Unapredenje kvalitete prehrane u predskolskim ustanovama Istarske Zupanije u periodu
1994. - 2013. g. kroz prikaz dva predskolska objekta
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1zavod za javno zdravstvo Istarske zupanije

Djeca predskolske dobi osjetljivi su dio populacije za ¢iji je intenzivni rast i razvoj neophodna
pravilna prehrana. Za vrijeme 8-10 satnog boravka u predskolskoj ustanovi trebaju zadovoljiti
80% ukupnih dnevnih energetskih i prehrambenih potreba kroz Cetiri obroka: zajutrak (25%),
dorucak (10%), rucak (30%) i uzinu (10%). U Istarskoj zupaniji pod kontinuiranim nadzorom
nalaze se 27 sredisnjih vrti¢a u kojima se obavlja priprema i distribucija obroka te 55
podrucnih 1 32 privatna vrti¢a u kojima se ru¢ak doprema iz srediSnjih vrtica.

Cilj rada: ukazati na pomake u prehrani djece u oba objekta (unutrasnjost i priobalje Istre),
tijekom 1994., 2004. te 2013. godine.

Metode: kemijska analiza cjelodnevnih obroka, racunska analiza tjednog utroska hrane,
analiticka izvjesca.

Rezultati: tijekom 1994. godine vrti¢u u srediS$njoj Istri posluzivana su 3 obroka (zajutrak,
dorucak i rucak), prosjecna energetska vrijednost bila je 838 kcal, unos zeljeza 4,5 mg, a
kalcija 266 mg. U tijeku 2004. godine prosjec¢na energetska vrijednost bila je 1043 kcal, unos
zeljeza 5,6 mg, a kalcija 385 mg kroz tri obroka. Godine 2013. dnevne potrebe zadovoljavaju
se kroz Cetiri obroka, a prosjecna energetska vrijednost je 1209 kcal, unos Zeljeza 5.9 mg, a
kalcija 537 mg.

U 1994. godini u vrti¢u na obalnom djelu Istre posluZivana su 4 obroka (zajutrak, dorucak,
rucak i1 uzina), prosje¢na energetska vrijednost bila je 1088 kcal, unos Zeljeza 5,4 mg, a kalcija
340 mg. U tijeku 2004. godine prosjecna energetska vrijednost bila je 1237 kcal, unos Zeljeza
7,2 mg, a kalcija 772 mg kroz Cetiri obroka. Godine 2013. dnevne potrebe zadovoljavaju se
kroz Cetiri obroka, a prosjecna energetska vrijednost je 1166 kcal, unos Zeljeza 5,9 mg, a
kalcija 554 mg.

Zakljucak: spravljati obroka upotrebom raznovrsnih namirnica, posebno bogatih Zeljezom i
drugim mineralima, uvodenje uzine u objektima sredisSnje Istre 1 daljnji rad na unapredenju

prehrane i edukaciji svih neposredno vezanih uz prehranu djece.
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