Poster 8. - Indeks tjelesne mase prije zaceéa, dob majke i perianatalni ishodi
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'Nastavni zavod za javno zdravstvo Splitsko-dalmatinske Zupanije

Pretilost majki, temeljena na indeksu tjelesne mase (ITM) >29.9 kg/m2, smatra se vaznim

rizi¢nim ¢imbenikom za nastajanje komplikacija tijekom trudnoce, a i poroda.
Cilj: Istraziti odnos indeksa tjelesne mase majki prije zaceca i odredenih perinatalnih ishoda.

Metode: Retrospektivno su analizirani podatci rutinske zdravstvene statistike sadrzani u
Prijavi poroda (JZ-POR) KBC Split za razdoblje 01.01.2009.-31.12.2013. 1z istrazivanja su
iskljuc¢ene Prijave poroda viseplodne trudnoce kao i nepotpuno ispunjene. Obuhvaceno je
10.350 prvorotkinja dobnih skupina 20-29, 30-39 i >40 godina. Unutar svake dobne skupine
podatci su grupirani prema indeksu tjelesne mase prije zace¢a u skupinu pretile ITM> 29.9
kg/m2) i skupinu ne-pretile (ITM< 29.9 kg/m2). Obzirom na ITM promatrani su parametri:
trajanje trudnoce, gestacijski dijabetes, dovrSenje poroda carskim rezom i porodna tezina
novorodenceta, te su medusobno usporedeni. Podatci su statisticki obradeni 42 testom. P

vrijednost

Rezultati: Trajanje trudnoce: u skupini ne-pretilih postoji utjecaj dobi na trajanje trudnoce:
mlade majke imaju vecéi udio normalnog trajanja trudnoce (38-42 tjedna), dok starije imaju
veci udio kracih trudnoca. Gestacijski dijabetes: znacajno ucestaliji u pretilih u dobnoj skupini
>40. DovrSenje poroda carskim rezom: ucestalije u pretilih u dobi 20-29 godina, znacajno
ucestaliji u starijoj dobnoj skupini i u pretilih i u nepretilih. Porodna teZina djeteta: kod

nepretilih Zena u dobi 20-29 godina znacajno je manje novorodenih velike tezine (>4000 g).

Zakljucak: Veci ITM prije zaceca, osobito u starijoj dobi, moZe nepovoljno utjecati na

ishode trudnoce, a na §to bi se moglo utjecati javnozdravstvenim mjerama.
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