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U ovom radu prikazan je primjer dobre prakse - intersektorske i multidiscplinarne suradnje na
razini lokalne zajednice, usmjeren podizanju svijesti o vaznosti zdrave prehrane. Prikazani su
rezultati istrazivanja stanja uhranjenosti djece male i predSkolske dobi - polaznika dje¢jeg
vrti¢a, u¢enika osnovne Skole te procjena prehrambenih navika ucenika.

Ciljevi istrazivanja: procjena stanja uhranjenosti male, predskolske i Skolske djece na
podrucju Op¢ine Jalzabet, procjena prehrambenih navika ucenika u Op¢ini Jalzabet,
upoznavanje djece, roditelja, nastavnika, odgajatelja i svih drugih sudionika sa rezultatima
istrazivanja, informiranje, motiviranje i podizanje svijesti o vaznosti zdrave prehrane,
utjecanje na razvoj zdravih navika u prehrani.

Materijali i metode rada: Istrazivanje o procjeni stanja uhranjenosti provedeno je tijekom
ozujka i travnja 2014. godine na uzorku od ukupno 319 djece, od toga 77 djece male 1
predskolske dobi 1 227 djece Skolske dobi. Provedeno je u ruralnoj sredini - u Op¢ini JalZabet
u Varazdinskoj Zupaniji. Istrazivanje o procjeni prehrambenih navika provedeno je na uzorku
od 199 djece - ucenika od 1. do 8. razreda osnovne $kole, medu kojima je bilo 11 nevazecih
anketa pa je u konacnici obradeno 188 anketa.

Kao instrumenti mjerenja koristeni su: anketni upitnik (14 pitanja o prehrambenim navikama)
1 antropometrijska mjerenje (tjelesna visina 1 teZina), te su prikazani rezultati procjene stanja
uhranjenosti u odnosu na spol i dob (razred), a prema percentilnim krivuljama (za djecu
malog 1 predskolskog uzrasta te Skolskog uzrasta za ucenike 1. do 4. razreda) 1 BMI (za djecu
Skolske dobi od 5. do 8. razreda). Podatci su statisticki obradeni.

Rezultati: 1z rezultata ankete vidljivo je da je pothranjeno svega troje djece predskolske dobi.
Takoder ih troje ima prekomjernu tjelesnu tezinu, a ostalih 71 (92%) je normalno uhranjeno.

Kod ucenika osnovne $kole rezultati ukazuju da je njih 33 (14,5%) pothranjeno, 139 (61%) je
normalno uhranjeno, 35 (15,4%) ima prekomjernu tjelesnu tezinu, a njih 20 (8,8%) je pretilo.
Rezultati istrazivanja pokazuju da djeca predskolske dobi imaju pravilne prehrambene navike,
hrane se raznoliko i konzumiraju dostatne koli¢ine potrebnih nutrijenata. Prema dobivenim
rezultatima 50% ucenika doruckuje ujutro prije polaska u skolu, 40% ispitanika konzumira
brzu hranu jedanput tjedno, a 30% ispitanika jedanput mjesecno, tre¢ina ispitanika (36%)
konuzumira grickalice svaki drugi dan, polovica ispitanika od napitaka najcesce konzumira
vodu (50%), mlijeko svakodnevno konzumira 40% ispitanika. U prehrani ispitanika, od mesa
je najzastupljenije pilece, za koje vise od polovice ispitanika (55%) izrazava da ga konzumira
dva do tri puta tjedno, zatim slijedi svinjsko meso kojeg dva do tri puta tjedno konzumira
gotovo polovica ispitanika (47%), a najmanje je zastupljena riba koju treina ispitanika (37%)
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konzumira jedanput tjedno. Dvije treine ispitanika (64%) slobodno vrijeme provodi u nekoj
od sportskih aktivnosti u trajanju od najmanje sat vremena svakodnevno.

Zakljucak: Rezultati provedenih istrazivanja prezentirani su na "Danima zdrave prehrane" u
mjestu Jalzabet. Aktivni sudonici ovog dogadaja bila su djeca malog i predSkolskog uzrasta
djec¢jeg vrtica "Potoci¢", te ucenici i nastavnici osnovne Skole "Petar Zrinski". Manifestacija je
rezultat organizacije i dobre suradnnje lijecnika obiteljske medicine i patronazne sestre,
odgojno obrazovnih ustanova i cijele lokalne zajednice u Op¢ini Jalzabet.

Rezultati provedenog istrazivanja dali su smjernice za daljnji rad i utjecali na osmisljavanje
preventivnih aktivnosti usmjerenih primarnoj prevenciji koja se odnosi na unaprjedenje
zdravih stilova zivota, jaanje svijesti o odgovornosti za vlastito zdravlje i zdravlje drugih kao
najvece vrijednosti u op¢oj populaciji.

Aktivnosti za unapredenje prehrane treba usmjeriti na promicanje pravilne prehrane te
redovne tjelesne aktivnosti pocevsi ve¢ od vrti¢a i potom tijekom cijelog Skolovanja.

Kljuéne rijeci: pravilna prehrana, stanje uhranjenosti djece
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