Poster 20. - Da li je koriStenje svinjske masti moguce u uravnoteZenom mediteranskom tipu
prehrane i §to preporuciti kao zdrave masnocée populaciji Hrvatske?
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Svijest o prednostima koriStenja maslinovog ulja i mediteranskog tipa prehrane u danasnje je
vrijeme poznata i dokazana. Maslinovo ulje je u Hrvatskoj i dalje premalo zastupljeno
naspram drugih vrsta ulja i masti te Hrvatska spada u zemlje s niskom potroSnjom maslinovog
ulja.

Svinjska mast se sve do nedavno prezentirala kao potpuno Stetna namirnica u prehrani. Novija
saznanja otkrivaju da umjereno i ispravno koristenje ove namirnice visoke kvalitete moze
djelovati pozitivno na zdravlje.

Poznavanje pozitivnih, ali i negativnih u¢inaka koristenja maslinovog ulja te ostalih dostupnih
oblika masti i ulja u prehrani u §iroj je javnosti nedovoljna. Ovaj rad daje jasne zdravstvene
preporuke o koriStenju masnoca dostupnih u Hrvatskoj, posebno u odnosu na kvalitetu
proizvodnje kod svinjske masti i maslinovog ulja.
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