Uloga patronaZne sestre u prevenciji pretilosti kod djece

Snjezana Grubi¢, Patricija Barbieri

Dom zdravlja Primorsko — goranske zupanije

Pretilost u djece postaje sve veéi javnozdravstveni problem, kako kod nas tako i u svijetu.
Pretilost je prekomjerno nagomilavanje masti u organizmu. Oko 97% pretile djece spada u
skupinu primarne pretilosti u kojoj je povecanje masnog tkiva u organizmu osnovni simptom.
Manja skupina pretile djece ima sekundarnu pretilost u kojoj je prekomjerna tezina simptom
neke druge bolesti. Navike koje dovode do pretilosti usvajaju se u ranoj djec¢ijoj dobi i mogu
utjecati na cijeli zivotni vijek.

U plan i program mjera zdravstvene zastite u patronaznoj djelatnosti spada patronazna zastita
trudnica, dojencadi, male i1 Skolske djece koja podrazumjeva kontrolu prehrane, upute o
tjelesnoj aktivnosti, pracenje rasta i razvoja, uocavanje pothranjenosti ili pretilosti. Smatramo
da ulaganjem u preventivu mozemo pomo¢i u Suzbijanju pretilosti kod djece. Ulaganje u
preventivu podrazumjeva na$§ rad u samoj zajednici, rad u obitelji, vrti¢ima, $kolama,
savjetovaliStima za prehranu. Provodenje prevencije pretilosti u djecjoj dobi od velike je
vaznosti 1 zahtjeva multidisciplinarni pristup u kojem bi patronazna sestra trebala pronaci
svoju ulogu.
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