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Hrvatski zavod za javno zdravstvo

Tim stru¢njaka Sluzbe za zdravstvenu ekologiju Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo,
sastavljenog od epidemiologa, biologa i sanitarnog inzinjera je nakon prvog izvida na
poplavama pogodenim podru¢ju Zupanjske Posavine 19. svibnja 2014., izdao prve upute za
stanovnike poplavljenih podrucja u kojima se naglaSavaju mjere osnovne higijene, poput
pranja ruku sapunom i vodom koja je prokuhana ili dezinficirana, prije pripreme i
konzumacije hrane, nakon sudjelovanja u aktivnostima ¢iS¢enja poslije poplave ili nakon
rukovanja predmetima koji su oneciS¢eni poplavnom vodom ili kanalizacijom. Tim je za
vrijeme provedbe sanacijskih mjera provodio edukaciju direktno na terenu te su kontinuirano

provodene mjere suzbijanja komaraca.

Kljuéne rije¢i: poplave, zdravstveni ucinci, sanacija okoliSa, mjere zaStite, Sluzba za

zdravstvenu ekologiju

Uvod

Poplave predstavljaju pojavu neuobi¢ajeno velikih koli¢ina vode na odredenom teritoriju zbog
izrazito velike koli¢ine oborina ili zbog drugih uzroka kao §to su propustanje brana ili nasipa.
Poplave su prirodni fenomeni koje u vecini slucajeva nije moguce sprijeciti, iako pojedine
ljudske djelatnosti mogu znacajno doprinijeti nastanku poplava. Poplave mogu dovesti do
bolesti i smrtnih slu€ajeva, raseljavanja stanovnistva i znacajnih Steta po okoli§ i materijalna

dobra te mogu ugroziti gospodarski razvoj zemlje.

Obilne padaline tijekom svibnja 2014.godine, osobito u tjednu od 12. do 17. svibnja na
podruéju Zupanjske Posavine u Hrvatskoj, uzrokovale su porast vodostaja Save nizvodno od
Jasenovca do Zupanje. Do proboja nasipa i izljevanja savskih voda doslo je 17. svibnja na
podrucju Racinovaca i Rajevog sela, pri cemu su poplavljena naselja op¢ina Gunja, Drenovci
i Vrbanja (1). Vlada RH je 20. svibnja 2014., nakon analize stanja na terenu i ocjene kako su
nastale posljedice premasile sposobnosti za reagiranje kojima raspolazu lokalna i podru¢na
samouprava, uz ve¢ do tada znacajnu ukljuCenost kapaciteta s drzavne razine, proglasila
katastrofu zbog proboja nasipa u Vukovarsko-srijemskoj zupaniji kod naselja Rajevo Selo i

Racinovci te posljedica koje su nastupile (1).
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Stanje na poplavljenom podrucju i mjere za zastitu zdravlja stanovnika:

Preventivnim aktivnostima u razli¢itim drzavnim sektorima moguée je smanjiti rizik od
Stetnih posljedica povezanih s poplavama. Strategija upravljanja vodama RH, koja predstavlja
strateski dokument za upravljanje vodama, propisuje aktivnosti i mjere koje je potrebno
provoditi vezano uz uredenje vodotoka i1 zaStitu od Stetnog djelovanja poplava. Za smanjenje
Stetnih posljedica po zdravlje ljudi zaduZeno je Ministarstvo zdravlja s zdravstvenim
ustanovama, ukljuujuéi mrezu zavoda za javno zdravstvo i Hrvatski zavod za javno
zdravstvo kao krovnu instituciju.

Opasnosti koje se javljaju pri poplavama mogu izazvati Stetne ucinke koji nastaju direktno
zbog djelovanja vode, kontakta s poplavnim vodama te obuhvacaju utapanje, ozljede od
razlicitih predmeta koji se nalaze u poplavnim vodama, padove u skrivene Sahtove, rusenje
potopljenih objekata, strujni udar, vektorske zarazne bolesti, gastrointestinalne infekcije,
infekcije diSnog sustava, koze i infekcije oka, kao 1 ostale negativne ucinke na zdravlje
povezane s boravkom u prostorima s velikim brojem ljudi, stres i kardiovaskularne incidente
te kratkoro¢ne i dugoro¢ne poremecéaje mentalnog zdravlja.

Indirektne opasnosti se javljaju zbog nastalih Steta na infrastrukturi (vodoopskrbnoj i
elektriénoj mrezi), ukljucujuéi 1 zdravstvene ustanove ili sustave socijalne pomo¢i, te
nemogucénost opskrbe stanovniStva zdravstveno ispravnom hranom i vodom za pice.
Epidemioloski podaci kazu da je dvije treCine smrtnih slucajeva povezanih s poplavama u
svijetu od utapanja, a jedna tre¢ina od ozljeda, sr€anog udara, strujnog udara, trovanja

ugljiénim monoksidom ili pozara (2).

Zdravstveni ucinci poplava variraju u pogodenoj populaciji i mogu se pojaviti nekoliko dana,

tjedana ili mjeseci nakon Sto su se poplave povukle.

Kao posljedica poplave pojavila se opasnost od kontaminacije vodovodne vode, prijetnja
razvoja crijevnih zaraznih bolesti zbog kontaminacije Zivotnog prostora otpadnim vodama te
opasnost od ugriza glodavaca i zmija. Takoder zbog gustog smjeStaja evakuiranih osoba
povecan je rizik od prijenosa bolesti koje se Sire kontaktnim i kapljiénim putem pa su na
priedlog Kriznog stozera Ministarstva zdravlja, djelatnici Sluzbe za zdravstvenu ekologiju
HZJZ-a sastavljenog od epidemiologa, biologa i sanitarnog inZinjera (Slika 1.), provodeni
pojacani 1 kontinuirani nadzor nad objektima za prihvat mjestana s poplavljenih podrucja, ali i

higijenu smjeStajnog prostora 1 sanitarnih prostorija te provedbu tekuce dezinfekcije,
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vodoopskrbu, odvodnju otpadnih voda, zbrinjavanje otpada, kao i nadzor nad pripremom i

podjelom hrane.

Slika 1.

Sigurnost hrane i vode

Osiguranje zdravstveno ispravne hrane i vode za pice je najvaznija higijensko-epidemioloska
mjera. Hrana se moze onecistiti u bilo kojem trenutku od proizvodnje do konzumacije.
Pravilno rukovanje hranom ukljucuje postupke koje treba slijediti radi izbjegavanja
potencijalno ozbiljnih zdravstvenih rizika tijekom poplava, Sto obuhvac¢a zabranu
konzumiranja hrane koja je bila u doticaju s poplavljenom vodom i pravilnu dispoziciju hrane
koja je bila u hladnjacima 1 otopila se 1/ili pokvarila uslijed nedostatka elektricne energije.
Potrebno je konzumiranje pakirane i konzervirane hrane ili priprema termicki dobro obradene
hrane pripremljene od zdravstveno ispravnih sirovina. Zabranjena je takoder konzumacije
povréa 1 voca s poplavljenih podrucja, osim eventualno termicki obradenog povréa, zbog

mogucnosti mikrobioloske i kemijske kontaminacije poplavnom vodom. Sigurnost hrane je
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prenose hranom i vodom.

U kriznim incidentnim situaciji, osiguranje zdravstvene ispravne pitke vode je prvi prioritet.
Potrebno je Kkoristiti vodu za pice isklju¢ivo iz kontroliranog javnog vodoopskrbnog sustava
ili originalno flasiranu vodu. Voda iz vlastitih lokalnih vodoopskrbnih objekata (bunara i
pumpi) se ne preporuca koristiti za pi¢e i pripremu hrane radi oneciS¢enja uzrokovanih
poplavama sve do povlacenja voda 1 provedene dezinfekcije istih. Zbog mogucéeg prodiranja
onecis¢enih voda u oste¢ene vodovodne instalacije 1 izvorista, potrebno je vodu prije uporabe
za pripremu hrane ili pi¢e prokuhati. Prokuhana voda koristi se za pice, pranje ruku i
odrzavanje osobne higijene, pripremanje hrane, pranje voc¢a i povréa. Ukoliko je voda iz
lokalnog vodovoda zamuéena, smije se koristi samo kao tehnoloska voda (za ispiranje zahoda
1 pranje povrSina) te se ne smije koristiti za pice, kuhanje ili pranje, jer se prokuhavanjem

kemijska oneciS¢enja ne uklanjaju.

Zakon o vodi za ljudsku potro$nju sadrzi odredbe koje su u skladu s Direktivom Vijeca
1998/83/EZ od 3. studenoga 1998. o kvaliteti vode namijenjene za ljudsku potro$nju (3). Na
temelju tog Zakona donesen je Pravilnik o parametrima sukladnosti i metodama analize vode
za ljudsku potrosnju kojim se propisuju mikrobioloski i kemijski parametri zdravstvene
ispravnosti vode za ljudsku potros$nju, ucestalost uzimanja uzoraka vode, parametri, vrste i
opseg analize uzoraka vode za ljudsku potroSnju za provedbu redovnog i revizijskog
monitoring kao i metode laboratorijskog ispitivanja zdravstvene ispravnosti vode za ljudsku
potrosnju (10). Nakon povlacenja poplavnih voda zapoceta je kontrola vode za pi¢e u javnom
vodoopskrbnom sustavu u op¢ini Gunja, to¢nije 18.06.2014., i to na tri kontrolne tocke.
Analize je radila Veterinarska stanica Zupanja prema nalogu Sanitarne inspekcije
Ministarstva zdravstva i Zavoda za javno zdravstvo Vukovarsko-srijemske Zupanije. Prvi
tjedan uzorci za malu sanitarnu analizu uzimani su svaki dan 1 takoder vec¢ina uzetih uzoraka
nije odgovarala. NajceS¢e zbog aerobnih bakterija na 22°C 1 37°C, dok na mjernoj tocki na
hidrantu kod grani¢nog prijelaza nije odgovarao slobodni rezidualni klor koji je Cesto puta visi
u odnosu na MDK. Javna vodoopskrba u op¢ini Drenovci na ve€ini kontrolnih toc¢aka nije
odgovarala Zakonu o vodi za ljudsku potroS$nju. Najées¢i parametri koji nisu odgovarali su
aerobne mezofilne bakterije na 22 1 37 °C, te enterokoki i ukupni koliformi. Slobodni

rezidualni klor je bio u jako niskim koncentracijama ili negdje ga uopce nije bilo prisutno. U
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vecini poplavljenih sela, voda za pi¢e i nadalje nije zdravstveno ispravna te se stanovnistvo

opskrbljuje pomocu cisterni i dostavom flasirane vode.

Vektorske zarazne bolesti

Porast temperature tijekom ili nakon poplava te duze zadrzavanje vode su pogodni ¢imbenici
za rast i razmnozavanje komaraca kao potencijalnih vektora zaraznih bolesti. Poduzimanjem
jednostavnih mjera moze se znacajno smanjiti rizik od pojave vektorskih bolesti, a one
obuhvacaju uklanjanje uvjeta za rast i razmnozavanje komaraca: uklanjanje zaostale vode u
razli¢itim posudama, osiguranje protocnosti kanala, odrzavanje zelenih povrSina, koriStenje
repelenata 1 osobne mjere zastite kao $to su noSenje kosulja dugih rukava, dugih hlaca i
koriStenje komarnika (mrezica) na prozorima. U prevenciji vektorskih zaraznih bolesti
potrebno je provesti mjere praenja prisustva komaraca, te mjere njihova suzbijanja, po
mogucénosti mjerama sanacije i larvicidnim tretmanima (sprjeavanje razvoja komaraca do
odraslog oblika ili krilatice), a po potrebi i suzbijanjem odraslih oblika, te isto tako potrebno
je provesti deratizaciju kako bi se broj glodavaca sveo na bioloski minimum ¢ime se smanjuje
1 epidemioloski potencijal. Sa suzbijanjem komaraca su djelatnici Sluzbe za zdravstvenu
ekologiju HZJZ-a u suradnji sa Zupanijskim zavodima za javno zdravstvo na podrucju
poplavljenih Zupanija se zapocelo 25. svibnja, a 26. svibnja osnovano je Povjerenstvo za
pracenje provedbe mjera dezinsekcije komaraca te deratizacije 1 dezinsekcije na poplavljenim
podru¢jima, ¢iji su Clanovi i djelatnici Sluzbe za zdravstvenu ekologiju. Osnovano
povjerenstvo takoder je predvidjelo i jesensku i1 proljetnu deratizaciju te monitoring i
dezinsekciju komaraca do kraja sezone 2014. i ponovo 2015. godine. Za vrijeme trajanja krize
s poplavama adulticidno je tretirano oko 10 000 ha poplavljenog podrudja, a larvicidno oko
0,5 ha.

Nakon §to se voda povukla, a na osnovu nalaza epidemioloskih izvida provodene su akcije
preventivne dezinfekcije stambenih i gospodarskih objekata te deratizacije svih objekata kako
bi se broj glodavaca sveo na bioloski minimum ¢ime se smanjuje i epidemioloski potencijal.
Mjere dezinfekcije i deratizacije su provodene sve dok nisu bili uklonjeni potencijalni uvjeti
za razvoj epidemija zaraznih bolesti te mjeStanima omogucen siguran boravak u stambenim
objektima, pri ¢emu je tretirano oko 300 domacinstava.

Zbog mogucénosti pojave bolesti koje prenose glodavci tijekom ili nakon poplava, potrebno je:
drzati hranu u zatvorenim ormarima i/ili spremnicima daleko od dohvata glodavaca, ne
ostavljati hranu za kuéne ljubimce na otvorenom, odlagati otpad u zatvorenim kontejnerima i

mehanickim preprekama onemoguciti ulaz glodavcima u objekte.
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Populacijske skupine pod veéim rizikom

Cimbenici koji odreduju osjetljivost odredenih populacijskih skupina ili pojedinaca na
zdravstvene ucinke uzrokovane poplavama su ograniena fizicka sposobnost, smanjena
pokretljivost, ovisnost o lijekovima 1i/ili kuénoj njezi, oslanjanje na redovitu njegu u
zdravstvenoj ustanovi, nedostatak financijskih sredstava, slab pristup informacijama i
upozorenjima, te boravak u objektima s visokim rizikom. Javnozdravstvene sluzbe trebaju
posebnu paznju posvetiti ovim skupinama stanovnistva. U rizi¢ne skupine ubrajamo i djecu
koja su podloznija infektivnim ¢imbenicima, a zbog situacija u kojima se mogu razdvojiti od
roditelja ili svjedociti smrti bliskog ¢lana obitelji imaju 1 veci rizik za anksiozno suocavanje s
takvim stresnim dogadajem. Takoder ovdje spadaju osobe s tjelesnim ostecenjima koje se
kre¢u uz pomo¢ pomagala za kretanje, te osobe s kognitivnim oSte¢enjima koje nemaju
normalnu percepciju opasnosti i rizika, te s njima moze biti otezano verbalno ili vizualno
komuniciranje ili nisu u stanju ukazati na simptome bolesti. Ljudi starije dobi su pod
povecanim rizikom zbog smanjene pokretljivosti, pojedini mogu imati oslabljene fizioloske
reakcije zbog zdravstvenog stanja, kao §to su hipertenzija, bolesti srca, tumora, mozdanog
udara ili demencije. Pored toga mogu imati smanjene sposobnosti razumijevanja informacija,
Sto moze dovesti do oteZzanog razumijevanja uputa za spaSavanje 1 uzrokovati
dezorijentiranost ili zbunjenost nepoznatim. Starije osobe s kroni¢nim bolestima ovise o
lijekovima, a u slucaju da su im nedostupni, moe do¢i do dodatnih Stetnih posljedica za
zdravlje (npr. kod dijabetesa, astme, epilepsije i sl.). U slucaju da izgube slusna pomagala,

naocale ili proteza, funkcioniranje 1 oporavak su im oteZani.

Kako poplave znatno utjecu na javno zdravlje, kvalitetna procjena potreba i nadzor su od
izuzetne vaznosti tijekom i nakon poplava, a u svrhu ranog prepoznavanje i kontrole
epidemija zaraznih bolesti i drugih zdravstvenih problema (5). Za dobro upravljanje
provodenja javnozdravstvenih mjera takoder je vazno imati podatke o prisutnoj populaciji na
poplavljenom teritoriju prije, za vrijeme i nakon Kkatastrofe, a podaci se moraju kontinuirano
analizirati u svrhu donoSenja pravodobnih i odgovaraju¢ih odluka. Uz to, vazno je osigurati
stalnu komunikaciju svih dionika u provodenju javnozdravstvenih mjera te ucinkovito
upravljanje ljudskim resursima. Hrvatski zavod za javno zdravstvo odmah je nakon poplave
19. svibnja, objavio mjere za sprjeCavanje nastajanja i1 Sirenja zaraznih bolesti medu
stanovnicima na poplavljenim podru¢jima u RH. Od strane Sluzbe za zdravstvenu ekologiju
Izdane su upute u pisanom obliku za stanovnike poplavljenih podruc¢ja u kojima se

naglaSavaju mjere osnovne higijene, poput pranja ruku sapunom i vodom koja je prokuhana
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ili dezinficirana, prije pripreme i konzumacije hrane, nakon sudjelovanja u aktivnostima
¢iS¢enja poslije poplave ili nakon rukovanja predmetima koji su onecis¢eni poplavnom vodom
ili kanalizacijom. Djelatnici Sluzbe za zdravstvenu ekologiju izradili su letke i postere (Slika

2).

UKLONIMO UVJETE ZA RAZVOJ
KOMARACA U VASEM NASELJU

Slika 2.

Sve upute su takoder objavljene na web stranicama HZJZ-a objavljene u medijima te je tim
struénjaka Sluzbe za zdravstvenu ekologiju provodio edukaciju direktno na terenu za vrijeme
provedbe sanacijskih mjera uz koriStenje pripremljenih letaka 1 postera.

Istaknuta je 1 vaznost pomo¢i djeci da izbjegnu bolesti koje se prenose vodom, nuznost
isklju€enja struje u poplavljenim objektima uz nuzne mjere opreza pri tome, neophodnost
provjetravanja poplavljenih kuca, uklanjanja plijesni, zastite tijela, posebno oc€iju pri ¢iS¢enju
prostora, drzanja djece 1 kuénih ljubimaca dalje od objekata koji se Ciste, uklanjanja i bacanja
svih predmeta koji se ne mogu oprati i dezinficirati, hrane koja je bila u doticaju s poplavnom
vodom 1 smecem, ili je bila u hladnjacima bez mreznog napona vise od Cetiri, a u ledenicama
viSe od dvadeset i Cetiri sata. Zdravlje se stanovniS§tva ¢uva i pojacanim mjerama osobne
higijene, mehanickim c¢iS¢enjem poplavljenih objekata i povrSina, provedbom obaveznih
DDD mjera, po potrebi 1 protuepidemijskih, a primarne aktivnosti zastite zdravlja provode se
u suradnji s Kriznim stoZzerom Ministarstva zdravlja, Drzavnom upravom za zaStitu i
spaSavanje, Crvenim krizem i drugim nadleznim sluzbama.

Zakljucak

Aktivno sudjelovanje tima stru¢njaka Sluzbe za zdravstvenu ekologiju Hrvatskog zavoda za

javno zdravstvo sastavljenog od epidemiologa, biologa i sanitarnog inzinjera, u nadzoru,
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koordinaciji 1 edukaciji koje traje od samog pocetka krizne situacije uzrokovane poplavama u
Slavoniji, nastavlja se i dalje, a kontinuirano se i nadalje provode mjere nadzora s ciljem
ranog uocavanja i prevencije pojave zaraznih bolesti temeljem Zakona o saniranju posljedica
katastrofe na poduc¢ju Vukovarsko-srijemske Zupanije (6). Posebno ¢e se nastaviti provoditi
mjere suzbijanja komaraca u svrhu smanjenja broja li¢inki i odraslih komaraca. Dio aktivnosti
potrajat ¢e odredeni vremenski period, prema stanju koje se svakodnevno utvrduje na terenu.
Zahvaljujuéi poduzetim mjerama nije bilo epidemija, a zajednickim radom svih sluzbi na
terenu i stalnim nadzorom situacija je konstantno pod kontrolom. Multidisciplinaran pristup u
provedbi sanacije, koja obuhvaca pronalaZenje 1 izvlaCenje zrtava, prikupljanje domacih
zivotinja te pokapanje uginulih zivotinja, spre¢avanje i suzbijanje zaraznih bolesti i trovanja,
uklanjanje otpadnih i Stetnih tvari, dezinfekciju, dezinsekciju, deratizaciju, kao i djelovanje
tima koji je idealno objedinio ekspertna znanja i primjenu na terenu, daje najbolji rezultat.
Sanacija vodoopskrbnih objekata i uredaja u uvjetima poplava nije samo tehnicko-higijensko
pitanje uklanjanja izvora potencijalnih zaraza nego i ostvarenje prava gradana na zdrav okoli$

1 kvalitetu Zivota.
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