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Uvod

U danasnjem drustvu tesko je mladom covjeku odgovoriti mudro i razborito na sve
izazove obilnog trzista, bilo dobrog ili loSeg. Pojava ucestalog i koli¢inski sve veceg pijenja
alkoholnih pica sve je prisutnija u drustvu. ESPAD istrazivanje pokazuje da je Republika
Hrvatska krajem devedaesetih bila daleko ispod europskog prosjeka vezano uz pijenje
adolescenata, dok je 2007. godine rezultat pokazao da udio mladih koji piju u Hrvatskoj je
iznad prosjeka ESPAD zemalja (Kuzman i suradnici, 2008.). Mladi ljudi Cesto pijenjem
pokuSavaju poruciti da su odrasli; ponekad je to nacin da se uklope u druStvo, da budu
"veliki" 1 "vazni" ili pak prihvaceni od skupine njihovih vr§njaka. Time alkohol kao i navika
pijenja postaje sastavnica zivota jednog mladog covjeka, a zaklju¢no posve pogresna vrsta
dokazivanja. Alkohol je najcesc¢e prva ovisnost s kojom se adolescenti susrecu. Posebnosti su
pijenja kod mladih i to da se oni naj¢es¢e ne obaziru na posljedice, piju u "rundama", ¢esto se
natjecu¢i medusobno u koli¢ini ispijenih pi¢a te kombiniraju alkohol i druga sredstva
ovisnosti.

Adolescencija

Adolescencija je razvojna faza koja obuhvaca vremensko razdoblje pribliZzno izmedu
11. 1 22. godine Zivota. Naziv pubertet se Cesto koristi kako bi se oznalile fizicke
manifestacije spolnog sazrijevanja. Na adolescenciju se moze gledati kao na ukupni pokusaj
psihicke prilagodbe na stanje puberteta, na nova unutarnja i vanjska stanja s kojima se osoba
suocava.

Adolescencija se najéesce dijeli u podfaze: ranu, srednju i kasnu adolescenciju. Rana
adolescencija (od 11 do 14 godina) poc€inje s pubertetom i zavrSava s usporavanjem fizickog
rasta. Srednja adolescencija je doba kada se adolescenti okre¢u vrSnjacima, uspostavljaju
spolni identitet i nadine bavljenja druStvom u Sirem smislu, a obuhvaca dob izmedu 151 17
godina. U kasnu adolescenciju spada doba konsolidacije i usavrSavanja identiteta u kojem se
obitelj, prijatelji 1 vlastito "ja" opaZza na drugaciji, sloZeniji 1 uravnotezZeniji nacin. Njezin je
kraj teSko procijeniti a smjesta se u razdoblje od 18. do 22. godine.

Adolescencija je vrijeme burnih psihickih 1 fizickih promjena praceno jakom
nesigurnos$¢u i nestabilnoscu te stalnim preispitivanjem vlastitog identiteta. Adolescenti se

osjecaju drugacije 1 to th zbunjuje. Takvo je ozrafje plodno tlo za sklonost raznom
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eksperimentiranju u ponaSanju, pa tako i onom s alkoholnim pi¢ima. Iako eksperimentiranje
ne vodi nuzno u ovisnost (samo 10% mladih koji ucestalo piju kroz adolescenciju stvara
ovisnost o alkoholu), pripito ili pijano stanje uvijek je izvor potencijalno rizi¢nog ponasanja.
Tako mogu nastati i kobne posljedice poput prometnih nesrec¢a u pijanom stanju, nekriticnog
seksualnog ponasanja, pa i1 nezeljenih trudnoca te tu¢njave i1 drugi oblici vandalskog
ponasanja.

Alkoholizam

Prema Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji, alkoholi¢ar je bolesna osoba koja je zbog
dugotrajne 1 prekomjerne upotrebe alkoholnih pica razvila ovisnost od alkohola i kod koje je
doslo do ostecenja tjelesnog ili/i psihickog zdravlja, odnosno obiteljskog i1 drustvenog
poremecaja te ekonomskog blagostanja. Definicija SZO ukljucuje u alkoholicare i one koji
pokazuju prodrome tih poremecaja.

Alkoholizam je najteZi socijalno-ovisni¢ki problem u svijetu. Vise od polovine
odraslih u cijelom svijetu ima obiteljsku povjest alkoholizma ili problem pijenja, a vise od
sedam milijuna djece zivi u kuéi gdje najmanje jedan roditelj je ovisan ili konzumira alkohol.
U Hrvatskoj ima 6% ovisnika o alkoholu, a oko 15% starijih muskaraca od 20 godina
konzumira alkohol. U brojkama to znaci da u Hrvatskoj ima 250 000 ovisnika o alkoholu s
omjerom 3,6:1 u odnosu muskaraca naspram zena uz napomenu da broj Zena alkoholic¢arki
raste. Unutar demografskih podskupina naden je znacajan porast socijalnih posljedica
uzrokovanih zlouporabom alkohola u skupini mladih osoba (18-29 godina), samaca,
nezaposlenih, umirovljenika i stambeno nezbrinutih.

Etioligija- Etioloski gledano, sve se ceS¢e spominje da alkoholizam nije jedinstveni
poremecaj, ve¢ skupina poremecaja koji se po uzroku medusobno razlikuju. Razlikujemo tri
teorije u njegovu nastanku: psiholoska, socijalna i bioloska teorija.

PsiholoSke teorije spominju eufori¢no djelovanje alkohola kao najvazniji motiv
uzimanja alkoholnih pi¢a. Osoba pije jer se pod utjecajem alkohola osjeca opuStenijom i
veselijom, ali Cesto 1 zato da ublazi tjeskobu 1 napetost zbog stresa i frustracija koje dozivljava
u vanjskom svijetu.

Bioloske teorije koje razmatraju ulogu nasljednih Cimbenika u pojavi i razvoju
alkoholizma polaze od ¢injenice da se alkoholizam u nekim obiteljima javlja ¢eSce, u drugima
rijede ili se uopce ne javlja. Sinovi alkoholicara otprilike 3-5 puta ¢eSc¢e postaju alkoholicari
nego drugi muskarci. Tu moZzemo pretpostaviti da se radi o utjecaju okoline (kakav otac-takav
sin). Medutim, istraZivanja provedena na djeci koja su usvojena u ne alkoholi¢arsku obitelj, a

njihovi bioloski roditelji su alkoholi¢ari, pokazuje 3 puta vecu ucestalost da dijete postane
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alkoholic¢ar. To pokazuje da postoji genetski posredovan bioloski utjecaj koji doprinosi
razvoju alkoholizma.

Socijalno-kulturne teorije vezane su uz obicaj pijenja (alkohol je prisutan i u

prigodama kad se slavi kao 1 kada se zaluje), prihvadenost te vrste ponasanja u pojedinoj
sredini, nepovoljnim obiteljskim, socijalnim faktorima, etnickom skupinom pa i religijom.
Roditeljski je dom uvijek mjesto prvih saznanja o navikama i kulturi pijenja alkohola, a
roditeljske figure prvi uzori za identifikaciju. Stoga je i poznato da dijete najcesce prvi puta
proba alkohol u obiteljskoj sredini.
Alkohol - Alkohol je zasigurno najstarije i najraSirenije sredstvo ovisnosti. Alkoholu je ime
dao Paracelsus u 16. stoljecu prema arapskoj rijeci ,,al-kuhl* §to u prijevodu znaci jako fin.
Od vrsta alkoholnih pi¢a razlikujemo pivo koje se proizvodi fermentacijom iz zrna jeCma i
sadrzi 3-7% alkohola; zatim vino koje se dobije fermentacijom voca (najces¢e grozda), a
sadrzi od 12 do ¢ak 20% alkohola; te Zestoka pic¢a koja nastaju destilacijom vina, a sadrze od
40-50% alkohola.

Alkohol u Zelucu uzrokuje hiperemiju i pojacanu sekreciju §to zapravo ubrzava
resorpciju te se brzo resorbira iz Zeluca i krvlju dolazi u sve dijelove tijela. Osim Zeluca,
resorpcija alkohola mogucéa je i preko pluca, koze, kroz usnu Supljinu, debelo crijevo te preko
rane. Iz zeluca se brzo resorbira i dolazi u krv, zatim u mozak na kojeg djeluje

Zdravstvene posljedice koje izaziva Cesta i dugotrajna konzumacija alkohola su: ciroza
jetre, oSte¢enje mozga i ziv€anog sustava, sr¢ane bolesti, pothranjenost, te skra¢en zivotni
vijek (Hudolin, 1986). Mozak adolescenta, osobito prefrontalni korteks koji se u adolescenciji
jo$ intenzivno razvija, izrazito je ranjiv na sva sredstva ovisnosti, ukljucujuéi 1 alkohol. Ovaj
dio mozdane kore odgovoran je za kriti€¢ku procjenu situacija, donosenje odluka, te kontrolu
zelja 1 emocija. Upravo stoga konzumacija u ovom osjetljivom periodu mozdanog razvoja
moze ostaviti teske 1 trajne posljedice u funkcioniranju osobe u buduénosti.

Osim zdravstvenim posljedicama, alkohol je ¢est uzrok stradanja mladih u prometnim
nezgodama. Zakon ¢lanka 199 stavke 1 nalaze da: ,,vozaC 1 instruktor voZnje ne smije
upravljati vozilom na cesti niti poceti upravljati vozilom ako u organizmu ima alkohola ili
opojnih droga“. Mnogi mladi (a i odrasli), svjesno ne postuju taj zakon te dovode sebe, ali i
druge u direktnu opasnost.Prema podatcima Svjetske Zdravstvene Organizacije, alkohol je
krivac za 30% smrti u prometu. Uz voznju u alkoholiziranom stanju, ostali destruktivni
utjecaji alkohola su namjerna i nenamjerna ozljedivanja, agresivni ispadi, slucajevi spolnog
zlostavljanja, samoubojstva mladih ljudi, trovanje alkoholom ili predoziranje nekim drugim

sredstvom ovisnosti.
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Cilj istrazivanja

U danasnje vrijeme dobna granica konzumiranja alkohola je sve manja, a pojavnost
alkoholom uzrokovanih bolesti je sve veca, $to predstavlja sve veéi javno zdravstveni problem
u svijetu.

Cilj ovog istrazivanja je stjecanje dojma o razini znanja adolescenata (14-18 godina) o
konzumiranju alkohola, istrazivanje ozbiljnosti kojom adolescenti pristupaju pitanju
konzumacije i nabavke istog. Takoder, kroz ovo istrazivanje pokusao sam doc¢i do podataka s
koliko godina mladi ljudi prvi puta konzumiraju alkohol, razloge pijenja i opijanja, ucestalost

i utjecaj alkoholnog pi¢a na ponasanje osobe i njene okoline.

Materijali i metode
Upitnik:

Za ovo istrazivanje koristen je strukturirani upitnik u kojem se veci dio pitanja odnosio
na unos alkohola, stavove i ponasanje ispitanika, a drugi dio na moguénost nabave alkoholnog
pica.

Ispitivano ponasanje adolescenata ukljucivalo je pitanja o prvom unosu alkohola, vrsti i
koli¢ini, o povezanosti unosa alkohola i obitelji te utjecaj pijenja povezan sa odlascima u
Skolu, nac¢inima i razlozima pijenja.

Dio pitanja je vezan uz promjenu ponaSanja tokom pijenja kao $to su agresija i tuga,
pretjeran unos koji dovodi do black-outa, napustanje prijatelja ili voznja u pijanom stanju.
Zadnja pitanja su se odnosila na moguénost nabave alkohola ovisno o vrsti alkoholnog pica.
Ispitanici:

Ispitanici koji su, ispunjavajuci strukturirani upitnik, sudjelovali u ovom istraZivanju
ucenici su prvog i Cetvrtog razreda srednje Skole na podrucju grada Siska. Sudjelovala su 232
ucenika: 95 ucenika prvih razreda srednjih Skola te 137 ucenika Cetvrtih razreda srednjih Skola
(Tablica 1).Starosna struktura ispitanika je 14-15 godina i 17-18 godina. U istrazivanju su
sudjelovali ucenici iz gimnazije, ekonomske Skole, medicinske 1 farmaceutske $kole, kuhari,
konobari, prodavaci, frizeri, arhitektonski i tehnicari cestovnog prometa, nauticari, vozaci,
fotografi, pomoc¢na zanimanja (pekar, cvijecar, stolar, krojac, soboslikar), racunalni tehinicar
u strojarstvu, tehniar za elektri€ne strojeve s promjenjenim racunalstvom, tehniCari za

elektroniku, tehnicari za raCunalstvo, ekoloski tehnicari, CNC operateri i elektroinstaleri.
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Tablica 1. Broj ispitanika istrazivanja s obzirom na spol i razred

M y/ UKUPNO
Prvi razred srednje Skole 51 44 95
Cetvrti razred srednje §kole 63 74 137
UKUPNO 114 118 232

Postupak:

Ispitivanje je provedeno putem interneta (on-line) i bilo je anonimno. Ispitanicima je
objasnjeno da je upitnik anoniman te da je istraZivanje dio zavrSnog rada studenta sestrinstva
na Zdravstvenom veleuciliStu Zagreb.

Podaci su analizirani i usporedeni koriStenjem deskriptivne statistike distribucijom
frekvencija.
Rezulatati

Istrazivanje je pokazalo da alkohol konzumira 176 od 232 ucenika, Sto je 67%
ispitanika. Alkohol konzumira 65% ispitanika prvog razreda (tablica i grafikon 1) i 83%

ucenika Cetvrtog razreda srednje skole (tablica i grafikon 2).

Tablica 1. Prikaz zastupljenosti konzumiranja alkohola medu ucenicima u prvom razredu srednje skole

FREKVENCIA
Ucenici koji konzumiraju alkohol 31
Ucenici koji ne konzumiraju alkohol 20
Ucenice koje konzumiraju alkohol 31
Ucenice koje ne konzumiraju alkohol 13
N =95

Grafikon 1. Zastupljenost konzumiranja alkohola medu
ucenicima u prvom razredu srednje Skole

m dje¢aci koji konzumiraju
alkohol

m djecaci koji ne konzumiraju
alkohol
djevoj¢ice koje konzumiraju
alkohol

m djevojCice koje ne
konzumiraju alkohol
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Tablica 2: Zastupljenost konzumiranja alkohola medu uéenicima u ¢etvrtom razredu srednje $kole

FREKVENCIA
Ucenici koji konzumiraju alkohol 54
Ucenici koji ne konzumiraju alkohol 9
Ucenice koje konzumiraju alkohol 60
Ucenice koje ne konzumiraju alkohol 14
N =137

7%

Grafikon 2. Zastupljenost konzumiranja alkohola medu
ucenicima u ¢etvrtom razredu srednje Skole

m dje¢aci koji konzumiraju
alkohol

m djecaci koji ne konzumiraju
alkohol
djevoj¢ice koje konzumiraju
alkohol

E djevojCice koje ne
konzumiraju alkohol

Na pitanje ,,S koliko godina si prvi puta konzumirao/la alkohol?* od 217 osoba, 15%

je prvi puta konzumiralo alkohol prije desete godine Zivota, a najviSe osoba je prvi puta

okusilo sa 14 i 15 godina tj. 43% ispitanika. Samo je jedna osoba od punoljetnih ispitanika

(137 punoljetnih osoba u istrazivanju) prvi puta konzumirala alkohol kao punoljetna osoba tj.

sa 18 godina. Ta osoba je Zenskog spola.

Ponudeni odgovori na pitanje ,,Zasto si prvi puta probao/la piti alkohol?* su bili:

znatiZelja, utjecaj vr$njaka, bijeg od problema, Zelja za prihvacanjem te slobodan prostor za

odgovor po vlastitom izboru. Najveéi broj ispitanika su prvi puta konzumirali alkohol iz

znatizelje, zatim zbog utjecaja vr$njaka. Zanimljivo je da, od napisanih odgovora (,,neki drugi

razlog ), skoro polovica ispitanika je napisala da se ne slaZe sa ponudenim odgovorima

jer su prvi puta pili alkohol sa obitelji (tablica i grafikon 3).
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Tablica 3: Razlog prvog pijenja alkoholnog pi¢a

FREKVENCIJA
znatizelja 151
utjecaj vrsnjaka 24
bijeg od problema 8
Zelja za prihva¢anjem 5
neki drugi razlog 22
N =210

grafikon 3. razlog prvog pijenja alkoholnog pica

11%

M znatizelja
M utjecaj vrinjaka
bijeg od problema
M 7elja za prihvacanjem
M neki drugi razlog

4% 29,
11% l

Na pitanje ,,Koje pi¢e najcesce konzumiras?*, 35% ispitanika odgovara ,,vino®, zatim
slijede ,,piva“ sa 33% te ,,slatka alkoholna pi¢a® i ,,zestoka alkoholna pica“ sa 16%. Mladi¢i
viSe konzumiraju pivo, a djevojke vino (tablica i grafikon 4 1 5). Zanimljivo je da decki, u
prvom i Cetvrtom razredu najéesée konzumiraju pivu a najmanje slatko alkoholno pice, dok

djevojke u prvom ali i Cetvrtom razredu najcesce konzumiraju vino, a najmanje pivo.

Tablica 4. odgovor ucenika (djec¢aka) na pitanje "Koje alkoholno pice najcesée konzumiras?"

FREKVENCIA
pivo 54
slatko alkoholno pice 6
vino 30
Zestoko alkoholno pice 16
N =106
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grafikon 4. odgovor ucenika (djecaka) na pitanje
"Koje alkoholno pice najcesce konzumiras?"

H pivo
M slatko alkoholno pice
M vino

M 7estoko alkoholno pice

Tablica 5. odgovor djevojaka na pitanje "Koje alkoholno pi¢e najéesée konzumira§?"

FREKVENCIA
pivo 17
slatko alkoholno pice 27
vino 44
zestoko alkoholno pice 18
N =106

. odgovor djevojaka na pitanje "Koje alkoholno pice
najcesce konzumiras?"

M pivo
m slatko alkoholno pice
Hvino

m 7estoko alkoholno pice

B

38% ucenika je konzumiralo alkohol barem jednom u zivotu prije polaska u skolu.

Uzevsi u obzir samo ispitanike koji konzumiraju alkohol, rezultati su slijede¢i: 74% djecaka
Cetvrtog razreda je konzumiralo alkohol prije polaska u Skolu, 45% dje€aka prvog razreda,
38% djevojaka Cetvrtog razreda 1 32% djevojaka prvog razreda je konzumiralo alkohol prije
polaska u skolu.

56 ucenika ili 32% ispitanika je propustilo barem jednom nastavu zbog konzumacije
alkohola s time da prednjace djecaci iz Cetvrtih razreda medu kojima je 57% ucenika koji nisu

bili na nastavi zbog alkohola (uzevsi u obzir samo djecake iz Cetvrtog razred koji konzumiraju
alkohol).
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Mogu¢i odgovori na pitanje: ,.Zbog Cega konzumira$§ alkohol?* su: ,,drustvo®,
,dosada®, ,,zabava®, ,tuga®, ,,ne znam" i ,,nesto drugo* uz crtu za dopisivanje. Najvise osoba
konzumira alkohol zbog toga Sto je to zabavno, a zatim zbog utjecaja druStva na ispitanike
(tablica i grafikon 6). Odgovori koje su u¢enici najcesce dopisali su ,,sve navedeno* i ,,pa kod

kuce pijemo uz obrok*.

Tablica 6. ,,zbog ¢ega konzumira$ alkohol?*

FREKVENCIA
zabava 126
drustvo 43
dosada 9
tuga 7
ne znam 2
drugi odgovori 17
N =204

19 grafikon 6. razlog zbog cega mladi konzumiraju alkohol?

M zabava
B drustvo
m dosada
W tuga

M ne znam

m drugi odgovori

Na pitanje: ,,Postajes li agresivan/na ili ogorcen/a dok pijes?*, 13 osoba od 209 je
odgovorilo potvrdno tj. 6%. Devet osoba su muskog spola, a agresiju su potvrdile i Cetiri
djevojke. 10 ispitanika koji su odgovorili ,,da* su maturanti (sedam djecaka i tri djevojke), a 3
ucenika su prvi razred srednje Skole (dva djecaka i jedna djevojka).

Udarce i tunjavu za vrijeme pijenja su potvrdili 29% djecaka te 10% djevojaka u
Cetvrtom razredu srednje Skole. Tu¢njavu su potvrdili dva djecaka te samo jedna djevojka u
prvom razredu srednje Skole.

Mladi potvrduju vecu toleranciju na unos alkohola nego prije, a takoder je vidljivo da
je veca brojka ne tolerancije na alkohol u prvome razredu, dok je veca tolerancija na unos

alkohola u €etvrtom razredu srednje Skole (tablica 1 grafikon 7)
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Tablica 7. "Podnosis li ve¢i unos alkohola nego prije?"

FREKVENCIA
,,DA“ prvi razred 36
,NE“ prvi razred 20
,DA” Cetvrti razred 73
,NE“ Cetvrti razred 28
,Ne mogu procijenit” prvi razred 33
,Ne mogu procijenit” Cetvrti razred 32
N =222

grafikon 7. "Podnosis li veci unos alkohola nego prije?"
MDA mNE
prvirazred Cetvrtirazred

43% mladih konzumira alkohol sa ciljem da se napije, od toga su 29% djevojke u
prvome razredu, a 48% dje€aci prvoga razreda srednje Skole. 40% djevojaka i 68% mladica
cetvrtog razreda srednje Skole prije pocetka pijenja planiraju opiti se.

Black-out je doZivjelo 49% mladica iz Cetvrtog razreda srednje skole, 32% djevojaka u
cetvrtom razredu, 13% djecaka i 10% djevojaka u prvome razredu. U tablici i grafikonu 8 je

naveden postotak osoba sa dozivljenim black-outom s obzirom na razred i spol.
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Tablica 8. Black-out ispitanika s obzirom na spol i razred

FREKVENCIA
1.razred djecaci 6
1. razred djevojke 4
4. razred djecaci 31
4. razred djevojke 23
N = 64

grafikon 8.

-out ispitanika s obzirom na razred i spol

M 1.razred djecaci
M 1. razred djevojke
4. razred sjeCaci

M 4. razred djevojke

49%

Ponudeni odgovor na pitanje: ,,Koliko puta u Zivotu ste bili pod jakim utjecajem
alkohola?* su bili: ,,0, ,,1-3%, ,,4-9%, ,,10-19%, te ,,20 ili vise*. Mladiéi, kao i1 djevojke iz prvog
razreda ve¢inom su zaokruzili ,,0° te ,,1-3“. Djecaci iz Cetvrtog razreda su bili podjeljeni
izmedu ,,1-3 i ,,20 i vise®, dok su djevojke bile naj¢esée opite izmedu ,,0“ i ,,1-3* puta
(tablica i grafikon 9). Djecaci, naspram djevoj¢ica pokazuju veéu tendenciju ¢escéeg opijanja.

Tablica 9. Ispitanici s brojem jakog utjecaja alkohola s obzirom na razred i spol

Frekvencija opijanja 0 1-3 4-9 10-19 20 vise
Djecaci 1. razred 19 20 1 3 5
Djevojke 1. razred 25 11 3 1 2
Djecaci 4. razred 11 16 8 6 22
Djevojke 4. razred 21 33 14 1 2
N =224
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grafikon 9. broj jakog utjecaja alkohola s obzirom na razred i spol

40
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14% mladica je vozilo pod utjecajem alkohola (i u najmanjoj koli¢ini). 4% djevojaka
je takoder upravljalo vozilom pod utjecajem alkohola. 30% svih ispitanika sa poloZenim
vozackim ispitom je upravljalo vozilom pod utjecajem alkoholnog pica.

Od 222 ispitanika, osmero je direktno ili indirektno zavrsilo u bolnici pod utjecajem
alkohola, i to Sest osoba muskog spola, te dvije djevojke.

21% ispitanika ima problema sa alkoholizmom u obitelji.

Spas od psihicke ili fizicke boli u alkoholnom picu pronalazi jedna petina ispitanika i
to u ve¢em omjeru djevojke naspram mladi¢a 6:4. Na pitanje: ,Jesi li zbog konzumacije
alkohola bio/la uzrok gubitka prijatelja ili djevojke/decka?*, 12% ispitanika je dalo potvrdan
odgovor.

25% ispitanika je potvrdilo da su konzumirali alkoholno piée prije podneva. Od
sveukupnog broja prije podnevnih potrosaca, 71% zauzimaju djecaci, a 29% djevojke (tablica

i grafikon 10).

Tablica 10. Broj djecaka i djevojaka koji su konzumirali alkoholno pice prije podne te oni koji nisu konzumirali

isto
FREKVENCIA
djecaci koji su konzumirali alkoholno piée prije podne 40
djecaci koji nisu konzumirali alkoholno pice prije podne 111
djevojke koje su konzumirale alkoholno pice prije podne 16
djevojke koje nisu konzumirale alkoholno piée prije podne 113
N =280
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grafikon 10. postotak djecaka i djevojaka
koji su konzumirali alkoholno pice prije podne,

te oni koji nisu konzumirali isto
B djecaci koji su konzumirali

alkoholno pice prije podne

W djecaci koji nisu konzumirali
alkoholno pice prije podne

GriZnju savjesti zbog unosa alkoholnog pica je osjetilo 26% ispitanika, tj. 21% djecaka
i 31% djevojaka. Ovisnost o alkoholu smatra da ima sveukupno 3% ispitanika (grafikon 11).
Pojedinac¢no, najvisi broj ispitanika koji smatraju da su ovisni 0 alkoholu se nalaze u prvome
razredu srednje Skole i to mladi¢i (6.25%), dok najmanji broj osoba koje smatraju da su
ovisne je takoder u prvom razredu ali kod djevojaka gdje su sve djevojke oznadile da smatraju
da nisu ovisne o alkoholu. Postotak osoba u ¢etvrtom razredu srednje Skole iznosi oko 3% u

oba spola.

grafikon 11. osobno misljenje pojedinca o vlastitoj ovisnosti o
alkoholu

100%

95%

90%
dje¢aci 1.razred S5 djevojke 1. razred S5 djetaci4. razred S5 djevojke 4. razred S5

B ne smatra da ima razvijenu ovisnost B smatra da ima razvijenu ovisnost

Pitanje: ,,Sto misli§ o konzumiranju alkohola?* je imalo &etiri moguéa odgovora: ,,to je
ok®, ,,to je moj osobni izbor*; ,,nije zdravo* te odgovor ,,nesto drugo“(uz crtu za dopisivanje
odgovora). U prvom razredu veéina misli da alkohol nije zdrav, dok vecina Cetvrtasa smatra
da je konzumiranje alkoholnih pi¢a osoban izbor (grafikon 12 i grafikon 13). Najcesci
odgovor kao ,drugi razlog“ je taj da je u umjerenim koli¢inama alkohol prihvatljiv za

pojedinca.
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Tablica 12. ,,vlastito misSljenje o konzumaciji alkohola u prvome razredu.*

FREKVENCIJA
nije zdravo 40
osobni izbor 30
konzumiranje alkohola je u redu 12
drugi razlog 6

N =88

grafikon 12. vlastito misljenje o konzumiranju

alkohola u prvome razredu
M nije zdravo

M osobni izbor

= konzumiranje alkohola je
u redu

.

Tablica 13. ,,vlastito misljenje o konzumaciji alkohola u &etvrtom razredu.*

FREKVENCIJA
nije zdravo 41
osobni izbor 68
konzumiranje alkohola je u redu 14
drugi razlog 10

N =133

grafikon 13. vlastito misljenje o konzumiranju

alkohola u cetvrtom razredu
M nije zdravo

M osobni izbor

= konzumiranje alkohola je
u redu

e

Zadnja tri pitanja u anketi su bila namjenjena ispitivanju dobave alkoholnog pi¢a, kako

po trgovinama, tako i iz druge okoline, bilo blize ili dalje. Sva tri pitanja su bila isto
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koncipirana osim zavrSetka jer je u prvom pitanju spomenuto pivo, u drugom vino a u treCem
zestoko alkoholno piée. Pitanje je bilo: ,,Koliko bi ti, po tvome misljenju, bilo teSko da dodes
do piva / vina / Zestokog alkoholnog pica, ako zelis?*“. Ponudeni odgovori su: ,,nemoguce®,
,vrlo tesko®, ,,prilicno tesko®, ,,prilicno lako*, ,,vrlo lako* i odgovor ,,ne znam®. U tablici 14
te grafikonima 14, 15, 16 1 17 su prikazani odgovori ispitanika tj. moguénosti nabave

alkoholnih pi¢a s obzirom na spol i razred.

Tablica 14. Broj ispitanika prikazanih u grafikonima 14, 15, 16 i 17.

FREKVENCIJA
Ucenici 1. razred 38
Ucenice 1. razred 31
Ucenici 4. razred 58
Ucenice 4. razred 62
N =189

grafikon 14. mogucnost nabave alkoholnog pica kod djecaka 1.
razreda S
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grafikon 15. mogucnost nabave alkoholnog pica kod djevojaka 1.

razreda SS
25
20 /’
15 > pivo
10 .
vino
; Zestoko alkoholno pice
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grafikon 16. mogucnost nabave alkoholnog pica kod djecaka 4.
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grafikon 17. mogucnost nabave alkoholnog pica kod djevojaka 4.
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Rasprava

Ovo istrazivanje potvrdilo je sva dosadasnja istrazivanja na tom podrucju.

Dosadasnja istrazivanja pokazuju kako mladi sve ranije pocinju sa prvim konzumiranjem
alkoholnog pi¢a. Ve¢ina mladih pocinje konzumirati alkohol do 15 godine, a visok postotak
prvog pijenja je sa 11 godina (ESPAD 2007). NajceS¢e se radi o cijenama dostupnom
alkoholu (pivo 1 vino). Stru€njaci sa odsjeka za mentalno zdravlje, prevenciju i izvanbolnicko
lijecenje ovisnosti su 2010. godine proveli istrazivanje u gradu Sisku u kojemu su obuhvatili
ucenike zavrsnih razreda osnovnih $kola i srednjoskolce te pokazali da se u zadnjih 10 godina
broj maloljetnika koji konzumiraju alkohol popeo sa 66% na 88.5%. I u ovome istraZivanju je
pokazano da 65-83% mladih ve¢ konzumira alkohol, a polovina od njih je pocela piti s 15
godina s time da tolerancija na unos alkohola je vremenom sve veéa. Veci unos alkohola
dovodi do veceg rizika od nastanka alkoholizma. Jedna petina ispitanika ima alkoholicara u
uzem krugu obitelji.

Problem pijenja kod mladih odreduje prihvaceni, u obitelji nau¢en obrazac ponaSanja
gdje mlade osobe, steceni primjer primjenjuju na vlastitom tijelu. Dostupnost alkoholnog
pica, niska cijena i medijska kampanja utjece na adolescente. ZnatiZelja 1 utjecaj vrSnjaka su
presudni faktori za konzumiranje alkoholnog pi¢a. Alkohol je moguce nabaviti kod kuce iz

domace izrade, u trgovini nepoStivanjem zakona o zabrani prodaje odobama mladim od 18

35



Hrvatski ¢asopis za javno zdravstvo Vol 12, Broj 45, 7. sije¢nja 2016.

godina ili kupovanjem od strane roditelja, prijatelja ili neke tre¢e nepoznate osobe. Problem
pijanja odreduje i nedovoljna edukacija, kako u skoli tako i putem medija o Stetnosti alkohola.
Neorganizirano i nepra¢eno slobodno vrijeme mlade osobe izvan Skole takoder odreduje
problem pijenja.

Mlade osobe tvrde da je konzumiranje alkohola zabavno. lako zabavno, alkohol
dovodi do propustanja nastave, agresivno ponasanja, nasilja, voznje u alkoholiziranom stanju
te odlaska u bolnicu.

Zlouporaba alkohola se naj¢es¢e odvija na tulumima ili veCernjim izlascima u nocne
klubove ili kafi¢e. Tada se Cesto odvija fenomen poznat u engleskom govornom podrucju kao
,binge drinking® gdje djevojke konzumiraju vise od Cetiri, a muskarci vise od pet pi¢a u
jednoj veceri. Ovaj oblik ,,vikend* pijanstva se najcesce vidi kod mlade populacije, koja preko

tjedna rijetko konzumira alkoholna pica ali sve ,,nadonaduje* subotom navecer.

Zakljucak

Pijenje mladih ljudi svake godine pocinje sve ranije i samo opijanje je koli¢inski vece
Sto dovodi do razmjerno tezih posljedica. Tempo suvremenog Zivota karakterisi¢an je po tome
Sto od mlade osobe trazi maksimum tjelesnih, psihickih, intelektualnih, socijalnih 1
emocionalnih snaga i sposobnosti te iziskuje veliki napor i velika odricanja. Strah od
buduénosti, pritisci, konflikti, socijalno odricanje, krize 1 stres su Cesti pratioci Covjeka u
zivotu. Ti ¢imbenici dovode do sklonosti prema konzumiranju alkoholnih pi¢a. Mlada osoba
uz alkohol traZi srecu, veselje, smirenje, ohrabrenje, utjehu, socijalni kontakt te bijeg iz
zivotne realnosti. Uz sve viSe izazova Zivota, djeca moraju pronaci sebe 1 svoje interese,
pazljivo birati 1 pametno odluciti o svome Zivotu. A to je ponekad jako tesko.

U Republici Hrvatskoj postoje 23 centra za ovisnost i prevenciju gdje mladi mogu
do¢i razgovarati o onome $to ih brine. To je jedan oblik prevencije. Drugi oblici ukljuc¢uju
edukaciju 1 savjetovanje roditelja, podrSku roditeljima u obnaSanju roditeljske uloge 1
odgovorno roditeljstvo. Uz roditelje, potrebna je i edukacija mladih ali 1 cijelog druStva zbog
smanjenja posljedica i rizicnog ponaSanja te preorganizacije slobodnog vremena i zabave.
Danas postoje pet efektivnih strategija kako bi se sprijecilo prekomjerno uzivanje te sama
ovisnost o alkoholu i rizicno ponasanje. Efektivne strategije su: mobilizacija zajednice,
odgovornost prodavatelja usluga, smanjanje dostupnosti maloljetnicima, pove¢ana kontrola

primjena zakona i smanjena koncentracija alkoholnih poslovnica (Babor, 2003).
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