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Izvjesce Svjetske zdravstvene organizacije (SZO) s drugog sastanka
povjerenstva za hitna stanja i medunarodnu zdravstvenu regulativu vezano
za Zika virus i ucestalu pojavnost neurolosSkih poremecaja i neonatalnih
malformacija

Antoinette Kai¢-Rak
Ured Svjetske zdravstvene organizacije u Republici Hrvatskoj

Drugi sastanak povjerenstva za hitna stanja odrzan je u obliku telekonferencije 8. ozujka
2016., od 13:00 do 16:45 po srednjeeuropskom vremenu, a sazvala ga je Generalna
direktorica Svjetske zdravstvene organizacije u vezi s ucestalom pojavom mikrocefalije i
drugih neuroloskih poremecaja u nekim podruc¢jima pogodenim Zika virusom.

Tajnistvo SZO-e izvijestilo je Povjerenstvo o provedbi privremenih preporuka koje je
Generalna direktorica izdala 1. veljace 2016., u vezi s ucestalom pojavom mikrocefalije i
Guillain-Barre sindroma (GBS) u periodu prijenosa Zika virusa. Povjerenstvu su prezentirani
dodatni podaci prikupljeni putem pradenja te rezultati provedenih komparativnih i
eksperimentalnih studija o mogucoj uzro¢noj povezanosti infekcije Zika virusom,
mikrocefalije i GBS-a.

Informacije o mikrocefaliji, GBS-u i drugim neuroloskim poremecajima koji su zabiljezeni
tijekom perioda potvrdenog Sirenja Zika virusa prijavile su sljedece drzave clanice: Brazil,
Zelenortski Otoci (portugalski: Cabo Verde), Kolumbija, Francuska i Sjedinjene Americke
Drzave.

Povjerenstvo je primilo na znanje nove informacije od drzava ¢lanica i akademskih institucija
u pogledu prijavljenih slucajeva, serije slucajeva, 1 case-control studije (GBS) i 1 kohortnog
istrazivanja (mikrocefalija) o pojavnosti kongenitalnih malformacija i neuroloskih bolesti u
nazoc¢nosti infekcije Zika virusom. Utvrdena je potreba za daljnjim istrazivanjem u cilju
prikupljanja dodatnih dokaza o povezanosti, te uoc¢avanje bilo kakvih nedosljednosti u
prikupljenim podacima iz zemalja Clanica. Povjerenstvo je preporucilo da ucestali slucajevi
mikrocefalije 1 drugih neuroloskih poremecaja i dalje ostaju hitni javnozdravstveni problem
od medunarodnog znacaja te da postoji sve visSe dokaza o postojanju uzro¢no-posljedi¢ne
povezanosti sa Zika virusom.

U razmatranju odgovora na hitni javnozdravstveni problem od medunarodnog znacaja, u
skladu s Medunarodnom zdravstvenom regulativom (2005), povjerenstvo je Generalnoj

direktorici predlozilo sljedeée savjete:
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Mikrocefalija, drugi neurolosSki poremecaji i Zika virus

Pojacati istrazivacke aktivnosti na podrucju ispitivanja odnosa izmedu novih ucestalih
pojava mikrocefalije, drugih neuroloskih poremecaja, ukljuc¢uju¢i GBS-a i Zika virusa;
Obratiti posebnu pozornost na prikupljanje dodatnih podataka o0 genetskim
sekvencama 1 klinickim slikama kod razli¢itih sojeva Zika virusa, prouCavanje
neuropatoloskih malformacija vezano za mikrocefaliju, provodenje dodatnih case-
control studija i kohortnih studija u drugim okruzenjima, napose sa recentnim
Sirenjem Zika infekcije, te provodenje eksperimentalnih studija;

Ubrzati istrazivanje povijesti infekcija Zika virusom, ukljucujuci i asimptomatske
infekcije, implikacije asimptomatskih infekcija, osobito s obzirom na trudnocu, i
perzistentno izlucivanje virusa,

Provesti retrospektivna 1 prospektivna istrazivanja o pojavnosti 1 ucestalosti
mikrocefalije i drugih neuroloskih poremecaja u podrucjima za koje se zna da su imali
prijenos Zika virusa, ali gdje nije uoceno grupiranje oboljelih;

Nastaviti ispitivanja o mogucéoj povezanosti drugih uzrocnika ili ¢imbenika vezanih uz
pojavnost grupiranja mikrocefalije te drugih neuroloskih poremecaja;

U cilju ubrzanja provedbe istrazivanja i osiguranja brzih rezultati potrebno je:

o standardizirati i pojacati pracenje i prijavljivanje mikrocefalije i GBSa, osobito
u podruc¢jima poznatim po prijenosu Zika virusa i rizicnim podruc¢jima,

o suglasiti se o definiciji slu¢aja za "kongenitalnu Zika infekciju",

o S§to prije dostaviti Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji klinicke, viroloSke 1
epidemioloSke podatke koji se odnose na pojavnost mikrocefalije i/ ili GBS i
prijenos Zika virusa, 1 to $to hitnije, kako bi se olakSalo razumijevanje ovih
pojava na medunarodnoj razini, usmjeriti medunarodnu podrSku prema
nadzoru infekcije zaraze, 1 odrediti prioritete daljnjih istrazivanja.

Nadzor

Unaprijediti nadzor i izvjeStavanje o infekcijama Zika virusom, putem primjene
standardizirane definicije slucaja i dijagnostickih metoda u podru¢jima dokazanog
prijenosa te u rizicnim podruc¢jima; novo zahvacéena podrucja trebaju poduzimati mjere

za kontrolu vektora navedene u nastavku teksta.

Kontrola vektora

= Pojacati nadzor vektora, ukljucujuéi utvrdivanje vrste komaraca prijenosnika i njihove

osjetljivosti na insekticide, radi jacanja procjene rizika i mjera suzbijanja vektora;
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= mjere za suzbijanje vektora i primjerene mjere osobne zastitne treba snazno promicati

I provoditi kako bi se smanjio rizik od izlaganja Zika virusu;

zemlje bi trebale dugoro¢no ojacati mjere suzbijanja vektora, a Generalna direktorica
Svjetske zdravstvene organizacije istraziti moguénosti primjene mehanizama
Medunarodne zdravstvene regulative i razmotriti da se ova problematika iznese na
iducoj Svjetskoj zdravstvenoj skupstini u cilju poticanja interesa zemalja ¢lanice da se

ukljuce u rjeSavanje ovog javnozdravstvenog izazova.

Komunikacije rizika

= u cilju smanjenja zabrinutosti stanovniStva i povecanja sudjelovanja zajednice u

zemljama s prisutnim prijenosom Zika virusa, potrebno je poboljsati komunikaciju i
izvjeStavanje, kako bi se osiguralo ucinkovitije suzbijanje vektora i primjena osobnih

zaStitnih mjera,

= ove mjere trebaju biti utemeljene na odgovarajucoj procjeni javne percepcije, znanja i

informacija; u¢inak mjera komunikacije rizika treba strogo vrednovati u cilju njihove
prilagodbe i pobolj$anja njihova ucinka,

u cilju smanjenja opasnosti od izlaganja mogucoj infekciji, posebnu paznju treba
posvetiti dostupnosti potrebnih informacija 1 materijala namijenjenih Zenama u
fertilnoj dobi, a narocito trudnicama,

informacije o opasnosti prijenosa spolnim putem te mjere za smanjenje tog rizika
trebaju biti na raspolaganju ljudima koji Zive u podrucjima u kojem su registrirani

sluc¢ajevi infekcije Zika virusom ili se vracaju iz tih podrucja.

Klini¢ka njega

Trudnice koje su bili izloZzene Zika virusu treba savjetovati i potom pratiti ishode
poroda na temelju najpouzdanijih raspoloZivih podataka i nacionalnih praksi i propisa,
U podruc¢jima poznatim po prijenosu Zika virusa, zdravstvene sluzbe bi trebale biti
spremne za potencijalno povecanje broja slucajeva neuroloskih sindroma i / ili

kongenitalnih malformacija.

Putovanja

Ne treba uvoditi ope ograni¢enje na putovanja ili trgovinu sa zemljama, podrucjima i
/ ili teritorijima s prijenosom Zika virusa,

trudnice treba savjetovati da ne putuju u podru¢ja u kojima vlada epidemija Zika
virusa; trudnice Ciji spolni partneri zive u podru¢jima s transmisijom Zika virusa ili
putuju u ta podrucja trebaju se zastiti prilikom spolnih odnosa ili se suzdrzati od

spolnih odnosa za vrijeme trudnoce,
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putnike u podrucja s epidemijom Zika virusa treba osigurati s azuriranim savjetima o
potencijalnim rizicima i odgovaraju¢im mjerama koje trebaju poduzeti kako bi se
smanjila moguénost izlaganja ubodima komaraca, a po povratku poduzimanje
odgovarajuc¢ih mjera, ukljucujuéi i zasticene spolne odnose, kako bi se smanjio rizik
od daljnjeg Sirenja virusa,

Svjetska zdravstvena organizacija treba redovito azurirati smjernice za putnike s
najnovijim informacijama o prirodi i trajanju rizika povezanih sa Zika virus

infekcijom,

standardne preporuke SZO-e koje se odnose na kontrolu prijenosnika u zraénim lukama

treba provoditi u skladu s IHR (2005). Drzave trebaju razmotriti dezinsekcije zrakoplova.

IstraZivanje i razvoj

Razvoj novih dijagnostickih metoda za dokazivanje prisutnosti Zika virus infekcije
trebaju biti prioritet kako bi se olakSale mjere nadzora i kontrole, a posebno tijekom
pracenja trudnoce,

Istrazivanje, razvoj i1 evaluaciju novih mjera kontrole vektora treba najhitnije
provoditi,

U meduvremenu treba intenzivirati istrazivanje i razvoj cjepiva i lijekova protiv Zika

virusa.

Na temelju navedenih savjeta Generalna direktorica je potvrdila da i dalje postoji prijetnja

zdravlju koja je od medunarodnog javnozdravstvenog znacaja. Takoder, Generalna

direktorica je odobrila savjete Povjerenstva i izdala ih je kao privremene preporuke u

okviru Medunarodne zdravstvene regulative (2005).
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