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Uvodnik

Od urednice broja
(Editorial)

Sanja Musi¢ Milanovic¢
Hrvatski zavod za javno zdravstvo

Zavrseno je dvogodisnje pilot razdoblje Hrvatskog Casopisa za javno zdravstvo. Tijekom protekle dvije
godine Casopis je postao prepoznatljiv kao komunikacijski medij svih koji promisljaju, razmisljaju i
djeluju kao preventivci. Broj autora i Citatelja raste iz dana u dan i ¢ini mi se da sazrijeva vrijeme i
kriticha masa koja zdravlje ne uzima ,zdravo za gotovo" i o zdravlju ne razmislja tek kad se bolest
pojavi.

Jer zdravlje je, prema svim anketama, uvijek, ali bas uvijek, na prvom mjestu nasih Zelja. Pa zasto
ga onda, tako uporno, svim silama, narusavamo tijekom Zivota i o njemu poénemo razmisljati tek
kad se razbolimo? Zasto ¢inimo sve da bismo zdravlje s kojim se vecina rada narusili? Mozda je jedan
od razloga sto ljudi ne znaju i nemaju gdje procitati da saznaju i nauce Sto ciniti da sacuvaju zdravlje
s kojim se radaju. MoZda jedan od razloga lezi u ljudskoj prirodi, da uzima ,zdravo za gotovo" ono sto
ima i ne razmislja sto donosi nebriga.

Ali, sigurno je da progovaranjem o odrednicama zdravlju, njegovom ocuvanju, nac¢inima narusavanja
i socio-ekonomskim nejednakostima u zdravlju, spoznaja o vaznosti zdravlja pocinje sazrijevati,
kljucati i zauzimati vazno mjesto u ljudskim razmisljanjima. Jer, nije dovoljno sebi ili drugima
pozeljeti ,,zdravlje prije svega" (nije li to ono Sto smo toliko puta izgovorili tijekom ovog blagdanskog
razdoblja!?), o zdravlju treba razmisljati, njegovati ga i nikada ga svjesno narusavati. A pusenje,
prejedanje i izlezavanje je svjesno narusavanje zdravlja.

Hrvatski Casopis za javno zdravstvo jaca svijest i senzibilizira struku, jedni druge osvjestavamo i
podsjecamo o onome Sto znamo, ali Cesto djelujemo kao da ne znamo, o vaznosti oCuvanja zdravlja.
éasopis je pokrenuo nazaustavljiv kotac razvijanja i jacanja svijesti o vlastitom zdravlju. I to je nasa
snaga, koja je prikazana i u prvom broju trece godine izlazenja Casopisa.

Iz broja u broj raste broj ¢lanaka, sve je viSe autora koji Zele doprinjeti svojim znanjem i spoznajama
ovoj jaCajucoj svijesti o vaznosti preventive.

Prikaz zdravlja u Primorsko-goranskoj zupaniji potvrduje ovu tvrdnju. Obraéanje Zupana,
osmisljavanje prikaza zdravlja urednickog tima Nastavnog zavoda za javno zdravstvo Primorsko-
goranske Zupanije, kao i Clanci autori koji su prikazali stanje zdravlja i preventivnih aktivnosti u
zupaniji, ukazuju na Sirinu profesionalnih interesa i svijest o vaznosti preventive u Primorsko-
goranskoj zupaniji, a brojni primjeri dobre prakse na aktivnosti u zajednici kojima se jaca svijest ljudi
0 vaznosti zdravlja. Autori su se ukljucili u postoje¢e teme Casopisa, a pokrenute su i nove teme,
.Hrana i zdravlje"“, , Zrak i zdravlje", , Civilne udruge i zdravlje", koje su ve¢ na samom pocetku prave
zaokruzene cjeline.

I jedna novost za kraj. Na Svjetski dan zdravlja, 07. travnja 2007. godine, dodijelit ¢emo priznanje
autoru Ciji ¢e cClanak Ccitatelji u anketi izabrati kao njima najdojmljiviji u protekle dvije godine.
Urednistvo ¢e Vam se obratiti e-mail porukom i pozvati Vas na nominiranje Vama znacajnih ¢lanaka.
Molim Vas da se odazovete.
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