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Znacaj « peer education « u spolnom odgoju mladih
(Importance of peer education in sexual education of adolescents)

Mirjana Malovi¢-Bolf, Nevenka Vlah, Vlasta Kosanovi¢
Nastavni zavod za javno zdravstvo Primorsko goranske Zupanije
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Uvod

Polemike oko uvodenja seksualne edukacije u skole i dalje su prisutne, ali do same provedbe nije
doslo, tako da nemamo sustavnu spolnu edukaciju za adolescente, ve¢ samo mnoga istraZivanja,
studije i programe. Vecina istraZivanja upozorava na rizike vezane uz spolno ponasanje adolescenata.
Adolescenti u spolne odnose stupaju rano, a znanja o tome oskudna su im. Informacije najcesce
dobivaju putem medija, od vrSnjaka, a u Skolskom programu - na satovima biologije u osnovnoj i
srednjoj Skoli, Sto se pokazalo nedostatnim. Zdravstvena edukacija cini znacajan doprinos, ali je
nedostatna i ¢esto svedena na informacije o ljudskom tijelu i reproduktivnom dijelu seksualnosti, $to
mlade ljude ostavlja, ve¢inom, bez potrebnih odgovora i vaZzne interakcije koja bi pomogla da se neki
stavovi revidiraju i isprave, te razviju vjestine i pozitivni stavovi prema vlastitoj i tudoj seksualnosti i
individualnosti. Obitelj, kao primarni ¢imbenik u odgoju djece, ne zauzima visoko mjesto u spolnoj
edukaciji, najcesce zbog tradicijskih i kulturoloskih faktora, prezaposlenosti ili niske informiranosti. Vise
vaznosti pridaje se zdravlju pojedinih sustava, a zanemaruje se spolno zdravlje, ¢ime se posredno
ugrozava cjelokupno zdravlje.

Osnivanjem Centra za mlade -SavjetovaliSta otvorenih vrata u Odsjeku za zastitu i unapredenje
reproduktivnog zdravlja mladih Odjela Skolske medicine, otvorila se mogucnost da se donekle popune
praznine u edukaciji mladih na nasem podrucju. Naglasak stavljamo na kompleksan pristup putem
sustavne edukacije, individualnog savjetovaliSnog rada te intervencije i pomodi, ukoliko je to potrebno.
Stoga veliko znacenje na podrudju intervencije ima otvaranje ginekoloske ambulante u sklopu Centra.
Dobrom edukacijom i savjetovaliSnim radom uveliko bi se smanjila potreba za intervencijom.
Primarna prevencija dobar je temelj za smanjivanje rizika seksualne aktivnosti mladih i unapredenje
reproduktivnog zdravlja.

Kako se provodila edukacija

Edukacija mladih provedena je u periodu od listopada 2005. do travnja 2006. godine i sadinjavala je
pet tematskih podrudja:

. Spolnost i odnosi medu spolovima;

. Svaka Zena i dijete su vazni;

. Kontracepcija;

. Spolno prenosive bolesti;

. Zlostavljanje.
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U program su bili ukljuceni ucenici Trgovacko tekstilne Skole. Program je realiziran kombinacijom
predavanja i radionica, a mladi su edukatori stetena znanja prenosili svojim vrSnjacima na satovima
razredne zajednice. Neposrednu pomo¢ pruzali su im razrednici. Evaluacija rada provedena je nakon
svakog obradenog podrucja, ali i na kraju cjelokupnog rada.
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Cilj je bio utvrditi znanja, stavove i ponasanja mladih o spolnosti, u svrhu smanjenja rizika njihove
seksualne aktivnosti.

Zadaci su bili odrediti:

- kolika je motiviranost mladih za ovakvu vrstu edukacije,

- koja su im tematska podrucja vazna i s kojim temama ih treba prosiriti,

- koji su metodoloski oblici za njih najprihvatljiviji i gdje im je potrebna pomo¢,

- informiranost te stavove i ponasanja mladih.

Iz ovih zadataka slijedile bi preporuke za praksu i eventualne izmjene i poboljSanje rada mladih
edukatora.

Rasprava

Interes za edukacijom iskazan je u vrlo visokom postotku. U 92% slucajeva sudjelovali su u ovom, za
njih zahtjevnom, projektu dobrovoljno i 75% ih je zainteresirano je za daljnju suradnju. Nas program
ocijenjen je kao prihvatljiv i potreban. Tematska podrudja u potpunosti su prihvacena od edukatora,
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jedino je napravljen drukdiji redoslijed obradivanja tema. Zanimljivo je da je zlostavljanje stavljeno na
zacelje, Sto pokazuje da mladi tu nisu dovoljno senzibilizirani. Voljeli bi svoju edukaciju prosiriti na
pitanja i probleme vezane uz obitelj i obiteljske odnose, odnose izmedu profesora i ucenika, vrste veza
i sl. To ukazuje na zelju za boljom i vjestijom komunikacijom u sredinama za koje mislimo da bi
trebale biti temelj dobrih komunikacija (obitelj, Skola), sto ocito nije uvijek tako.

Najvise interesa pokazali su za rad u radionicama, osobito tipa parlaonica, gdje su mogli iznositi i
suprotstavljati svoje stavove. U razrednim sredinama, metoda radionica pokazala se dosta zahtjevna
za mlade edukatore i tu im je u vecoj mjeri bila potrebna pomo¢ razrednika koji te metode poznaju.
Ponudena literatura bila je vecini ucenika dostatna, ali su neki edukatori koristili i Internet.

Stavovi i ponasanja mladih koji su bili uklju¢eni u nasu edukaciju ne odskacu znacajno od prosjeka
Hrvatske. Trecina nasih ispitanika stupila je u spolne odnose i oni, nazalost, nisu sustavno praceni od
ginekologa (vedinom se radi o djevojkama), Sto predstavlja izuzetan rizik od zaraze spolno prenosivim
bolestima i nezZeljenih trudnoca. Zato moramo prosiriti i viSe paznje posvetiti edukaciji i savjetovanju
da bi se smanjio rizik. Ucenici na temu seksualnosti procjenjuju svoja znanja viSim nego Sto u
stvarnosti jesu, a objektivno oko polovice ucenika ne pokazuje adekvatno poznavanje ni anatomije i
fiziologije ljudskih reproduktivnih organa. U ovoj Zivotnoj dobi reproduktivni dio seksualnosti mladih
nije na prvom mjestu (osim kao prijetnja od nezeljenih trudnoca), a i procjena rizika od dobivanja
spolnih bolesti niska je kod mladih koji su vec stupili u spolne odnose, navodeéi kao razlog jednog
partnera, Sto prejudicira vijernost u vezi i/ili nepotpuna saznanja dijela mladih o rizicima.

Na temu seksualnosti, mladi iz nasih ispitivanja rijetko ili nikad ne razgovaraju s roditeljima te ne
zacuduje da polovica ispitanika misli da roditelji ne bi trebali biti ukljuceni u spolnu edukaciju mladih.
Interes za spolnu edukaciju kod mladih ocito postoji i vec¢ina smatra da je potrebna sustavna
edukacija koju bi trebale, po njihovom misljenju, provoditi stru¢ne osobe (u 86% slucajeva Skolski
lije¢nik).

Zakljucak

Zbog velikih rizika vezanih uz seksualnost adolescenata, a u nedostatku istih sadrZaja u Skolskim
programima, pokrenut je ovaj program da mladi educiraju mlade («peer education»), s ciljem da
utje¢emo na znanja, stavove i ponasanja mladih. Obzirom da adolescenti vrlo ¢esto nisu dosljedni,
vazno je stvoriti dobar suport koji ¢e, uz mijenjanje stavova i stjecanje vjestina, dati pozitivhe
pomake. Naravno da je za to potrebno vrijeme i dugotrajni rad s mladim edukatorima, uz ukljucivanje
podrske ostalih vaznih ¢imbenika za adolescente (Skola, roditelji, Sira zajednica).

Suocavanje s mitovima i odgovornos¢u te postivanje razli¢itosti, uvelike ovise o samim edukatorima
koji moraju biti motivirani, tolerantni i sposobni suociti se s pritiscima i neugodnim pitanjima. Zato je
vazna podrska i supervizija koji ¢e pomoéi mladim edukatorima da razgovor o spolnosti ne izaziva
nelagodu sudionika. Smatramo da smo nase edukatore uspjesno usmjerili ka tom cilju.

Program «Peer education - mladi za mlade» treba nastaviti, unaprijediti i standardizirati. Uz
savjetovalisni rad i moguénost intervencije kroz ginekolosku ambulantu za mlade, pomagao bi
adolescentima u smanjenju njihova rizicnog ponasanja.
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