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UVOD

 Od 340.000 stanovnika Osječko – baranjske županije 63.000  (19%) su  ljudi  starije  životne dobi  (> 60 godina
starosti), 37.834 (12%) žena i 25.008 (8%) muškaraca.

Osobe  starije  životne  dobi    mogu  biti  sklone  malnutriciji,  poremećaju  prehrane  koji  nastaje  kao  posljedica
nedovoljne, neuravnotežene ili neumjerene prehrane, ili pak poremećene apsorpcije te iskorištavanja nutrijenata od
strane samog organizma. (1,2)

Posljedice malnutricije kod starijih ljudi očituju se kao: gubitak mišićne mase, slabost i brzo zamaranje, poremećeni
imunosni odgovor, slabo zarašćivanje rana, poremećen rad organa, sklonost infekcijama, sepsa i smrt. (1, 2)
 

Tablica 1. Uzroci gubitka tjelesne težine u starijih ljudi
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CILJ

Cilj ovog pilot ispitivanja je istražiti u kolikoj mjeri je problem malnutricije starijih osoba  javno zdravstveni problem
u Osječkobaranjskoj županiji.

 METODA
 
Mali prehrambeni upitnik  (Mini Nutritional Assessment; MNA) sastoji  se od osamnaest pitanja grupiranih u četiri
sekcije.

Osjetljivost mu  je  96%,  specifičnost  98%  i  prediktivna    vrijednost  97% za malnutriciju  s  obzirom na nutricioni
status koji je utvrdio liječnik koristeći se antropometrijskim, kliničkim, biokemijskim i prehrambenim parametrima.
(3, 4)

Ispitanici se klasificiraju s obzirom na dobiveni rezultat MNA koji maksimalno može iznositi 30.

Table 2.  Kriteriji malog prehrambenog upitnika (MNA)



Uz pomoć obiteljskih  liječnika  i djelatnika Službe za zdravstvenu ekologiju  ispitane su osobe starije od 65 godina
koje žive samostalno u vlastitom domaćinstvu.

Table 3. Kriteriji  tjelesne mase s obzirom na indeks tjelesne mase (ITM)

             

Statistička obrada podataka izvršena je programom SPSS za Windows 11.0; SPSS inc., Chicago, USA.

REZULTATI

U istraživanje je bilo uključeno ukupno 100 osoba; 48 muškaraca i 52 žene u dobi od  66 do 80 godina (prosječne
dobi  69.8±3.7 godina).

 Table 4. Tjelesna masa ispitanika

 

ITM se kretao u rasponu od 21.0 do 41.8 kg/m2 ; prosječni  ITM  je iznosio 
28.7±4.4 kg/m2 .

Nije utvrđena statistički značajna povezanost s obzirom na spol (х2 = 0.86; p > 0.05).

Table 5. MNA status s obzirom na spol ispitanika

Rizik je češće utvrđen kod žena nego kod muškaraca ( х2 = 6.32; p<  0.05).



Table 6. MNA status u odnosu na  ITM

 

х2 = 2.278; p > 0.05

ZAKLJUČAK

Prema  rezultatima  pilot  ispitivanja  31 %  ispitanika  je  pod    rizikom  razvoja  simptoma  i  poremećaja  uzrokovanih
malnutricijom.

Rizik malnutricije češće je utvrđen kod žena u odnosu na muškarce.

MNA  može  detektirati  rizik  malnutricije  i/ili  životne  navike  koje  bi  mogle  dovesti  do  pothranjenosti,  a  da  se
vrijednost  ITM  još uvijek nalazi unutar prihvatljivog  raspona, odnosno,  ITM sam po sebi nije dovoljan u procjeni
nutritivnog statusa u gerijatrijskoj populaciji. (5)
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