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Hrana i zdravlje

Geneticki modificirani organizmi i hrana
(Genetically modified organism and food)
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Sazetak

GMO je kratica za geneticki modificirani organizam, odnosno onaj u ciji smo genom intervenirali i
promijenili ga. Moze se rec¢i da modifikacija biljnih vrsta nije nista novo. Stolje¢ima su zemljoradnici
krizanjem razli¢itih vrsta pokusavali dobiti bolje, ukusnije ili ljepSe vrste. Ipak, uplitanje u razinu gena
potpuno je drugacije od dosadasnjih tehnika.
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Moderno geneticko inZinjerstvo podrazumijeva prenosenje gena iz Zivotinje, biljke, bakterije
ili virusa u drugi organizam (najcesc¢e biljku), te se tada ireverzibilno mijenja genetski kod ili , otisak
prsta” koji opisuje karakteristike pojedinog organizma. Primjenom biotehnoloskih metoda proizvode
se biljni materijali s poboljSanim sastavom, funkcionalnim karakteristikama ili organoleptickim
svojstvima (boljim okusom). Razvijaju se biljke otporne na bolesti, uvjete okoliSa te odredene
herbicide ili pesticide. U svjetskim razmjerima, polovica ukupne koli¢ine soje i tre¢ina ukupne koli¢ine
kukuruza je transgeni¢na. U SAD - u, 30 - 50 % soje je transgenicno, dok dvije treéine procesirane
hrane sadrzi transgenicke sastojke.
U pocecima biotehnoloske proizvodnje, nastojale su se dobiti vrste koje otporne na insekte, herbicide
i bolesti, te razne klimatske uvjete. Samim time, ovakve vrste osiguravaju znatno visSi prinos od
konvencionalno uzgojenih vrsta. Danas je biotehnologija usmjerena na dobrobit potrosaca i nastoji
razviti hranu s poboljSanim okusom, nutritivnom vrijednos¢u, duljim vremenom uskladistenja, te
smanjenom toksi¢noséu.
Primjenom biotehnologije i genetickog inZenjerstva, znanstvenici su nacinili rajcice koje dulje ostaju
svjeze, soju koja je otporna na herbicide, krumpir koji sam proizvodi pesticide, te citav niz korisnih i
onih manje korisnih vrsta. Ponekad se znanstvenici zanesu, pa je rezultat prilicno bizaran i
neprirodan. Primjerice, pomalo perverzno zvudi ¢injenica da je ugradnjom gena iz svijetle¢e jegulje u
krumpir dobiven krumpir koji svijetli u mraku kada ga je potrebno zaliti.

Kako prepoznati GMO?

Americka agencija za hranu i lijekove (FDA) 1992. godine, temeljem procjene da je GM hrana

sigurna te da se ne razlikuje od konvencionalne, kako po nutritivhim karakteristikama, tako niti po
potrebi posebnog rukovanja ili skladistenja, donijela je dekret po kojem GM prehrambene proizvode
nije potrebno posebno oznaciti. U Americi se stoga GM hrana tretira jednako kao i konvencionalno
proizvedena hrana. Zbog znacajnog otpora potrosaca koji su zahtijevali viSe informacija o tome Sto
jedu, proizvodaci su se dosjetili i poceli su dobrovoljno oznacavati one proizvode koji nisu geneticki
preinaceni. Isti trend doveo je do odvajanja ponude organski uzgojene hrane u supermarketima.
Kupujete li izvan odjeljka koji je oznacen s ,organski uzgoj”, velika je vjerojatnost da cete kupiti
proizvod koji sadrzi geneticki preinacene sastojke, posebice ako ste odabrali proizvode na bazi soje,
kukuruza i rajcice.
Za Europu je karakteristican snazan otpor prema ovakvoj hrani. Ovaj otpor ujedno opisuje i osnovnu
razliku percepcije znanosti kod Amerikanaca i Europljana. Amerikanci gledaju na znanost kao na
napredak koji mora iznjedriti nesto korisno, dok su Europljani tradicionalno vise skepticni.
IstraZivanja medu potrosa¢ima koja su provodena na pocletku 21. stolje¢a pokazala su da dvije
trec¢ine Europljana smatra kako GMO predstavlja prijetnju za ljudsko zdravlje i okolis. Stoga je u
Europi (a i Aziji) popularan marketinski slogan ,GMO free”. Britanski supermarketi oglasavaju svoje
privatne robne marke kao ,GMO free”, a fast food restorani, poput Burger Kinga i McDonaldsa
obecavaju svojim potrosacima kako ¢e ukloniti GMO sastojke iz svoje ponude.

Treba li nam GMO?

“Qvisi li prehranjivanje svjetske populacije o biotehnologiji?” pitanje je koje se Cesto postavlja
kada se raspravlja o GM hrani. Odgovor na to pitanje uvelike ovisi 0 percepciji trenutne situacije.



Raspolozive obradive povrSine na nasoj planeti velikim su dijelom obradene. Istodobno svjetska
populacija raste nezaustavljivo, te je potrebno osigurati vise prinose kako bi se osigurala hrana za
sve.

Drugadiji pristup temelji se na hipotezi da na svijetu ima dovoljno hrane za ditavu populaciju. Naime,
dok jedan dio stanovnistva gladuje zbog siromastva i nepovoljnih klimatskih uvjeta, pretjerana
konzumacija hrane u modernom drustvu uzrok je epidemije debljine i Citavog niza bolesti koje ju
prate.

Geneticki preinacena riza

Deficit vitamina A i Zeljeza najozbiljniji su prehrambeni deficiti u djece Sirom svijeta, unatoc
intenzivnim naporima koji se ulazu jos od Svjetskog summita za djecu 1990. Dojencad, djeca i zene
u reproduktivnoj dobi su najpodloznije ovim deficitima. Polovica jednogodisnje djece na svijetu
deficitarno je Zzeljezom. Postnatalna anemija zbog nedostatka Zzeljeza slabi kognitivni razvoj i
imunosnu funkciju djeteta.

Vecina kultura koje sadrze provitamin A su sezonske, te im je dostupnost ogranic¢ena. U tu svrhu
pokusava se s obogacivanjem hrane vitaminom A i beta-karotenom, te suplementacijom. Ove
metode nisu se pokazale sustavnima zbog neredovite opskrbe, nedovoljno dobro odredene doze i
visoke cijene.

Riza uzgojena konvencionalnim nacinima je siromasna vitaminom A i Zeljezom. Biotehnologija se
moZze primijeniti kako bi se genskom manipulacijom povisio sadrzaj vitamina A i Zeljeza. Zbog
potencijalne toksiCnosti i teratogenosti vitamina A, riza je geneticki preinacena kako bi sadrzavala
vece koli¢ine beta-karotena. U genom rize unesena su Cetiri nova gena, koji kodiraju proteine
potrebne za sintezu beta-karotena: dva iz cvijeta narcisa i dva iz bakterije Erwinia uredovora. Takva
riza se sbog zute boje joS naziva i «zlatna riza». Priblizno 300 g kuhane rize sadrzi preporucenu
dnevnu dozu vitamina A.

Strategija za poviSenje razine Zeljeza u riZzi usmjerena je na: poviSenje koli¢ine Zeljeza, poboljSanu
bioraspoloZivost i smanjenu inhibiciju apsorpcije zeljeza.

Naposlijetku, provedeno je krizanje rize koja sintetizira beta-karoten s rizom koja sadrzi vece koli¢ine
zeljeza, te je dobivena «zlatna riza» oko koje se posljednjih nekoliko godina dize velika prasina.

Dizajnirana ulja

Unos prekomjerne koli¢ine masnocéa (posebice onih zasi¢enih) poveéava opasnost od cijelog
niza kroni¢nih bolesti. Stoga se uljarice proizvode biotehnoloskim metodama kako bi kontrolirali profil
masti u samoj biljci od koje se proizvodi ulje.

Uljarice se genetski modificiraju kako bi sadrzavale vece koli¢ine pozeljnih masnih kiselina i snizene
koli¢ine nepozeljnih (zasi¢enih) masnih kiselina. Geneti¢ko inZzenjerstvo koristi se i u svrhu dobivanja
uljarica sa stabilnijim uljima i onih sa smanjenom potrebom za hidrogenacijom. Nastoji se povisiti
udio stearinske kiseline (do 40 %), kako bi se dobila polu-kruta mast, te nije potrebna hidrogenacija.
Naime, poznato je da hidrogenirana ulja, u obliku margarina, sadrze nepozZeljne — trans nezasi¢ene
masne kiseline, koje se ovim putem nastoje izbjeci.

Uljarice s modificiranim lipidnim profilom imaju potencijalnu primjenu u dojenackim formulama,
prehrambenim pripravcima za bolesnike i suplementima za sportase.

Jestive vakcine

Hepatitis i diareja znacajno pridonose smrtnosti i pobolu djece Sirom svijeta. Konvencionalne
vakcine nisu skupe, ali zahtijevaju nisku temperaturu skladiStenja, obuceno osoblje, te sterilizaciju
igala. Na svjetskoj razini ohrabruju se nove tehnologije da olakSaju dostupnost vakcina. Zbog lakse
primjene poti¢e se razvoj jestivih, oralnih vakcina, koje mogu biti potencijalno ucinkovitije zbog
stimalacije mukoznog imuniteta.

Najpogodniji «nosaci» vakcina su banane, rajcica, krumpir. Potpuno je realno razmisljati kako ¢e u
skoroj buduénosti umjesto traumati¢nog cijepljenja u skolskom dispanzeru djecu docekati ukusna
banana - cjepivo.

Za i protiv

Do danasnjeg dana, zdravstveni rizici konzumiranja GM hrane nisu potpuno razjasnjeni,
bududi da je proveden vrlo mali broj studija koje bi trebale dati odgovor na ovo pitanje. Ipak, mnogi
znanstvenici smatraju da bi ova hrana mogla biti ,okidac” za alergijske reakcije, te da bi mogla biti
izvor novih toksina i uzrok stvaranja otpornosti na antibiotike. Utjecaj na okolis je vjerojatno su jos
razorniji od utjecaja na zdravlje ljudi. Strucnjaci smatraju da ¢e biti nemoguée sprijeciti
kontaminaciju organsko — bioloskih farmi s geneticki preinacenim kulturama, jer ¢e vjetar i kukci
uciniti svoje. Posebnu opasnost geneticki modificirane kulture predstavljaju za bioraznolikost biljnog i
zivotinjskog svijeta.



Ipak, pocCetna ideja biotehnoloske proizvodnje je stvaranje proizvoda koji su korisni ¢ovjecanstvu. Vrlo
je tesko izreéi generalnu tvrdnju o sigurnosti geneticki preinacene hrane, a preporuke i tvrdnje o
sigurnosti trebale bi se davati pojedinacno za svaku novu namirnicu dobivenu genetickim
inzenjerstvom. Istodobno je potrebno veliko znanje i multidisciplinaran pristup ovoj problematici kako
bi iskoristili ono najbolje Sto nam je razvoj znanosti ponudio, i izbjegli negativne udinke.



