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Zrak i zdravlje

Pelud u zraku na podruc¢ju Grada Rijeke u 2005. godini
(Airborne Pollen in the City of Rijeka, 2005)

Itana Bokan, Nikolina Furlan, Nada Matkovi¢
Nastavni zavod za javno zdravstvo Primorsko-goranske Zupanije

Sazetak

Alergijske bolesti u stalnom su porastu. Pripadaju najrasirenijim bolestima danasnjice. Najcesc¢i uzrok
alergijskih bolesti diSnog sustava je pelud, koji je ujedno i najsnazniji prirodni alergen. Vrsta i koli¢ina
peluda u zraku ovisi o vegetaciji na odredenom podrucju i vremenu cvatnje odredenih vrsta biljaka.
Kada se u zraku nalazi pelud u dovoljno visokoj koncentraciji, osobe osjetljive na pelud pocinju
osjecati simptome alergije. Da bi se na vrijeme sprijeCila pojava nezeljenih simptoma pravodobnim
uzimanjem odgovarajuéih lijekova ili smanjujuéi kontakt s alergenima, potrebno je znati
koncentraciju i vrstu peluda u zraku.

Peludna zrnca uzorkuju se volumetrijskom metodom, uzorkivacem tipa Hirst. U uzorcima se utvrduju
vrsta i broj peludnih zrnaca u m3 zraka u toku 24h, svjetlosnim mikroskopom na povecanju 400x.

U 2005. godini, od 1.1. do 5.12., ukupno je izbrojano 48 436 peludnih zrnaca. Utvrdeno je 37
taksona. Najzastupljenija je bila pelud biljaka rodova tisa/borovica (Taxus/Juniperus), s ukupnim
udjelom od 40%. Slijedi pelud biljaka iz porodice kopriva (Urticaceae) s ukupnim udjelom od 35%.
Najvedi broj peludnih zrnaca u zraku utvrden je u svibnju, 37%, i u ozujku, 33%.

Kljucne rijeci: aerobiologija, pelud

Uvod

Alergijske bolesti u stalnom su porastu. Pripadaju najrasSirenijim bolestima danasnjice. Najcesc¢i uzrok
alergijskih bolesti diSnog sustava je pelud koji je ujedno i najsnazniji prirodni alergen. Vrsta i koli¢ina
peluda u zraku ovisi o vegetaciji na odredenom podrudju i vremenu cvatnje odredenih vrsta biljaka.
Kada se u zraku nalazi pelud u dovoljno visokoj koncentraciji, osobe osjetljive na pelud pocinju
osjecati simptome alergije. Da bi se na vrijeme sprijeCila pojava neZeljenih simptoma pravodobnim
uzimanjem odgovarajuc¢ih lijekova ili smanjujuéi kontakt s alergenima, potrebno je znati
koncentraciju i vrstu peluda u zraku.

Materijal i metode

Zrnca peluda u zraku uzorkuju se svakodnevno, volumetrijskom metodom, uzorkivacem tipa Hirst,
proizvodaca Lanzoni (Bologna, Italija). Uredaj je postavljen na visini od 15 m na krov zgrade
Nastavnog zavoda za javno zdravstvo u Rijeci. Uredaj usisava 10 | zraka u minuti, 14.4 m3 zraka u
24 h, kroz otvor veli¢ine 14x2 mm, koji je uvijek okrenut u smjeru vjetra. Cestice promjera 2-200
KMm lijepe se na prozirnu plasti¢nu traku koja je pri¢vrséena na bubanj i premazana otopinom silikona.
Bubanj se okrec¢e brzinom 2 mm/h te napravi jedan krug u sedam dana. Traka se skida s bubnja i
izreze na segmente duzine 48 mm, Sto odgovara vremenskom razdoblju od 24 h. Preparati se
izraduju pomocu smjese polivinilnog alkohola (Gelvatol), fenola i glicerola obojane fuksinom. Utvrduje
se vrsta i broj peludnih zrnaca u svakom segmentu, pomocéu mikroskopa Olympus BX41, na
povecanju 400x.

Rezultati se izrazavaju kao broj peludnih zrnaca u m3 zraka tijekom 24 h. Za identifikaciju peludnih
zrnaca koristeni su referentni preparati i identifikacijski kljucevi (1,2). Kriteriji za ocjenu
koncentracije peluda u zraku prikazani su u Tablici 1.

Tablica 1. Kriterij za ocjenu koncentracije peluda u zraku.



Koncentracija peluda (broj zrna /m%

Razina pefuda

Drvece Trave Korovi
Umjerena 16-90 6-20 11-50
Visoka 91-1500 21-200 51-500

Izvor podataka: Forsyth County Environmental Affairs department
Pollen Eating Scale "PES"

Rezultati i rasprava

Koncentracija peluda u zraku na podruéju Grada Rijeke mjerena je od 1.1.2005. do 5.12.2005.
Ukupno je izbrojano 48 436 peludnih zrnaca. Utvrdeno je 37 taksona. Najzastupljenija je bila pelud
biljaka rodova tisa/borovica (Taxus/Juniperus), s ukupnim udjelom od 40% (Slika 1.). Slijedi pelud
biljaka iz porodice kopriva (Urticaceae) s ukupnim udjelom od 35%. Pelud hrasta (Quercus sp.) bila je
zastupljena s udjelom od 5%, kao i pelud bora (Pinus sp.). Ukupni udio ambrozije (Ambrosia sp.)
iznosio je 1%, a pelina (Artemisia sp.) manje od 1%. Sve ostale vrste biljaka, ¢ija je pelud pronadena
u zraku, zastupljene su s pojedinacnim udjelima koji iznose 1% ili manje.

Grabicrni gt aPitomi kesten

TizaBorown /

Slika 1. Postotni udio peluda pojedinih vrsta biljaka u zraku na podrucju grada Rijeke u 2005. godini.

Sezona cvatnje biljaka koje proizvode najvece koli¢ine peluda na ovom podrucju, a ujedno su jaki
alergeni, zapocela je u sijeCnju, a zavrsSila u studenom 2005. godine (Tablica 2.). Vidljivo je da je
pelud alergenih biljaka prisutna u zraku vedi dio godine.



v Peniod pojavlpvanja T b TR e Majveta
reta konc, peludau
peluda u maku koncentracya
zraku
Tazx Junp Tiza'Borovn 07.01, - 30,06 2903 2279
Corylus Lijeska 2201 - 2604 003 17
Alnus Icha 03.03 - 4.04 11.03 2
Grab/Crni 2
Carpyn/Ostrya ar 1903 - 23.05 D205 65
Betula Breza 31.03 - 0805 2312904 23
Frannus Jazen 31,03, - 14.05 0304 29
Urticaceae Fopnve 31.03 - 26,11 0305 1407
Poaceae Trawve 08.04. - 07.09 01.04 18
Platanuns Platana 14.04. - 14.05 1604 257
Acer Tawor 21.04. - 27.05 17.05 121
Quercus Hrast 21.04. - 13.06 2904 393
Olea hlaslina 0% 06, - 15.06 09 0& 51
Castanea iy 17.06. - 07.08 29.06 68
kesten
Artermnisia Pelin 04.07. - 0911 25.09 52
Ambrosia Ambrozija 01.08 -25.10 31.08 124

Tablica 2. Period pojavljivanja i datum najveée koncentracije pojedinih vrsta peluda u
zraku na podrudju Grada Rijeke u 2005. godini.

Najveca koncentracija peluda u zraku zabiljezena je u svibnju 37% te u ozujku 33% od ukupnog
broja peludnih zrnaca utvrdenih u zraku tijekom godine (Slika 2.).
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Slika 2. Postotak peludnih zrnaca u zraku u pojedinim mjesecima u 2005.godini na
podrucju Grada Rijeke.
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