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Primjeri dobre prakse

Prevencija ovisnosti - suradnjom u lokalnoj zajednici do
ucinkovitog programa primarne prevencije

(Prevention of addictions - from the local community to an effective program
of primary prevention)
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Zloupotreba droga i ovisnost velik su javnozdravstveni i drustveni problem u Republici Hrvatskoj.
Epidemija kojoj smo svjedocili krajem 90-ih i poCetkom 2000-tih joS nije zaustavljena te broj novih
ovisnika i dalje raste. Tako je 1995. godine u Primorsko-goranskoj zupaniji bilo registrirano tek 17
ovisnika, 1996. g. 115, a vrhunac je zabiljezen 2001. s ukupno 649 ovisnika. O ozbiljnosti ove
problematike najzornije govori podatak da c¢ak 18% ukupne ovisnicke populacije (registriranih
ovisnika) u razdoblju 1995.-2004. ¢ine djeca i maloljetnici. Povrh toga, podaci Centra za ovisnosti
pokazuju da od prvog konzumiranja droge (prosjec¢na dob 16 godina) do javljanja na lijeCenje prode i
viSe od 10 godina.

Budud¢i da se prvi kontakt s drogom dogada u Skolskoj dobi, a nerijetko i Skolskoj sredini, upravo
Skolska sredina cini se najpogodnijom za primjenu preventivnih programa. Rezultati anketnog
ispitivanja u okviru programa koji ¢emo predstaviti pokazuju da je 30% dvanaestogodiSnjaka vec
zapalilo prvu cigaretu, njih 60% je probalo pivu, 53% vino i 24% zestoka pic¢a. Oko 15% alkoholna
pi¢a konzumira povremeno ili redovito.

Inhalante je koristilo 5% ispitanih ucenika, a druga sredstva ovisnosti 1 do 2%. Primorsko-goranska
zupanija i veliki broj gradova i opcina prepoznali su ozbiljnost ove problematike i vaznost provodenja
preventivnih programa.

Tako je uz potporu Primorsko-goranske zupanije, Gradova Rijeke, Kastva, Malog LoSinja i Cresa te
opcine Viskovo, u 2005. godini zapocCeo velik i sveoubuhvatan program prevencije pod nazivom
Trening Zivotnih vjestina. Rije¢ je o programu primarne prevencije ovisnosti (pusenja, konzumacije
alkohola i zlouporabe droga), koji se temelji na razvoju osobina i uvjezbavanju vjestina koje su se u
dosadasnjim istrazivanjima pokazale vaznim u razvoju ovisnickog ponasanja, bilo kao rizi¢ni ili kao
zastitni faktori. To je dvogodiSnji program namijenjen ucenicima 6. i 7. razreda, a provode ga
razrednici i stru¢ni suradnici. Osnovni su ciljevi ovoga programa davanje informacija relevantnih za
prevenciju ovisnickog ponasanja, promoviranje anti-ovisni¢kih stavova i normi, poucavanije vjestina
odbijanja droga, jacanje i razvoj vjestina osobnog razvoja te jacanje socijalnih vjestina. Ovo je
svojevrsna «Skola u Skoli», gdje djeca kroz igru uce zivotne vjestine komunikacije, donosenja odluka,
rjeSavanja sukoba i kontrole ljutnje, izgraduju samopostovanje, razvijaju kriticko razmisljanje, uce
kako analizirati utjecaj medija, kako se oduprijeti vrSnjackom pritisku i dr.

Kako pedagoska iskustva pokazuju da najefikasnije ucenje ukljucuje ucenje od drugih, prakti¢an rad,
diskusije i demonstracije, nasuprot klasi¢cnim predavanja i ¢itanjem literature, tako je i ovaj program
koncipiran kao serija radionica. Uz malo predavanja, a puno iskustvenog ucenja, igranja uloga, rada u
grupama, izmjene iskustava, demonstracija i sl., u suradnji s u¢enicima dolazi se do zakljucaka.
Program je predocen Agenciji za odgoj i obrazovanje koja je dala pozitivho misljenje.

U tijeku je druga godina provodenja programa u koji je trenutno ukljuceno preko 40 Skola Primorsko-
goranske Zupanije i viSe od 3 000 ucenika 6. i 7. razreda. U provedbu je uklju¢eno preko 150
nastavnika i stru¢nih suradnika, koji na satovima razrednika s djecom obraduju po 10 tema
(radionica) godisnje. Posebno je pripremljen priru¢nik za nastavnike s uputama za provodenje
radionica te priru¢nik-radna biljeZznica za ucenike. Svi voditelji programa i ukljuceni ucenici dobili su
svoj primjerak priru¢nika. Za sve nastavnike i stru¢ne suradnike uklju¢ene u provedbu organizirana
je Cetverodnevna edukacija na kojoj su se sudionici imali priliku neposredno upoznati sa sadrzajima i
metodama koje ¢e primjenjivati u radu s ucenicima. Edukaciju su vodili priznati stru¢njaci iz ovog
podrucja, prepoznati od Skola i ljudi uklju¢enih u program.

Vazno je naglasiti da se program kontinuirano unapreduje; u taj su proces uklju¢ene sve skole koje
sudjeluju u njegovoj provedbi. Putem supervizijskih sastanaka s nastavnicima i evaluacijskih listova
koje ispunjavaju, prikupljene su povratne informacije o izboru sadrzaja i metoda. Najznacajnije i
najcesce primjedbe uvazene su i uvrStene u nove priru¢nike. Tako su direktna iskustva u provodenju



programa iz prve godine pretoCena u nesto izmijenjene i prilagodene priru¢nike i sadrzaje za novu
generaciju ucenika.

Velik interes i zadovoljstvo programom potaklo je NZJZPGZ da za ovu godinu osigura i novcane
poticaje svim nastavnicima i stru¢nim suradnicima koji provode program. Osim toga, formirana je i
posebna radna grupa visoko motiviranih pojedinaca uklju¢enih u provedbu programa, koji ulazu
dodatan napor u unapredivanje sadrzaja i opreme programa.

Evaluacija programa je u tijeku; dosad je izvrSena bazi¢na snimka stanja, spomenuta u uvodu. Osim
Skola u kojima se program provodi, u ispitivanje su ukljucene i kontrolne Skole. Potpunu evaluaciju
ocekujemo krajem 2007. godine. Iskustva u provodenju ovakvog tipa programa u svijetu pokazuju
iznimno dobre rezultate te ih s opravdanjem i mi ocekujemo. Nasa je vizija kreiranje ucinkovitog
programa primarne prevencije, suradnjom u lokalnoj zajednici i uklju¢ivanjem ¢&im veceg broja
sudionika.
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