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Primjeri dobre prakse

Savjetovaliste za mlade Centra za prevenciju ovisnosti
(Youth counseling in the center for prevention of addicitions)

Sanja Cosi¢
Nastavni ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO PRIMORSKO-GORANSKE ZUPANIJE
Kljucne rijeci: prevencija ovisnosti, savjetovaliSte, mladi, eksperimentiranje

U kojoj god smo Zivotnoj fazi trenutacno, svi se sje¢amo adolescencije — dinamic¢nog i turbulentnog
Zivotnog razdoblja. Znamo da nema ljepseg, ali ni rizi¢nijeg razdoblja od tog. Mladi su tada skloni
iskusati svakojake izazove i negirati autoritete, kako bi potvrdili svoju slobodu, uvazili sebe i, na kraju
krajeva, pronasli svoj identitet. No, upravo u tom razdoblju, htjeli to priznati ili ne, mladi su i
najranjiviji. Nemaju jos dovoljno izgradeno samopostovanje, a nedostatak zivotnog iskustva pridonosi
tome da postavljaju niske granice za poduzimanje rizika, nisu vjesti u donosenju odluka te nemaju
jos dovoljno vijestina kako bi realno sagledali svoje moguénosti. Tada, u periodu izmedu djetinjstva i
odraslosti, Cesto dolazi do sukoba s roditeljima i okolinom. No, roditelji, Skola, drustvo i ostali
¢imbenici njihove okoline trebaju, u tom trenutku, biti tu kako bi im pomogli da prevladaju svoju
nesigurnost, odupru se Zzivotnim pritiscima, izadu na kraj s prvim neuspjesima, odbijanjima,
usamljenosc¢u, sramezljivoséu.

Poznate su cinjenice da svaki trec¢i srednjoskolac pusi, a, isto tako, do kraja srednje Skole svaki tredi ili
Cak svaki drugi ucenik proba marihuanu. Mladi ¢ovjek probat ¢e drogu iz razlicitih razloga: iz
znatizelje, da se dobro osjeca, da se ne razlikuje od svojih vrSnjaka, zbog dosade ili pak da pobjegne
od problema ili neke neugodne situacije. S obzirom na laku dostupnost droge, nije ju problem nadi u
kaficu, na ulici, u parku, a nazalost i u Skoli. Ono c¢ega se roditelji obi¢no pribojavaju, a sto je
opravdano, jest da ¢e konzumacija jednog sredstva potaknuti uzimanje drugog. U prilog toj Cinjenici
takoder ide i to da su mladi opc¢enito skloniji rizicnim ponasanjima. To se odnosi na puSenje cigareta,
konzumaciju alkohola, marihuane i jacih droga, na stupanje u rane, neplanirane, ¢este i rizicne
seksualne odnose, na delikventne radnje, neopreznu voznju i ostale situacije za koje imaju smanjenu
percepciju rizika.

Treba naglasiti da nijedno sredstvo ne stvara trenutacnu ovisnost i da ovisnost ne nastaje odjednom,
vec je to proces tijekom kojega mozemo djelovati na razne nacine. Iz tog smo razloga otvorili vrata
naseg Savjetovalista za mlade u koje se mladi mogu javiti kada se susretnu s problemom kojeg ne
mogu sami rijesiti. To je korak prema prevenciji od bolesti ovisnosti, jer tada jos nije kasno. Mladi se
¢ovjek nalazi pod stresom, nema dovoljno vjestina rijesiti problem i donijeti odluku, ima razne
strahove, dozivljava tjeskobu i anksioznost, a vjerojatno mu nedostaje i samopostovanja koje bi ga
ojaCalo u kompetentnom suocavanju s poteskocama. Mi smo ovdje da bismo izgradili njegovo
samopostovanje, suptilno utjecali na njegove stavove, pomogli mu u traZzenju odgovora na mnoga
zivotna pitanja, u pravilnoj reakciji i izboru. Pruzamo psiholoSku podrsku, razgovaramo i savjetujemo.
Prvenstveno slusamo i prihnvacamo mlade ljude, kao i njihove roditelje, buduci da posljedi¢no, cesto
cijela obitelj ima problem. SavjetovaliSte za mlade Odsjeka za prevenciju ovisnosti nalazi se u Ulici
Fiorella la Guardie 23 i to je jedino mjesto u Rijeci i Siroj okolici gdje mozete doc¢i bez uputnice
lijeCnika, a primit éete potpuno povijerljive, anonimne i besplatne usluge. Potrebno je samo prethodno
se najaviti na broj telefona 335-920. Savjetovanje se provodi svakim danom od 8 do 16h, a
Cetvrtkom cijeli dan, od 8 do 20h. Osim toga, Savjetovaliste za mlade otvoreno je dva puta mjesecno
i na svim kvarnerskim otocima te u Gorskom Kotaru. Na taj smo nacin i udaljenim krajevima
Primorsko-goranske zupanije priblizili i omogucili dobivanje stru¢ne pomodéi u savjetovanju. U
Savijetovalistu za mlade rade psiholozi i defektolozi educirani iz podrudja savjetovanja i psihoterapije.

Savjetovaliste suraduje s osnovnim i srednjim Skolama u Primorsko-goranskoj zupaniji, sa svim
centrima za socijalnu skrb u Zupaniji, lijeCnicima opce prakse i lijeCnicima specijalistima Skolske
medicine, s Drzavnim odvjetniStvom, PrekrSajnim sudom i mnogim drugim institucijama.
Savjetovaliste je otvoreno od veljace 2006. godine i do sada se javio zamjetan broj srednjoskolaca,
mladih ljudi i njihovih roditelja. NajesS¢e su upuceni od strucne sluzbe Skole koju pohadaju, koja,
obi¢no, uz roditelje, prva uoci problem ili promjenu u ponasanju mlade osobe. Neki se javljaju
samoinicijativho, uz preporuku prijatelja, lijeCnika, profesora ili su upuéeni od Centra za socijalnu
skrb. Ponajprije dolaze zbog problema u ucenju (loSe ocjene u skoli, nemoguénost koncentracije,
nemotiviranost, neposjedovanje tehnika ucenja, radnih navika, bjezanje iz Skole). Cest su razlog



javljanja i obiteljski problemi koji se itekako reflektiraju na mladu osobu, a zatim slijede
eksperimentiranje s drogom i/ili alkoholom, agresivnost i nasilnicko ponasanje, zdravstvene
poteskoce koje ometaju normalno funkcioniranje, depresivnost, partnerski problemi, poteskocée u
suoCavanju s nagomilanim stresom, nisko samopostovanje, smrt bliske osobe i poteskoce u
donosenju vaznih odluka. Roditelji vrio ¢esto zovu i dolaze po savjet u vezi naglih adolescentskih
promjena koje uocavaju kod svoje djece i s kojima se ne snalaze pa imaju potrebu za odgojnim
smjernicama.

Nas individualni i obiteljski savjetodavni i psihoterapijski rad usmjeren je prvenstveno na pomo¢
mladim ljudima da na svom putu odrastanja ne pokleknu i ne udu u svijet droge ili neke druge
ovisnosti, Sto bi na njihovim mladim dusama ostavila puno dublje oZiljke nego problemi koji ih sada
muce. Nasa ,zvijezda vodilja* jest osnaziti mlade ljude da na svom Zzivotnom putu nauce kako reci
~ne", kako rijesiti probleme ili donijeti odluku, odnosno steéi samopouzdanje.
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