Vol 3, Broj 9, 7. Sijecanj 2007.

Primjeri dobre prakse

Grad Rijeka: korak po korak do zdravoga grada
(Town of Rijeka)

Kristina Danki¢, Ankica Perhat.
Grad Rijeka, Odjel gradske uprave za zdravstvo i socijalnu skrb
Kljuc€ne rijeci: Grad Rijeka, Odjel gradske uprave za zdravstvo i socijalnu skrb

Europska mreza zdravih gradova

Program Zdravi gradovi provodi se u Sest regija Svjetske zdravstvene organizacije (SZO), pa tako i
europskoj regiji. Op¢i je cilj ovoga globalnog pokreta poticanje i obvezivanje lokalnih vlasti na
unapredenje zdravlja.

Vise od 1 200 gradova iz tridesetak europskih zemalja vezano je uz ovaj program preko razlicitih
nacionalnih, regionalnih ili drugih mreza, a najnapredniji gradovi i preko Europske mreze zdravih
gradova (87 gradova, od kojih su 67 punopravni ¢lanovi, a ostali imaju status kandidata).

Da bi se (p)ostalo ¢lanom te mreze potrebno je ispuniti prilicno zahtjevne uvjete koji se uz to, svakih
pet godina, prelaskom citavog programa u novu fazu, obnavljaju. Svaka faza, zapravo, utvrduje nove
probleme, odnosno teme kojima se clanice posvecuju i pokusavaju ih rijesiti za trajanja faze.

Grad Rijeka je od 1998. godine ukljucen u Europsku mrezu zdravih gradova, unutar koje, otad,
zajedno s drugim europskim gradovima, prolazi kroz razli¢ite faze projekta u Cijem je srediStu tema
zdravlja i sve ono Sto zdravlje odreduje.

Cetvrta faza projekta

Trenutacno se projekt nalazi u cCetvrtoj fazi koja je zapocela 2003., a zavrsit ¢e, kako se planira,
2008. godine. Prioritetne teme ove faze jesu promicanje zdravog starenja, zdravoga urbanisti¢ckog
planiranja, tjelesnih aktivnosti i aktivhog zivota te uvodenje metode procjene utjecaja razlicitih
programa, projekata i akcija na zdravlje gradana.

Koncept zdravo starenje podrazumijeva moguénost ljudi svih dobnih skupina da Zive zdravim,
sigurnim i drustveno aktivnim Zivotom. Taj koncept prepoznaje c¢imbenike povrh zdravstvene i
socijalne skrbi, koji imaju velik utjecaj na zdravlje i dobrobit ljudi, kao i napore koje moraju uloZiti svi
sektori kako bi utjecali na spomenute odrednice zdravlja. Pristup zdravo starenje pomice stratesko
razmisljanje od tradicionalnog pristupa koji podrazumijeva pruzanje usluga pasivnim primateljima, na
pristup koji priznaje pravo pojedinaca na jednake mogucénosti i postupke. Taj pristup promice i
pozitivan stav prema starenju, nastoje¢i promijeniti postojece stereotipe u vezi sa starenjem, te
potiCe razumijevanje medu generacijama.

Koncept utjecaj na zdravlje (eng. Health Impact Assessment) podrazumijeva sveukupne, izravne ili
neizravne ucinke politike, strategija, programa ili projekata na zdravlje populacije. Procjena utjecaja
na zdravlje definirana je kao kombinacija postupaka, metoda i instrumenata pomocu kojih se mogu
procijeniti potencijalni (negativni i pozitivni) ucinci politike, programa ili projekata na zdravlje
populacije, kao i njihova raspodjela unutar odredene populacije. Najveca je korist od takve procjene u
tome Sto omogucuje umanjivanje negativnih zdravstvenih ucinaka na zdravlje cjelokupne ili dijela
populacije te jacanje pozitivnih ucinaka, i to prije okoncanja procesa donosSenja odluka, Sto vodi
njihovu utemeljenijem i transparentnijem donosenju.

Zdravo urbanisti¢ko planiranje, zapravo, znadi planiranje za ljude. Takvo planiranje promice ideju da
grad ne Cine samo zgrade, ulice i otvoreni prostori, ve¢ da je grad zZiv organizam cije je zdravlje usko
povezano sa zdravljem njegovih gradana.

Zdravo urbanisti¢ko planiranje odrazava Siru definiciju zdravlja SZ0O-a, a usmjereno je na pozitivne
utjecaje takva planiranja na zdravlje, dobrobit i kvalitetu Zivota ljudi. Ono nastoji usmjeriti paznju
urbanista na implikacije koje njihov posao ima na ljudsko zdravlje i dobrobit te pitanje zdravlja nastoji
postaviti u samo srediSte procesa donosenja odluka. Planiranje za ljude nije samo atraktivni slogan,
ono tezi usmjeriti politiku i praksu razvoja prema uvazavanju vaznosti kvalitete Zivota, zdravlja i
dobrobiti ljudi.

Dobro je znano da tjelesna aktivnost osobama svih dobnih skupina donosi dobrobit na tjelesnoj,
socijalnoj i mentalnoj razini. Zivjeti aktivno pitanje je osobnog izbora, ali se isto tako zna da ¢e netko
u tome viSe uspjeti ako Zivi u okruZenju koje pogoduje tjelesnoj aktivnosti. Da bi se izgradilo
okruZenje koje ¢e pomodi pojedincima da aktivno Zive, potrebna je multisektorska politika i inicijative,
Sto podrazumijeva ukljucenje strucnjaka kao Sto su urbanisti, ali i lokalnih nositelja vlasti.

Zdravo starenje



U skladu sa svojim dosadasnjim iskustvima i specificnim interesima, svaki grad-sudionik Cetvrte faze
projekta duzan je, radom u jednoj od podgrupa projekta, intenzivnije se posvetiti jednoj od
spomenutih klju¢nih tema. Svaki grad c¢lan je jedne od Cetiri podgrupe, a svaka podgrupa ima oko
petnaest Clanica.

Grad Rijeka izabrao je zdravo starenje kao temu kojom ¢e se posebno baviti.

Razlozi su tomu zasigurno rezultati demografskih analiza stanovnistva, koji pokazuju da je
stanovnistvo grada Rijeke poprilicno staro, sto u buduéem razvoju grada pretpostavlja i mnoge
negativne socijalne i gospodarske trendove. Ova je tema izabrana i zbog dosadasnjih pozitivnih
iskustava u zadovoljavanju potreba starijih osoba, posebice sto se ti¢e zdravstvene zastite i socijalne
skrbi, preko programa zastite tjelesnog i mentalnog zdravlja i gradskoga socijalnog programa te
senzibiliziranjem lokalne zajednice za potrebe osoba starije Zivotne dobi.

Prvi korak u promicanju zdravog starenja, odnosno moguénosti svih dobnih skupina da Zive zdravim,
sigurnim i aktivnim zivotom, bila je izrada publikacije 50+ u Rijeci — Starimo li zdravo u Rijeci?,
prema naputcima SZO-a.

Radi se o pozitivnom i dinami¢nom modelu opisivanja populacije starije od 50 godina.

Publikacija sadrzi kvantitativne i kvalitativne podatke o njihovu zdravlju i uvjetima Zivota. U njezinoj
su izradi sudjelovali mnogi: Drzavni zavod za statistiku RH, Nastavni zavod za javno zdravstvo PGZ-a,
Centar za socijalnu skrb Rijeka, Hrvatski zavod za zdravstveno osiguranje, Hrvatski zavod za
zaposljavanje — Podrucna sluzba Rijeka, MUP RH, PU primorsko-goranska Rijeka, Ured drzavne uprave
u PGZ-u te mnoge druge institucije i udruge, od kojih su veéina partneri Grada Rijeke u socijalnoj i
zdravstvenoj zastiti gradana.

Cilj je publikacije potpuniji i dublji uvid u demografsko stanje grada, u dostupnost sluzbi koje pruzaju
zdravstvenu i socijalnu skrb te u uvjete Zivota osoba na pragu starosti do onih u poodmakloj Zivotnoj
dobi.

Istovjetno prikupljeni i prikazani podaci omogucuju medusobnu usporedbu s europskim gradovima-
sudionicima projekta te eventualno preuzimanje necijih pozitivnih i izbjegavanje negativnih
iskustava.

Publikacija je i polaziSte za izradu akcijskog plana zdravog starenja u Rijeci do 2008. godine te
pripremu cjelovite strategije zdravog starenja u ovom gradu nakon zavrSetka Cetvrte faze projekta.
Spomenuti akcijski plan i strategija zasigurno ¢e biti usmjereni na demografsku situaciju, tjelesno i
mentalno zdravlje, socijalnu zaStitu, obrazovanje i rad, stanovanje, mobilnost, pristupacnost i
sudjelovanje osoba starije Zivotne dobi u aktivnostima drustvene zajednice. Primjerice, spomenutim
dokumentima operacionalizirat ¢e se aktivnosti kojima bi se trebao pomladiti grad, odnosno kojima ¢e
se povecati atraktivnost grada, tj. stvoriti povoljna i poticajna okolina za mladu populaciju. Utvrdit ¢e
se i nacin na koji ¢e se ispitivati subjektivna percepcija zdravlja gradana, pratiti stupanj zadovoljstva
gradana postoje¢om zdravstvenom i socijalnom zastitom i ispitivati potrebe za novim sluzbama i
uslugama. Odredit ¢e se nacin kako ukljuciti podrudja zdravlja i socijalne sigurnosti u gradske planove
razvoja (npr. urbanisticko planiranje). Treba istaknuti i definiranje nacina na koji ¢e se potkrepljivati
koristenje resursa koje starije osobe posjeduju radi njihove dobrobiti, ali i dobrobiti cjelokupne lokalne
zajednice.

Projekt u sluzbi promicanja zdravlja

Projekt koji smo nastojali ukratko prikazati, svojevrstan je okvir za rjeSavanje nekih bitnih problema
s kojima se suocava ne samo nas grad, vec i vec¢ina europskih gradova.

Osim Sto izravno pridonosi lokalnoj zajednici, posebice u promicanju zdravlja, projekt ima svojevrsnu
vaznost u drzavnim okvirima gdje moze posluziti kao pozitivan model drugim gradovima, posebice
onima ukljuc¢enima u Hrvatsku mrezu zdravih gradova.

Na medunarodnoj razini, projekt nas promice kao grad u kojem se gradanima nastoji osigurati zdrav i
kvalitetan Zivot i zasigurno pridonosi Siroj prepoznatljivosti Rijeke i drzave.

Na kraju, treba istaknuti da je Rijeka veé prepoznata kao grad u kojem se aktivno promice zdravo
starenje, zbog cega je koordinatorica projekta Rijeka - zdrav grad imenovana clanicom
Savjetodavnog odbora pri Europskoj mrezi zdravih gradova, sto je izvanredno postignuce.
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