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Branka Maračić, Suzana Janković
Gradsko društvo Crvenog križa Rijeka

Hrvatski  Crveni  križ  je  udruga  koja  ostvaruje  humanitarne  ciljeve  i  zadaće  na  području  zaštite  i
unapređenja zdravlja, socijalne skrbi, zdravstvenog i humanitarnog odgoja i zalaže se za poštovanje
međunarodnog humanitarnog prava  i  zaštitu  ljudskih prava.  Jedan  je od osnovnih ciljeva doprinos
unapređenju i zaštiti zdravlja, prevenciji bolesti i podizanju zdravstvene i ekološke kulture građana.

U svom radu Crveni križ posebnu pažnju pridaje djeci  i mladeži, kroz zdravstveni odgoj, a posebno
prevenciju  svih oblika ovisnosti,  kao  i  razne oblike međusobnog pomaganja u duhu humanizma –
razvijajući  tako  kod  djece  i  mladih  solidarnost,  nepristranost,  poštovanje  ljudskog  bića  i  života  u
međusobnom miru i suradnji.
Gradsko društvo Crvenog križa Rijeka u 2006. godini obilježava vrijednu obljetnicu – 125 godina rada
Crvenog križa u gradu Rijeci. U toj dugoj tradiciji značajan dio čini rad pomlatka  i mladeži Crvenog
križa.  Početke  ovog  rada  nalazimo  još  u  dalekoj  1923/24.  školskoj  godini,  kada  je  u  Pučkoj  školi
Hreljin osnovano učeničko udruženje pod nazivom Pomladak Crvenog križa. O aktivnostima pomlatka
kazuje  i školski  list «Tratinčica s kastavskih  livada» koji  je u Kastvu 1932. godine pokrenuo učitelj
Aleksandar Milih, povjerenik Crvenog križa, i čiji je izdavač bio pomladak Crvenog križa.

Naslovna stranica prvog broja lista  «Tratinčice s kastavskih livada»

Današnji  programi  pomlatka  i  mladeži  osmišljavaju  se  i  provode  pod  vodstvom  Komisije  za  rad  s
mladima, čiji su članovi i stručni suradnici pedagozi, psiholozi, prosvjetni i zdravstveni djelatnici. Na
inicijativu  Komisije,  kao  pomoć  voditeljima  mladeži,  pripremljena  su  i  tiskana  dva  priručnika:
«Humanitarno­zdravstvena aktivnost» (1999. godine) i «Pridruži nam se!» (2004. godine).



Programima pomlatka i mladeži obuhvaćene  su gotovo sve odgojno­obrazovne ustanove s područja
djelovanja Gradskog društva Crvenog križa Rijeka pa samim tim i najveći dio naših mladih sugrađana.
Najmasovnija  je akcija  tradicionalni Svečani prijem učenika 1.  razreda osnovnih  škola u pomladak
Crvenog križa, koji svake godine okupi blizu 1 500 učenika s područja Rijeke, Bakra, Čavla, Jelenja,
Kastva, Klane, Kostrene, Kraljevice i Viškova.  Prvi zajednički prijem organiziran je 1978. godine i, uz
pauzu u vrijeme Domovinskog  rata, organiziran  je već 23 puta. Tijekom tih godina u organizaciju
pomlatka Crvenog križa primljeno je ukupno 67 063 učenika.
Godine 2000. po prvi je put organiziran i svečanih prijem učenika 1. razreda srednjih škola u mladež
Crvenog križa.

Svečani prijem učenika 1. razreda osnovnih škola u pomladak Crvenog križa

Rad pomlatka i mladeži Crvenog križa u osnovnim i srednjim školama i učeničkim domovima sastoji
se od:
o zdravstvenih aktivnosti,
o socijalnih aktivnosti,
o aktivnosti na zaštiti okoliša,
o razvijanja prijateljstva,
o širenja znanja o Crvenom križu,
o uključivanja u redovne akcije Hrvatskog Crvenog križa.

Zdravstvene aktivnosti

Zdravstvene  aktivnosti  u  programu  pomlatka  i  mladeži  Crvenog  križa  jesu  zdravstveno
prosvjećivanje,  obuka  prve  pomoći,  prevencija  ovisnosti,  sprečavanje  širenja  AIDS­a  i  spolno
prenosivih bolesti, animacija dobrovoljnih davalaca krvi…
U okviru zdravstvenih aktivnosti, težište rada je na prevenciji bolesti  i nezdravih oblika ponašanja i
unapređenju zdravih životnih navika. Provodi se putem predavanja, pedagoških radionica, seminara,
natjecanja i aktivnog djelovanja u zajednici.

Ekipa mladeži na natjecanju iz prve pomoći    Obilježavanje Svjetskog dana borbe protiv AIDS­a



Radionice s igrom za prevenciju ovisnosti «DAN i NOĆ»

Na prijedlog Komisije za rad s mladima, 2005. godine pripremljen je i tiskan letak – igra za prevenciju
ovisnosti  pod  nazivom «DAN  i NOĆ»,  koji  je  namijenjen  djeci  starije  predškolske  dobi  i  učenicima
nižih razreda osnovne škole. Prema ideji igre «DAN i NOĆ», upotreba ovisničkih sredstava predstavlja
noć  i  odsutnost  zdravlja,  a  neovisničko  ponašanje  dan  i  zdravlje.  Na  svakom  polju  igračke,  koja
nastaje slaganjem letka, nalazi se sličica koju prati prigodna poruka i aktivnost / igra.
Prema dogovoru s voditeljima pomlatka  i mladeži Crvenog križa, stariji članovi mladeži organiziraju
posjete  dječjim  vrtićima  i  odjeljenjima  razredne  nastave  u  osnovnim  školama,  na  kojima  djeci
predstavljaju i vode samu igru. 
Svakoj  posjećenoj  skupini  namijenjen  je  komplet  letaka  u  prigodnoj  mapi  na  kojoj  su  otisnuti
filozofija igre, upute i pravila za igranje.
Od daleke 1961. godine, Gradsko društvo Crvenog križa Rijeka provodi natječaj za najbolje učeničke
likovne  i  literarne  radove na  zdravstvene  teme,  a  nagrade najboljima uručuju  se na  svečanosti  u
povodu obilježavanja Tjedna Hrvatskog Crvenog križa.

Socijalne aktivnosti

Socijalne aktivnosti, u kojima sudjeluju članovi pomlatka i mladeži, jesu akcije solidarnosti, sabirne
akcije, dobrosusjedska pomoć…
Najčešći  je  oblik  organiziranje  akcija  prikupljanja  sredstava  za  solidarnu  pomoć,  prikupljanjem
novčanih sredstava kao npr. prodajom bonova u okviru akcije «Solidarnost na djelu» ili ostvarivanje
sredstava  pomoću  skupljanja  starog  papira  i  sl.  Prikupljaju  se  također  i  odjeća  i  obuća,  udžbenici,
knjige, materijalna sredstva i ostalo za pomoć onima kojima je to potrebno.
Dio  socijalnih  aktivnosti  pomlatka  i  mladeži  Crvenog  križa  jesu  i  obilasci  bolesnih  prijatelja,
posjećivanje  djece  u  dječjim  domovima  i  bolnicama  te  pomoć  starijim  i  nemoćnim  osobama  u
susjedstvu.

Zaštita okoliša

Aktivnosti  na  zaštiti  okoliša  jesu  neposredan  rad  na  terenu  (uređenje  okoliša,  sadnja  drveća,
organiziranje eko­grupa…), kao i širenje znanja o ekologiji, pisanje i crtanje o ekološkim problemima.
Jedna od  tradicionalnih akcija Terenske  jedinice Crvenog križa Rijeka «Dr. Ante Švalba»  je «Zeleni
telefon». Provodi se od 1982. godine, a posljednjih godina dio je obilježavanja Svjetskog dana zaštite
okoliša,  5.  lipnja.  Tijekom  akcije  članovi  terenske  jedinice  primaju  i  evidentiraju  telefonske  pozive
građana  s  primjedbama  i  prijedlozima  vezano  uz  zaštitu  okoliša.  Na  akciju  su  pozvani  i  članovi
pomlatka  i  mladeži  dječjih  vrtića  i  škola,  koji  imaju  mogućnost  ukazati  na  pozitivne  primjere
uređenog  okoliša  iz  svoje  okoline.  Članovi  Terenske  jedinice  na  osnovu  poziva  odlaze  na  teren,
fotografiraju prijavljena zagađenja, i izvješće s foto dokumentacijom dostavljaju gradskoj komunalnoj
službi.



   
Razvijanje prijateljstva

Akcije razvijanja prijateljstva odnose se na uspostavljanje kontakata i poticanje dopisivanja s drugim
mladim ljudima iz domovine i svijeta, organiziranje susreta, natjecanja, zajedničkih programa…
Posredstvom Gradskog društva Crvenog  križa Rijeka,  neke  su  osnovne  škole  uspostavile  kontakt  i
započele suradnju s osnovnim školama iz drugih zemalja. Tako je OŠ «Pehlin» organizirala razmjenu
grupa  učenika  i  učitelja  s  poljskom  školom  Gimnasium  u  Klaju,  mjestu  pokraj  Krakowa,  a  OŠ
«Kozala»  organizirala  je  doček  te  uzvratni  posjet  učenicima mađarske  škole  u  Szigetsentmiklosu,
mjestu u blizini Budimpešte.

Međunarodni susret mladeži povodom  45. obljetnice Terenske jedinice «Dr. Ante Švalba“

Posebnu pažnju razvijanju i njegovanju prijateljstva posvećuje Terenska jedinica Crvenog križa Rijeka
«Dr. Ante Švalba», putem suradnje s mladeži brojnih društava Crvenog križa iz domovine i svijeta.

Širenje znanja o Crvenom križu

Širenje  znanja  o  pokretu  Crvenog  križa  među  članovima  pomlatka  i  mladeži  provodi  se  putem
radionica, prigodnih izložbi, tiskanjem posebnih publikacija i letaka…

Radionica o Crvenom križu za djecu iz dječjih vrtića

Kao  poseban  program,  organiziraju  se  i  provode  radionice  i  seminari  na  temu  širenja  znanja  o
međunarodnom humanitarnom pravu, čiji je začetnik upravo Međunarodni odbor Crvenog križa.       

Radionice na seminaru Istraživanje humanitarnog prava za mlade



Zajedničke akcije Hrvatskog Crvenog križa

 Pomladak i mladež Crvenog križa sudjeluje u svim zajedničkim akcijama Hrvatskog Crvenog križa, u
skladu s Odlukom Glavnog odbora Hrvatskog Crvenog križa.

1. Međunarodni dan Crvenog križa – 8. svibnja
2. Tjedan Hrvatskog Crvenog križa – 8. – 15. svibnja
3. Nacionalno natjecanje ekipa mladeži Hrvatskog Crvenog križa
4. Tjedan borbe protiv TBC­a – 14. – 21. rujna
5. Akcija «Solidarnost na djelu» ­ listopad
6. Dan dobrovoljnih darivatelja krvi – 25. listopada
7. Tjedan solidarnosti – 8. – 15. prosinca
8. Mjesec borbe protiv alkoholizma, nikotinizma i ovisnosti o drogama – 15. studenoga – 15. prosinca
9. Uključivanje u aktivnosti  i obilježavanje prigodnih datuma drugih organizacija s ciljevima sličnim
zadaćama Hrvatskog  Crvenog  križa  (Svjetski  dan  zdravlja  ­  7.  travnja,  Dan  planeta  Zemlje  ­  22.
travnja, Svjetski dan DDK – 14. lipnja, Međunarodni dan nestalih osoba – 30. kolovoza, Svjetski dan
prve  pomoći  –  druga  subota  u  rujnu,  Dan  borbe  protiv  AIDS­a  ­  1.  prosinca,  Međunarodni  dan
volontera – 5. prosinca i dr.)
10. Ostale akcije koje zbog izvanrednih potreba utvrdi Glavni odbor Hrvatskog Crvenog križa

Jedna  je  od  posebnosti  Gradskog  društva  Crvenog  križa  Rijeka  u  radu  s mladima  i  osmišljavanje
programa za djecu predškolske dobi, na kojem se sustavno radi posljednjih godina. Tako su za djecu
ove  dobi  pripremljene  posjete  vrtićima  s  prigodnim  igrokazima  i  radionicama,  organizirane  posjete
Domu Crvenog križa, sudjelovanje u akcijama solidarnosti te izrada likovnih radova na teme Crvenog
križa.

Radionice za djecu u dječjim vrtićima

 Od  2006.  godine  po  prvi  put  su,  u  cilju  prikupljanja  članarine  pomlatka  Crvenog  križa  u  dječjim
vrtićima, tiskane prigodne naljepnice „I ja sam član“.



Značajan dio programa mladeži Gradskog društva Crvenog križa Rijeka odvija se kroz rad Terenske
jedinice Crvenog križa Rijeka «Dr. Ante Švalba».

      
Terenska jedinica osnovana je 1960. godine, sa svrhom da pomaže u ostvarivanju ciljeva i zadataka
Crvenog križa  i unapređivanju humanih  ideja utkanih u odgoj mladeži. Mladi  iz osnovnih  i srednjih
škola  te  fakulteta činili  su, u  različitim generacijama Terenske  jedinice, skupine od 40 do čak 100
članova. Tako je kroz Terensku jedinicu, u razdoblju od 46 godina, kroz razne seminare, prošlo više
od 1 700 mladih Riječana koji su i danas, kao odrasli ljudi, vrijedni volonteri Crvenog križa. 
Rad stručnih suradnika i volontera Crvenog križa s mladima ima značajnu pedagošku ulogu u odgoju
današnjih mladih ljudi – sve izloženijih opasnostima modernog društva, od devijantnog ponašanja do
ovisnosti o pušenju, alkoholu i drogama.
Danas je u Terenskoj jedinici aktivno 50­ak članova koji uče o Pokretu Crvenog križa i humanitarnom
pravu, vježbaju prvu pomoć, pomažu u svim aktivnostima Gradskog društva Crvenog križa Rijeka,
sudjeluju  u  kampovima,  natjecanjima  i  seminarima,  organiziraju  radionice,  osmišljavaju  i  provode
razne projekte, pružaju dobrosusjedsku pomoć, sudjeluju u ekološkim akcijama i kroz sve to druže se
i odrastaju s idejama Crvenog križa.

Od godine 1991., dvije godine nakon smrti dr. Ante Švalbe, predsjednika  i dugogodišnjeg aktiviste
Crvenog  križa Rijeka,  čovjeka  koji  je  cijeli  život  radio  za  dobrobit  ljudi  i  zajednice  u  kojoj  je  živio,
Terenska jedinica nosi njegovo ime.

Kontakt: Branka Maračić
Gradsko društvo Crvenog križa Rijeka



Trg Republike Hrvatske 2/2, Rijeka
tel. 333­699
mail. gd­crvenog­kriza­rijeka@ri.t­com.hr
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