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Vijesti i informacije

HSDU tradicionalno obiljezio 14. studeni Svjetski dana
secerne bolesti 2006.
(HSDU marked World Diabetes Day in 2006 traditionally)

Mensura Drazic¢
Hrvatski savez dijabetickih udruga

Povodom Svjetskog dana Seéerne bolesti Hrvatski savez dijabetickih udruga (HSDU) i udruge -
¢lanice Saveza tijekom cijelog studenog, a posebice 13. i 14. studenog 2006., organizirali su brojne
aktivnosti u prvom redu s ciljem da se podize razina svijesti o Se¢ernoj bolesti. Naime, spoznaja o
tome kakvu Stetu organizmu mozZe donositi neotkrivena i nelijeena Secerna bolest Cesto dolazi
prekasno. Edukacija o prevenciji i osposobljavanje oboljelih za samo-nadzor je medu primarnim
zadacima i sadrzajimsa aktivnosti HSDU-a. i lokalnih udruga.

Ovogodisnji Svjetski dan Secerne bolesti, koji se obiljeZavao pod nazivom Jednaka skrb svima bio je
kampanja kojoj je cilj podici opéu svjesnost o zajednicama i skupinama kojima kako u razvijenim tako
i u zemljama u razvoju nije dostupna optimalna zdravstvena skrb. U skladu s Deklaracijom o ljudskim
pravima UN-a, koja ukljuCuje i pravo na zdravlje, svaka osoba sa Secernom boles¢u ima pravo na
najvisu ostvarivu razinu zdravstvene zastite koju im njihova zemlja moZe pruziti, a Svjetski dan
Secerne bolesti ove godine posebno upozorava na ostvarivanje ovog prava.

Tako je u Zagrebu ove godine u dvorani Skole narodnog zdravlja u Rockeffellerovoj 4 odrzana
tematska javna tribina koju je HSDU organizirao u suradnji s Drustvom za dijabetes i bolesti
metabolizma Hrvatskog lije¢nickog zbora i SveuciliSnom klinikom Vuk Vrhovac. Raspravljalo se o
mnogim aspektima Selerne bolesti poput epidemiologije, dijagnostike i lijeCenja, sprjeavanija
komplikacija, pristupu u primarnoj zdravstvenoj zastiti, socijalno medicinskih aspekata, zakonske
regulative te zdravstvene politike u primjeni mjera sprjeCavanja epidemije. Sa slicnim je sadrzajem
organiziralo raspravu i Splitsko dijabeticko drustvo.

U suradnji sa Zagrebackim dijabetickim drustvom i drugim srodnim zdravstvenim udrugama odrzana
je javna manifestaciju svjesnosti o Secernoj bolesti i njenim posljedicama prilikom koje su aktivisti
civilnih udruga i medicinsko osoblje davali savjete gradanima te mjerili GUK, kolesterol u krvi, krvni
tlak i tjelesnu tezinu..Tom su se prilikom predstavile tvrtke izlozbom proizvoda za dijabeticare
odnosno za zdrav zivot, a organiziran je i djecji kutak s tombolom. Sli¢ne su akcije organizirale i druge
dijabeticke udruge u 40 gradova.

U Hrvatskoj zivi vise od 170.000 osoba sa Se¢ernom boleS¢u, a smatra se da je jos toliki broj ljudi s
poviSenim Seéerom u krvi, a da to ne znaju. U svijetu je registrirano 190 milijuna dijabetic¢ara, a
prema procjenama Svjetske zdravstvene organizacije (WHO) i Medunarodne dijabeticke federacije
(IDF) taj ¢e se broj do 2025. godine povecati na 330 milijuna. Zato je opravdan poziv na kampanju
kojom se motiviraju gradani i svi koji brinu o zdravstvenoj zastiti da se na vrijeme poduzimaju mjere
i sprijeCi epidemija dijabetesa i njegovih posljedica vodeéi racuna da se problem sagleda i rjeSava
zajedno s ostalim kroni¢nim nezaraznim bolestima.

Cilj HSDU-a i njegovih lokalnih udruga je ukljucivanje Sto veéeg broja osoba sa Sec¢ernom boleSéu u
aktivno clanstvo, te opéa skrb o oboljelima od Secerne bolesti u nastojanju da se osposobi Sto vedi
broj bolesnika da upravlja svojom bolesc¢u

Dodatne informacije:
Hrvatski savez dijabetickih udruga

Ilica 48, Zagreb
Tel/fax: 01 4847807;
e-mail: diabetes@diabetes.hr
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