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Zdravlje u Sisacko-moslavackoj zupaniji

Strategija primarne prevencije promicanja zdravlja "Sto je
djeci potrebno da bi napredovala u zivotu? "

Suzana Fabijanic¢
Sluzba za skolsku i sveuciliSnu medicinu Zavoda za javno zdravstvo Sisacko-moslavacke Zupanije

Odgovor na ovo pitanje vrlo je slozen i obuhvaca niz isprepletenih podrucja znanosti: od neurologije i
djecje razvojne psihologije, do teorije inteligencije i prakticne pedagogije.

Ovo pitanje postaje prioritetno u pokusaju rjeSavanja problema vezanih uz stupanje u adolescenciju:
uzivanje opojnih sredstava, nasilje, nezeljene trudnoce, spolno prenosive bolesti, prekid Skolovanja,
pusenje, depresije i sl. Da bi se ovi problemi u adolescenciji uspjesno rjesavali sa djecom treba poceti
raditi od predskolske, a najkasnije pocetkom Skolske dobi. U posljednjem desetlje¢u pojavila se jedna
nova vazna strategija primarne prevencije koja putem Skole pomaze djeci bolje savladati socijalne i
emocionalne kompetencije koje ih mogu osnaziti u borbi sa navedenim opasnostima. Glavna odlika
dobrih preventivnih programa je: ugradnja njihovih sadrzaja u nastavne programe Skola i njihovo
poucavanje na razvojno primjeren nacin kroz dulje vremensko razdoblje, te trening niza umijeca.
Umijeéa ukljucuju emocionalne i drustvene kompetencije (pojam kompetencije odreduje se kao
kapacitet ili sposobnost ulaZzenja u transakcije s promjenljivim i izazovnim drustveno/fizickim
okolisem, Sto ima za posljedicu razvoj i sazrijevanje pojedinca) kao Sto su: samosvijest o osjecajima i
upravljanje njima, kontrola poriva, empatija i uZivljavanje, te suradnja i mirno rjeSavanje sukoba.
Ove sposobnosti pomazu djeci da se odupru opasnostima kao Sto su droga, neZeljena trudnoca i
nasilje. Taj prakticki pristup ima podlogu u spoznaji da postoje i druge vrste inteligencije osim Cisto
kognitivne, kao Sto su: socijalna inteligencija (Thomas Hatch) i emocionalna inteligencija (Peter
Salovey i John D. Mayer) (emocionalna inteligencija ukljuuje sposobnost preciznog uocavanja,
procjene i izrazavanja emocija; sposobnost pristupa i/ili priziva osjecaja kad oni olakSavaju
razmisljanje; sposobnost razumijevanja emocija i emocionalnih spoznaja, te sposbnost regulacije
emocija u svrhu pomaganja emocionalnom i intelektualnom razvitku). Kompetencije na svim
podrucjima inteligencije mogu smanijiti rizik problematic¢nih ponasanja.

Emocionalna umijec¢a pocinju u roditeljskom domu, dobrim suodnoSenjem izmedu roditelja i djece.
Taj proces moze uspjeti u vecoj ili manjoj mjeri u svakoj obitelji. Ponekad, uz "bolesnu obitelj" djeca
razviju poremecaje u kojima se otude od svojih osjecaja ili ih pogresno razumiju. Prilike u nasoj
zemlji, nakon Domovinskog rata, optere¢ene su odredenom poslijeratnom psihopatologijom obitelji.

Jo$ jedno mjesto gdje se stjeCu sposobnosti emocionalne inteligencije jest standardni nastavni
program. Osobito je korisna spontana emocionalna izobrazba koja izvire iz mnogih drustvenih
predmeta. Na satovima knjizevnosti na kojima se medu ostalim citaju zanimljive pric¢e, djeca pocinju
uditi o osjecajima likova, razlozima zbog kojih se likovi tako osjec¢aju i nacinima na koje se nose s tim
osjecajima. Takvo uclenje traje kroz cijelo obrazovanje. Kako priCe postaju slozenije, tako postaje
slozenije i emocionalno ucenje. Ne smije se previdjeti ni vaznost vrednota koje odreduju svjesnije
znanje neke osobe o emocijama. O vrednotama se Cesto raspravlja i uc¢i u drustvenim predmetima
kao Sto su povijest, sociologija, etika, vjeronauk i sl. U njima u¢imo o vrijednosnim sustavima unutar
kojih se javlja emocionalna reaktivnost. Ne smijemo zaboraviti na izobrazbu kvalitethog nastavnika
koji se treba nositi sa "teretom" kvalitetne "emocionalne" edukacije, jer u Skole dolaze djeca iz
razli¢itih obitelji i njihove su kompetencije razliCite, a Skole mogu biti instrument za poboljsanje tih
umijeca.

Djeca se silno razlikuju s obzirom na svoju razvojnu razinu i sposobnost razumijevanja, izrazavanja i
reguliranja svojih emocionalnih reakcija. Vazan aspekt pouke iz djelotvornosti jest stvaranje
razrednog ozracja koje potic¢e razvitak i emocionalne i drustvene kompetencije te ih integrira s
akademskom i kognitivnom kompetencijom. Razumijevanje temeljnih razvojnih problema u
organizaciji mozga glede emocionalne kompetencije trebalo bi biti vazna spona u razvitku boljih
strategija za razumijevanje i obrazovanje "cijelog djeteta". U ljudi, i drustveno-emocionalni razvoj i
razvoj mozga prolaze kroz dugo razdoblje rasta, s puno prostora za vanjske utjecaje. Dolazi do silnog
postnatalnog razvoja mozga, a neka podruéja (npr. Ceoni reznjevi) potpuno sazrijevaju tek u
pubertetu. Sadasnja misljenja o neurobiologiji emocionalnog razvoja potvrduju medudjelovanje i
uzajamni utjecaj koji drustveni razvoj i razvoj mozga vrse jedan na drugi. Primjerice, Panskepp daje
primjere razvojnih postaja u emocijama (npr. drustvene veze, razvoj spolnosti u pubertetu) koje su
vjerojatno dvosmjerno povezana s razvitkom srediSnjeg Zivéanog sustava . Zapanjujuca nova
istrazivanja pocinju otkrivati nacine na koje rana iskustva mozda utjeCu na razvoj mozga s mogudéim
dugotrajnim utjecajem na emocionalno reagiranje .



Znamo da su emocije izuzetno vazne za odgojno-obrazovni proces jer utjeCu na koncentraciju, koja
potice ucenje i pamcenje. Nacin na koji se ponasanje, emocije i spoznaja integriraju u prvom
desetlje¢u Zivota ima vazne posljedice po psihicko i emocionalno funkcioniranje tijekom cijelog Zivota

Sazrijevanjem, novorodencad i mala djeca pocinju pokazivati sve zanimljiviju diferencijaciju u
iskazivanju emocija i sustavima desifriranja. Jednako tako, primjena emocija u odredenim
drustvenim situacijama pocinje se priklanjati kulturalnim i obiteljskim ocekivanjima i zahtjevima.
Djeca najcesée raspolazu potpunim rasponom kulturno primjerenih emocionalnih iskaza prije no sto
krenu u skolu. Ona nauce i potiskivati nepozeljne emocionalne iskaze. Postoje odredena ogranicenja
dje¢jem razumijevanju konteksta emocija, a time i granica onoga Sto bi mogli rec¢i o razlozima
postojanja odredene emocije. To se narocito odnosi na identifikaciju i razumijevanje slozenih emocija.
U adolescenciji dolazi do diferenciranja u mnogim oblicima izrazavanja emocija. One postaju temelj
identiteta i ideala. U ovom razdoblju pocinje se intenzivno osjecati, a ti osjeéaji su vrlo promjenjivi.
Adolescenti pocinju oblikovati intenzivhe veze za ideale, osobe i zanimanja. Tesko im je odvojiti
znacenje raspolozenja i osobnih karakteristika od konteksta iskustva. Uglavnhom nemaju nikakvu
formalnu pouku o tim pitanjima. Ono Sto znaju moraju nauciti iz osobnog iskustva i time su te
spoznaje ograniene. Emocionalno diferenciranje uklju¢uje sve jacu svijest o promjenama
raspolozenja, poglavito onih okrenutih prema unutra. Ono ukljucuje i promjene u opazanju ustroja
drustvenih situacija koje izazivaju emocije. Ove emocionalne promjene se vrlo tesko prihvacaju i
priznaju samima sebi.
Adolescenti imaju velikih problema u integraciji spolnih osjecaja i drugih emocija. To je vrijeme kada
se mijenjaju iskljuCivo istospolna prijateljstva, iz prethodne faze razvoja, sa prijateljstvima i
romanti¢nim vezama sa suprotnim spolom. Sebe pocinju doZivljavati kao seksualna bica, te
izrazavaju seksualnu orijentaciju. Ne iznenaduje to Sto se pitanja u vezi sa spolnoSc¢u istrazuju u
odnosu na srecu ili uzbudenje, no to moze lako dovesti do riskantnih zaklju¢aka. Malo koji program
spolnog odgoja ukljucuje bilo kakve temeljne spoznaje o emocijama. Razvoj spolnih uloga moderna
znanost tumacdi kroz nekoliko teorija : bioloSke, biosocijalne, kognitivho-razvojne i teorije socijalnog
ucenja. Vecina strucnjaka koji se bave proucavanjem ljudskog razvoja slazu se da spolno tipiziranje
ukljuCuje bioloske, kognitivne i socijalizacijske procese koji zajedno djeluju na djetetov razvoj. Spolno
tipiziranje (proces tijekom kojeg se u djece razvija spolna uloga koja se u njihovoj kulturi smatra
prikladnom) je temelj razvoja spolnih uloga. Ono je jedva primjetno u djece do druge godine Zivota.
Predskolska djeca pokazuju Zelju za igrackama i aktivnostima koje se tradicionalno veZzu uz odredeni
spol. U tom razdoblju pocinje razdvajanje spolova i prilicno je izrazeno tijekom cijelog djetinjstva.
Istancana svijest o spolu razvija se kroz tri faze : spolni identitet (oko 3. godine), spolna
nepromjenjivost (oko 4. godine) i spolna dosljednost (oko 5. godine). Odrastanjem djeca sve vise
uvidaju da spolne uloge odreduje drustvo i zahvaljujuéi tome njihova uvjerenja o krSenju spolnih
uloga postaju manje kruta. Obitelj je najutjecajnije socijalno okruzenje u kojem nastaje spolno
tipiziranje. RazliCite karakteristike obitelji utjeCu na stjecanje znanja o spolnim ulogama i na spolno
tipizirano ponasanje. IstraZivanja pokazuju da je moguce promijeniti djeja spolno tipizirana
uvjerenja i postupke, no zbog vrlo snaznih stereotipa koji postoje u drustvu, valja tek utvrditi hoce li
promjene postignute takvim intervencijama biti trajne i hoce li utjecati na sva podrucja djetetova
Zivota.
Iz svega navedenog vidljivo je da se prosvjetni djelatnici svakodnevno suocavaju s raznim slozenim
izazovima, od kojih su mnogi povezani s ucenickim socijalnim i emocionalnim potrebama. Stupanj
njihove uspjesnosti u odnosu na probleme kao Sto su Skolski neuspjeh, nasilje, eksperimentiranje s
drogama, adolescentna trudnoca i sl. ovisi o tome kako dobro mogu prepoznati najvaznije aspekte
odredene situacije te o odlukama koje donose temeljem tih prosudbi. Da bi doslo do kvalitetne
promjene u nastavnickom radu potrebno je nastavhom osoblju  omoguditi pristup novim
informacijama, dati im pouke o novim tehnikama, omoguditi im pristup multidisciplinarnom timu
(psiholog, pedagog, Skolski lije¢nik) za potrebne konzultacije, omoguditi implementacija novostecenih
znanja i vjestina u redovan rad te osigurati moguénost redovnog raspravljanja o novim metodama s
kolegama - njihovoj korisnosti, problemima koji su iskrsnuli u radu, potrebnim modifikacijama. Taj cilj
nije lako ostvariti, no trud se isplati i vidljiv je kroz kvalitetnije odnose nastavnik-ucenik, odnosno
kroz razvoj kompetentnih ucenika, buducih kompetentnih gradana ove zemlje.
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