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Prijedlozi preventivnih projekata

Odrzavanje kvalitete vode u bazenima za sport i rekreaciju

Lovorka Bilajac, dipl.san.inz.
Nastavni zavod za javno zdravstvo Primorsko- goranske zupanije, Ispostava Opatija

Uvod

Upotreba bazena, rekreacija i relaksacija su vrlo veliki dobitak za dobrobit i zdravlje stanovnistva.

Svako vodece turistiCko sredista u Republici Hrvatskoj, nastoji pratiti trendove u svjetskom turizmu te svojim
gostima, kao i domacdem stanovniStvu pruziti i odredene rekreativnhe mogucnosti u ¢iju se svrhu koriste i bazeni.
Bazeni i Wellnes centri u zadnje vrijeme postali su imperativ, nezaobilazni dio suvremenog turizma. Osim
rekreativnog aspekta na nasem podrucju bazeni se koriste i za ljeciliSne i rehabilitacijske svrhe.

Svaki javni bazen za plivanje (bez obzira na veli¢inu), koji se koristi u hotelima, wellnes centrima,....smatra se
objektom u javnoj upotrebi.

U Zakonu o zastiti pucanstva od zaraznih bolesti (NN 60/92) u dijelu opéih mjera za sprecavanje i suzbijanje
zaraznih bolesti nalaze se osiguravanje sanitarno-tehnickih i higijenskih uvjeta na javnim mjestima, pa tako i na
bazenu i popratnim prostorijama radi zastite zdravlja pucanstva.

U svakom slucaju bitno je osigurati dobru i stalnu kvalitetu bazenske vode glede higijene, sigurnosti i estetike te na
taj nacin iskljuciti svaki Stetan utjecaj na ¢ovjekovo zdravlje, posebno u odnosu na uzrocnike bolesti.

Svjetska zdravstvena organizacija je jos 2000. godine izdala ,, Guidelines for safe recreational - water enviroments"
u kojem su detaljno opisane sve vrste prisutnih opasnosti: fizikalne, kemijske i mikrobioloske te mjere za
odrzavanje kvalitete bazenske vode kao i program pracenja kvalitete bazenske vode, sustav nadzora i epidemioloska
uloga u sustavu nadzora.

U Republici Hrvatskoj laboratorijska analiza bazenske vode, odnosno parametri koji se u njoj odreduju, rade se
prema Prijedlogu pravilnika o kvaliteti i nadzoru nad kvalitetom vode za pice (izraden od HZJZ i ZZ1JZ Grada Zagreba)
i prema Programu mjera zastite zdravlja od Stetnih c¢imbenika okoliSa koji je donijelo Ministarstvo zdravstva i
socijalne skrbi (zadnji datira 19.11.2004.godine). U Zakonu o zdravstvenoj zastiti (N.N. 121/03) u clanku 100
definirani su poslovi koji obavljaju podrucni, regionalni Zavodi za javno zdravstvo, gdje se medu ostalim navodi da
»-...prati, proucava, analizira i ocjenjuje zdravstvenu ispravnost vode za pic¢e, vode za rekreaciju i fizikalnu terapiju,
U Republici Hrvatskoj se prikupljeni podaci o infekcijama (prema Zakonu o zastiti pucanstva od zaraznih bolesti NN
60/92) kao i prikupljeni podaci o pobolu iz Primarne zdravstvene zastite i Bolnickog pobola ne mogu povezati sa
mogudéim mjestom nastanka, tj. ne mogu se dovesti u vezu s upotrebom bazena za Sport i rekreaciju. (
Zdravstveno - statisticki ljetopis Zavoda za javno zdravstvo PGZ 1993-2003. god.)

Problem

Plivanje je jedna od najucinkovitijih tjelesnih aktivnosti.

Korisnici bazena su svih dobnih skupina i to pojedinacno (treninzi, organizirani aerobik, i sl. ) ili istovremeno
(slobodno vrijeme u hotelskim bazenima, toplicama, i sl.).

Uzorkovanje bazenske vode vrsi se svakih petnaest dana od strane djelatnika Nastavnog zavoda za javno zdravstvo
Primorsko-goranske Zupanije. U svakom bazenu uzimaju se po dva uzorka sa suprotnih strana bazena te se na licu
mjesta mjeri temperatura zraka, vode i koncentracija rezidualnog klora.

Laboratorijska analiza obuhvaca odredivanje fizikalnih parametara (boja, mutez, vonj), kemijskih (odredivanje pH
vrijednosti, amonijak, nitrati i nitriti) te mikrobioloskih parametara (ukupne koliformne bakterije, fekalne koliformne
bakterije, Fekalni Streptokok, Staphylokok, Proteus, Pseudomonas aeruginosa te broj aerobnih bakterija na 37°C).
Prema epidemioloskim podacima i podacima o izvrSenim analizama voda za rekreaciju i rehabilitaciju u bazenima(1),
evidentna je potreba sustavnog ispitivanja i pra¢enja stanja ovih voda.

U vremenskom periodu od godine dana na Liburnijskom podrudju uzorkovano je 398 uzoraka bazenske vode, od
kojih su 186 uzoraka zdravstveno neispravna (sl. 1)
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1. podaci o izvedenim analizama bazenske vode u periodu od stonia 2004, do lipnia 2005 godine.

Obradom dobivenih analitickih izvjesc¢a utvrdeno je da 47 % uzoraka ne odgovara postavljenim vrijednostima (slika
2).

=l 2.

Razlog neispravnosti su kemijski parametri. U svim uzorcima kao uzrok neispravnosti pokazala se neodgovarajuca
koncentracija klora. S tim da je u 29 % uzoraka koncentracija klora manja od propisanih vrijednosti, a u 18 %
uzoraka je koncentracija klora veca od propisanih vrijednosti (slika 3)
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Nedozvoljeni mikroorganizmi (prikazani na sl. 4) pronadeni su u uzorcima s manjom koncentracijom dezinfekcijskog
sredstva od propisanih vrijednosti.
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Interpretacija rezultata vrsi se na temelju terenskog izvida i dobivenih analitickih izvjesca, te se preporucuju mjere
za otklanjanje eventualnih nedostataka i pogreSaka u radu osoba zaduZenih za odrzavanje bazenske vode.

Rizici

Upotreba bazena, rekreacija i relaksacija su vrlo veliki dobitak za dobrobit i zdravlje stanovnistva.

Kvaliteta i Cistoca vode u bazenu trebaju se kontinuirano odrzavati na potrebnoj razini uz primjenu potrebne
koli¢ine dezinfekcijskih sredstava koja su u stanju unistiti mikroorganizme koje donesu kupaci ili se unesu u
bazensku vodu iz okoline.

Rizici koji se pojavljuju prilikom koriStenja bazena za kupanje svrstane su u tri skupine:

-fizicke opasnosti (uzrokuju ozljede, a vodedi su utapanje i ozljede kraljeznice)

-mikrobioloSke opasnosti i

-one koje se odnose na izlaganje djelovanju kemikalija- kemijske opasnosti

Sve tri grupe opasnosti bitne su za javnozdravstvenu zastitu i zastitu korisnika.

Ucestalost i mjere predostroznosti ovise o vrsti bazena i njegovom funkcioniranju s posebnim naglaskom na sustav
filtracije, dezinfekcije i ostalih procesa koji pomazu u uklanjanju uzrocnike kontaminacije.

Od svih navedenih opasnosti moZzemo posebno izdvojiti mikrobioloSke opasnosti. Bazenska voda mora odgovarati
odredenim propisanim vrijednostima jer ukoliko ne odgovara, Stetni utjecaji usmjereni su na gastrointestinalne
infekcije, koZzne, oCne, spolne, urinarne infekcije kao i infekcije uha koje nastaju zbog vode koja je zagadena od
vanjskih utjecaja ili samih kupaca.



Preporuke i mogucnosti

Laboratorijska analiza bazenske vode odnosno, parametri koji se u njoj odreduju, rade se prema Prijedlogu
Pravilnika o kvaliteti i nadzoru nad kvalitetom vode u bazenima za kupanje kojeg je izradio Hrvatski zavod za javno
zdravstvo te prema Programu mijera zastite zdravlja od stetnih cimbenika okoliSa koji je donijelo Ministarstvo
zdravstva i socijalne skrbi (zadnji datira 19.11.2004.godine).

Obzirom da je interpretacija rezultata laboratorijskih analiza vrlo bitna radi provodenja odredenih potrebnih
korektivnih mjera, potrebno je uspostaviti sustav nadzora (surveillance) nad sanitarno-tehni¢kim i higijenskim
uvjetima na bazenu i pomoc¢nim prostorijama.

U Republici Hrvatskoj se prikupljeni podaci o infekcijama (prema Zakonu o zastiti pu¢anstva od zaraznih bolesti NN
60/92) kao i prikupljeni podaci o pobolu iz Primarne zdravstvene zastite i Bolnickog pobola ne mogu povezati sa
mogudéim mjestom nastanka, tj. ne mogu se dovesti u vezu s upotrebom bazena za Sport i rekreaciju.

U WHO su 1999. godine stru¢ni konzultanti formulirali jedan sustavan pristup procjeni rizika i upravljanja rizicima
za mikrobioloSke opasnosti u vodi za pice, vodi za rekreaciju i preradenoj vodi.
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SI8 Harmonizirani pristuo procjeni rizika § upraviianja rizicima prilikam izloZenost
patogenima u vods ( Bartram gt af., 2001)

Cilj rada

Opdi cilj ovog projekta je podizanje mikrobioloske i kemijske sigurnosti vode u bazenima za Sport i rekreaciju.
Specificni cilj:

-odrediti uzrok zdravstvene neispravnosti vode za kupanje,

-uspostaviti sustav nadzora nad sanitarno- higijenskim uvjetima bazena i popratnih prostorija u svrhu
pravovremenog sprecavanja mogucih incidenata,

-utvrditi utjecaj bazenske vode na kupace,

-interpretirati analitiCka izvjes¢a kako bi se usporedile razlike u utjecaju na korisnike,
-osigurati bolje sanitarno- tehnicke i higijenske uvjete na bazenu i popratnim prostorijama radi zastite zdravlja
pucanstva,

-osigurati dobru i stalnu kvalitetu bazenske vode, glede higijene, sigurnosti i estetike te na taj nacin iskljuciti Stetan



utjecaj na Covjekovo zdravlje, posebno u odnosu na uzroc¢nike bolesti
-povecanje svijesti i educiranosti osoblja koje rade na bazenima,

-povecati kulturu ponasanja kupaca na bazenu i bazenskim prostorima i utvrditi da li je i ta ¢injenica povezana sa
zdravstvenom ispravnoscu vode za kupanje

Metode rada i planirane aktivnosti

Da bi se laboratorijski nalazi mogli ispravno interpretirati, te preporuciti odredene mjere za ispravljanje eventualnih
nepravilnosti ili nedostataka u odrzavanju bazenske vode, nuzno je imati detaljan uvid u sve parametre Kkoji
odreduju njenu kvalitetu i zdravstvenu ispravnost.

Projekt bi ukljucivao terenska i laboratorijska istrazivanja, te interpretaciju dobivenih rezultata.

Terenska istrazivanja bi se sastojala od:
1. uzorkovanja bazenske vode

2. uvida u sanitarno-higijenske i tehnicke uvjete bazena koji bi biljezio na ve¢ unaprijed pripremljene tipske
zapisnike u kojima se notiraju sljededi podaci:

a) Materijali od kojih je izraden bazen, ulazi u bazen, njihova ispravnost, preljevi bazenske vode i smjestaj i
ispravnost dovoda i odvoda vode. Ukoliko bazen ima morsku vodu, vazan je i smjestaj usisa u moru i njegova
udaljenost od obale,te prisutnost algi koje stvaraju idealno staniste za razvoj drugih mikroorganizama koji mogu biti
infektivni (npr. E.coli) te se biljezi i njihova prisutnost kao i vrsta.

b) Okolina bazena obuhvaca bazene za dezinfekciju nogu, tuSeve, njihov smjestaj na bazenu te ispravnost,
materijali od kojih su izradeni podovi oko bazena, garderobe, sanitarni ¢vorovi, saune i ostale prostorije smjestene u
okolini bazena, njihovo higijensko stanje, ucestalost ¢iS¢enja i dezinfekcije. Nacin prozracdivanja i ventilacije.

c) U prostorijama za smjestaj tehnicke opreme pozornost treba obratiti na vrste filtera, nacin i ucestalost njihovog
prociS¢avanja te vrstu dezinfekcijskog sredstva i nacin dezinfekcije

d) potrebno je biljeziti i ucestalost mijenjanja vode u bazenu, koriStenje sredstva za korekciju pH vrijednosti,
upotrebu algicida i flokulanata

3.ispunjavanja anketnih upitnika od strane kupaca koji koriste bazen vise puta tjedno
(minimalni podaci koji se traze vidi u prilogu projekta)

4 kontinuiranog pracenja koncentracije dezinfekcijskog sredstva svakih par sati na odredenim bazenima

5.kontinuirane edukacije djelatnika koji rade na odrZzavanju bazenske vode

Laboratorijska istrazivanja ukljucivala bi:

-odredivanje kemijskih parametara: pH, nitrati, nitriti i amonijak

-odredivanje mikrobioloskih parametara: ukupne koliformne bakterije, fekalne koliformne bakterije, Fekalni
Streptokok, Staphylokok, Proteus, Pseudomonas aeruginosa, te broj aerobnih bakterija na 37°C).

Podaci se kontinuirano unose u elektronskom obliku, u posebnu bazu podataka koja mora imati mogucnost brze
interpretacije i dostupnosti.

Interpretacija rezultata vrsi se na temelju terenskog izvida i dobivenih analitickih izvjeSca te se preporucuju
mjere za otklanjanje eventualnih nedostataka i pogreSaka u radu osoba zaduzenih za odrZzavanje bazenske vode.

Vremenski plan rada

-do kolovoza 2005. godine potrebno je organizirati pripremu projekta: edukacija osoblja koje radi na bazenima radi
vjerodostojnog ispunjavanja anketnih upitnika od strane korisnika bazena

u periodu od godine dana (do kolovoza 2006.godine) kontinuirano prikupljanje podataka - o laboratorijskim
analitickim izvjeS¢ima bazenske vode

-kontinuirano prikupljati ispunjenje anketne upitnike te mjesecno podatke unositi u racunalo

-provesti nadzor nad sanitarno- tehnickim i higijenskim uvjetima bazena i popratnih prostorija

-zavrSetak:rujan 2006.godine

Suradnici u izradi projekta
a) Nastavni zavod za javno zdravstvo
b) hoteli Liburnijskog podrudja:Liburnia riviera hoteli d.o.0.,Ugo hoteli d.o.0., Hotel Miramar

Ocekivani rezultati rada

Ocekujemo povecanje kvalitete vode zbog podizanja zdravstvene svijesti vlasnika bazena, uspostavljanje bolje
suradnje i kontinuiranog nadzora nad kemijskim i mikrobioloskim parametrima u bazenskoj vodi te odgovornije
ponasanje i kupaca i osoblja zaposlenog na odrZzavanju bazenske vode.

Na osnovu rezultata biti ¢e mogudce:

-odrediti uzrok zdravstvene neispravnosti vode za kupanje ( da li su to kemijski ili mikrobioloski parametri) te



pravovremeno djelovati
-definirati koji mikroorganizmi su najcesce prisutni u bazenima u kojima nema dovoljno dezinfekcijslog sredstva

Ocekivane poteskoce
Moguca je nesuradnja osoblja i kupaca

Svrha i doprinos projekta

Realizacijom ovog projekta osiguralo bi se kontinurano pracenje svih vaznih parametara za odrzavanje kvalitete
vode u bazenima za Sport i rekreaciju te bi se osiguralo korisnicima bazena sigurna i bezbrizna rekreacija. Moguce
opasnosti bi se svele na minimum provodenjem kontinuiranog nadzora i kontrole opasnosti.

Objekti u kojima se provodi kontrola opasnosti prema preporukama koje se nalaze u «Guidelines for safe
recreational-water enviroments» izradenog od World Health Organization osigurali bi dobru i stalnu kvalitetu
bazenske vode glede higijene, sigurnosti i estetike te na taj nacin iskljucile svaki Stetan ucinak na covjekovo
zdravlje, posebno u odnosu na uzrocnike bolesti, a ucinile bi i pozitivan pomak u promociji turizma sa stajalista
sigurnosti u kojem su bazeni i Wellnes centri postali nezaobilazni dio.

Potrebna sredstva

Place i naknade sudionika naizradi projekta

Terenski rad: 93 knf sat --- - e-————--41 850 kin
Ispunjavan)e anketnih upitnika 25 knd po upitniku --—---12 500 kn
Statisticka obrada HEkn/sat -2 520 kn

Materijal (potrosni materijal, oprema u funkciji projekta, uvezivanje):
odrzavanje amortizacijai drugo

Troskovi dodathne opreme

Laptop e nakon zawvrsetka projekta biti koristen od strane dielatnika NZZ172 P2
lspostayve Opatija.

Ukupni predvideni troSkovi =--=--=s s semcmmeme e e e e e e e 272 BT0 KN
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