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Polozaj i uloga neuropsihijatrijske bolnice "Dr. Ivan Barbot"
Popovaca u zdravstvu Sisacko-moslavacke zupanije

Marina Kovac, Adela Matusin
Neurospihijatrijska bolnica "Dr. Ivan Barbot" Popovaca

I Povijesni osvrt

U jednom od najljepsih predjela Moslavine, na nekadasnjim vlastelinskom imanju grofova Edrody,
1934. godine Beogradska drzavna bolnica za dusevne bolesti, kojom je ravnao prim. dr. Ivan Barbot,
osnovala je "Odjeljenje u Moslavini - Popovaci". Na temelju tog odjeljenja, tzv. depandanse, razvila se
Neuropsihijatrijska bolnica "Dr. Ivan Barbot" u Popovaci koja u znak priznanja od 1974. godine nosi
ime svog osnivaca, prim. dr. Ivan Barbot. Povijest bolnice slijedi konceptualni i vremenski razvoj
psihijatrijske struke u Europi. Prvi bolesnici iz Psihijatrijske bolnice u Beogradu dolaze u tzv. Veliki
dvorac 1. studenog 1933. godine, a 1934. godine dolazi grupa od oko 140 bolesnika s medicinskim,
tehnickim i administrativnim osobljem. Depandansa u Moslavini iduc¢ih godina prosiruje se kupnjom
drugih objekta / dvoraca /.

Odjeljenje u Moslavini - Popovadi 1940. godine odvaja se od mati¢ne bolnice i osamostaljuje pod
nazivom Bolnica za umobolne u Moslavini, a prim. dr. Ivan Barbot napusta Beograd i postaje prvim
ravnateljem Bolnice. U prvo vrijeme bolnica je bila pretezno azilnog tipa, namijenjena kroni¢nim
psihijatrijskim bolesnicima. Uz metode lijeCenja uobi¢ajene za to vrijeme, dominantnu ulogu ima
terapija radom kao vaZzan rehabilitacijski postupak. Pedeset se godina grade novi objekti za smjestaj
bolesnika. U studenom 1962. godine prim. dr. Ivan Barbot odlazi u mirovinu. U daljnjem radu
Bolnicom rukovode mnogi ugledni strucnjaci, te slijedi razdoblje funkcionalnog restrukturiranja
bolni¢kih odjela i sluzbi, sto se odrazava i na kvalitetu stru¢nog rada. S vremenom Bolnica Siri svoje
podrucje djelatnosti, s posebnim naglaskom na forenzi¢ku psihijatriju, te postaje srediSnja ustanova
za lijecenje psihijatrijskih, ali i neuroloskih i internistickih poremecaja.

Razvoj Bolnice posljednjih je godina usmjeren razvoju socioterapijskih metoda i razvoju
izvanbolnickih psihijatrijskih sluzbi, uz daljnji razvoj forenzic¢ko-psihijatrijske djelatnosti.



II Organizacijska struktura Neuropsihijatrijske bolnice "Dr. Ivan Barbot" u Popovaci

Bolnica je paviljonskog tipa smjestena djelomi¢no u zgradama starog dvorca iz 19 stoljeéa, a
djelomi¢no u zgradama gradenim 50-tih i 80-tih godina proslog stolje¢a. Sve zgrade traze redovito
odrzavanje koje je izostalo u godinama Domovinskog rata, ali se kroz Decentralizirana sredstva
Sisacko-moslavacke zupanije zadnjih nekoliko godina pokuSavaju urediti prioriteti.

Osnovna djelatnost Neuropsihijatrijske bolnice "Dr. Ivan Barbot" Popovaca je stacionarna
psihijatrijska, te psihijatrijska, internisticka i neuroloska poliklinicko - konzilijarna zdravstvena
zastita.

Rad u Bolnici provodi se kroz 19 psihijatrijskih odjela kao organizacijskih jedinica, zajednickim
medicinskim sluzbama s internistickom i neuroloskom poliklinikom i dijagnostikom, sluzbom za
psihodijagnostiku, sluzbom za socijalni rad, sluzbom za radno okupacijsku terapiju i rehabilitaciju i
drugim sluzbama medicinskog tipa potrebnim za obavljanje osnovne djelatnosti.

Ukupni kapacitet bolnice je 805 bolesnika, koji su rasporedeni na 19 odjela.
Sluzbe za stacionarno lije¢enje:

- Odjel za urgentnu psihijatriju / VIIT A/

- Odjel za akutnu psihijatriju / IA muski, i VI zenski /

- Odjel za subakutnu psihijatriju / I B muski i V zenski /

- Odjel za produzeno lije¢enje / II B i IV muski; IX Zenski /

- Odjel za neuroze i grani¢na stanja

- Odjel za alkoholizam i druge ovisnosti / IIA /

- Odjel za gerontopsihijatriju / VII /

- Odjel za kroni¢nu psihijatriju / X Ai X B/

- Odjel za detoksikaciju i lijeCenje somatskih bolesti psihijatrijskih bolesnika /VIII B/

Na svim se odjelima, osim farmakoterapijskog, provodi i socioterapijski program lijeCenja po tipu
terapijske zajednice i male grupe, uz odredene specifiCnosti u organizaciji terapijskih aktivnosti na
pojedinim odjelima, ovisno o profilu bolesnika koji se na odjelu lijece. Na ve¢em dijelu odjela provodi
se i grupna, obiteljska, te individualna psihoterapija, a na nekim je odjelima organizirana i
psihoterapija za ambulantne bolesnike. Pri pojedinim odjelima takoder djeluju i psihijatrijske
ambulante. Rad s bolesnicima organiziran je timski, te u provodeniju lijeCenja sudjeluju, uz lijecnike
psihijatre, te specijalizante i sekundarce i socijalni radnici, psiholozi, defektolozi - socijalni predagozi,
visi radni terapeuti, te viSe i srednje medicinske sestre i tehnicari. Cjelokupni je rad svih djelatnika
ujedinjen u etici, strucnosti i cjelovitom pristupu duhovnom, dusevnim, tjelesnim i drustvenim
sastavnicama pojedinca kao najvisim vrijednostima kojima svi tezimo.

Zavod za forenzi¢ku psihijatriju

Tretman forenziCkih psihijatrijskih bolesnika u Neuropsihijatrijskoj bolnici "Dr. Ivan Barbot" u
Popovadi pocinje 1963. godine. Tada je bio primljen prvi forenzicki pacijent na Cuvanje i lijeCenje u
tzv. Paviljon za nemirne bolesnike sklone bijegu. Vec¢ je slijede¢e godine u taj prostor primljeno jos 7
sudskih bolesnika. Potkraj sedamdesetih godina intenzivira se razvoj Bolnice i uspijeva se
zainteresirati Siru drustvenu zajednicu, tako da se odlukom Sabora RH gradi Zavod za lijeCenje i
Cuvanje psihicki abnormalnih delikvenata, cCija je prva faza dovrSena 1982. godine. Danas Zavod za
forenziCku psihijatriju u izgradnji / druga faza Zavoda nikada nije zavrSena / ima posteljni kapacitet
od 200 kreveta, te Cini najvecu instituciju takve vrste u Republici Hrvatskoj. Zavod se sastoji od 5
organizacijskih jedinica, / svaka jedinica moze prihvatiti 40 bolesnika /, zatim od odjela za radno-
okupacijsku terapiju, te sportske dvorane. U Zavodu rade specijalisti s edukacijom iz forenzicke



psihijatrije, a rad je organiziran timski, tako da, uz forenzicki educirane psihijatre, rade i psiholozi,
socijalni pedagozi, socijalni radnici, medicinske sestre i tehnicari. Osim lijeCenja neubrojivih osoba,
provode se i vjeStaCenja iz podrudja gradanskog, obiteljskog i radnog prava. Uz medikamentozno
lijeCenje, primjenjuju se razliditi oblici psihoterapije, kao i razliCiti socioterapijski postupci, koji
ukljucuju provodenje rehabilitacije i resocijalizacije forenzickih pacijenata. Intenzivno se suraduje s
drugim srodnim psihijatrijskim,i pravosudnim institucijama. U Zavodu se provodi znanstveno-
istrazivacki rad.

Panorama Zavoda za forenzitku psihijatriju

S N,

Dnevna bolnica

Dnevna bolnica, koja je u nasoj ustanovi osnovana krajem 2002. godine, odnosno pocetkom 2003.
godine, djeluje pri II A odjelu / kao Dnevna bolnica za lijeCenje alkoholizma i drugih ovisnosti /, pri II
B odjelu / kao Opca psihijatrijska dnevna bolnica /, te pri Odjelu za neuroze i grani¢na stanja / za
PTSP/.

Za psihijatrijsku dnevnu bolnicu bolesnik treba biti fizicki pokretan i psihic¢ki dovoljno kriti¢an, te
socijaliziran u okviru moguénosti svagdasnjeg dolaska i odlaska na lijeCenje. Za razliku od
ambulantnog lijecenja, rijeC je o bolesnicima kojima treba intenzivniji svakodnevni tretman, a za
razliku od hospitaliziranih bolesnika - nemaju previse udaljeno mjesto stalnog ili privremenog
boravka.

Uz medikamentoznu terapiju, oboljeli su ukljuceni u individualne i grupne psihodinamske
orijentirane psihoterapijske susrete, obiteljsku psihoterapiju, iskustvene, diskusijske i suportivne
grupe, radne i okupacijske radionice. U radu dnevne bolnice sudjeluje multidisciplinarni stru¢ni tim /
psihijatar, sekundarni lijecnik, socijalni radnik, medicinska sestra, psiholog, defektolog i radni terapeut
/.
Dnevna bolnica pripada sadasnjosti i buduénosti. Ona predstavlja vrlo povoljno rjeSenje povezivanja
Sire drustvene zajednice i tradicionalne institucijske psihijatrije. U radu dnevne bolnice pomazuce (
ljekovito ) je sve - svaka interakcija i komunikacija izmedu bolesnika i osoblja. Iz svakog razgovora,
susreta na hodniku i slicnih dogadanja oboljeli se osnazuju i u¢e prihvatljive modele ponasanja.

Ambulantne sluzbe:

- Ambulanta za biologijsku psihijatriju

- Ambulanta za psihoterapiju

- Ambulanta za forenzi¢ku psihijatriju

- Ambulanta za djecju i adolescentnu psihijatriju

- Internisticka ambulanta / Opéa internisticka, KardioloSka s laboratorijem za EKG i Ergometriju, te
Ambulantom za UZV srca, Dijabetoloska, GastroenteroloSka s laboratorijem za endoskopiju

- Neuroloske ambulante / Ambulanta za epilepsiju, Ambulanta za ekstrapiramidne bolesti, Ambulanta
za neurloski ultrazvuk, EEG laboratorij /

Zajednicke medicinske sluzbe:

- Sluzba za neurolosku specijalisticko-konzilijarnu djelatnost s neurofizioloSkom dijagnostikom
- Sluzba za internisti¢ku dijagnostiku i lijeCenje

- Sluzba za radno-okupacijsku terapiju i rehabilitaciju

- Sluzba za psihodijagnostiku

- Sluzba za socijalni rad

- Prijemna ambulanta i kancelarija

- Medicinsko-biokemijski i hematoloski laboratorij

- Prosektura

- Radioloska i ultrazvucna dijagnostika



- Ljekarna
Specijalisticko-konzilijarne i dijagnosticke sluzbe

Poliklinicko-konzilijarne sluzbe, koje su organizirane kroz Sluzbu za neuroloSke specijalistiCko-
konzilijarne djelatnosti s neurofizioloSkom dijagnostikom, te SluZzbu za internisticku dijagnostiku i
lijeCenje uz konzilijarno zbrinjavanje bolesnika na bolnickim odjelima, ostvaruju i specijalisticku
zdravstvenu zastitu za znacajni dio stanovniStva Sisacko-moslavacke Zzupanije , a i za dio
stanovnistva nekoliko susjednih Zupanija. U sklopu njih djeluje niz internisti¢kih i neuroloskih
subspecijalistickih ambulanti: Opcéa internisticka, KardioloSka s laboratorijem za ultrazvuk srca i
Laboratorijem za EKG i Ergometriju, Dijabetoloska, Gastroenteroloska s laboratorijem za endoskopiju,
te Ambulanta za epilepsiju, Ambulanta za ekstrapiramidne bolesti, EEG laboratorij, te Ambulanta za
neuroloski ultrazvuk. Od dijagnostickih sluzbi za potrebe bolnice, kao i dijela izvanbolnickih korisnika,
razvijena je djelatnost za radiologiju i ultrazvuk, koja obavlja spektar pretraga iz podrudja
konvencionalne radiologije, te Medicinsko-biokemijski i hematoloski laboratorij. Rad svih tih sluzbi,
kao i kontinuirano nastojanje da se njihov rad unaprijedi i poboljSa, od iznimne je vaznosti za ukupnu
kvalitetu rada i zdravstvenih usluga koje bolnica pruza kako bolni¢kim, tako i izvanbolnickim
pacijentima. S glediSta bolesnika, kako bi se olak$alo komuniciranje i sve navedene sluzbe korisnicima
ucinile pristupac¢nim, rad svih tih sluzbi koordiniran je preko sredisnjeg informacijskog pulta.

Ostale sluzbe:

- SluZba za pravne, kadrovske i administrativne poslove
- SluZba za ekonomsko-financijske poslove

- Sluzba za prehranu

- Sluzba za tehnicke poslove

Za obavljanje navedenih sadrzaja bolnica ima zaposlenih 610 djelatnika, od ¢ega 565 djelatnika u
radnom odnosu na neodredeno vrijeme te 45 na odredeno vrijeme.

U ukupnom broju zaposlenih od 610, 54 su lije¢nici, u Sirokom rasponu stru¢ne izobrazbe, od
lijeCnika pripravnika do specijalista, magistara i doktora medicinskih znanosti, te znacajan broj
stru¢nih suradnika / psihologa, defektologa, socijalnih radnika, radnih terapeuta /. Trenutno se na
specijalizaciji u drugim ustanovama nalazi 16 lije¢nika / 13 iz psihijatrije, 1 iz neurologije, 1 iz interne
i 1 iz radiologije.

Kvalifikacija Zdravstv. Nezdrav. Ukupno Struktura Struktura Struktura
djelatnici i djelatnici djelatnici prema zdravstv. nezdrav.
suradnici ukupnim prema prema
ukupnim ukupnim
VSS 78 7 85 13,94 12,79 1,15
VSS 33 4 37 6,06 5,41 0,66
SSS 219 38 257 42,13 35,90 6,23
VKV - 8 8 1,32 - 1,31
KV 7 60 67 10,98 1,15 9,84
NKV 46 110 156 25,57 7,54 18,02
383 227 610 100,00 62,79 37,21

Tablica 1. Broj zaposlenika i kadrovska struktura na dan 31.08.2005. godine

Zdravstveni djelatnici u ukupnim djelatnicima sudjeluju s 62,79 %, a nezdravstveni djelatnici

37,21 %.

Prijem bolesnika

Preko Prijemne ambulante odvija se hitni psihijatrijski prijem, kao i prijem bolesnika koji u nasu
ustanovu dolaze radi potrebe produzenog psihijatrijskog lijeCenja, a na indikaciju postavljenu od
psihijatra pri psihijatrijskim odjelima opcih bolnica u nizu Zupanija s kojima Bolnica ostvaruje stalnu
suradnju. Prijemna ambulanta sa svim svojim osobljem, osim struc¢ne, ima i iznimnu vaznost kao
mjesto na kojem bolesnik i njegova obitelj, Cesto u stanju tjeskobe, zbunjenosti i stresa, mogu steci
prvi dojam o ustanovi i ljudima koji u njoj rade, te osjetiti brigu, ljudskost i podrsku u suocenu s
boles¢u i prijemom u psihijatrijsku bolnicu. Kroz Prijemnu ambulantu vodi se i prijem forenzickih
pacijenata, koji u bolnicu dolaze po nalogu Ministarstva zdravstva i socijalne skrbi.

U strukturi lijeCenih pacijenata vise od polovice participiraju pacijenti izvan Sisacko-moslavacke
Zzupanije. Prema podacima HZJZ od ukupnog broja hospitalizacija zbog vodec¢ih mentalnih bolesti i



poremecaja nasoj ustanovi gravitiraju pacijenti iz VirovitiCko-podravske, Pozesko-slavonske, Brodsko-
posavske, Osjecko-baranjske, Vukovarsko-srijemske, Koprivnicko krizevacke, Medimurske,
Varazdinske, ali i znacajni dio Zagrebacke Zupanije.

Tako npr. od ukupnog broja shizofrenih bolesnika u Viroviticko-podravskoj Zupaniji njih 81,8% se
tijekom 2002. lijecilo u nasoj ustanovi. / Tablica 1. /.

DIJAGNOZA ALC SCH DEPRESIVNE TESKI STRES I
F 10 F 20 EPIZODE POREMECAJ
ZUPANDIA [%] [%] F32 PRILAGODBA
[%] F43
[%]
SISACKO-MOSLAVACKA 74,0 83,0 74,4 67,3
ZAGREBACKA - 14,8 15,2 -
KOPRIVNICKO-KRIZEVACKA 3,4 12,7 - -
BJELOVARSKO-BILOGORSKA 20,9 39,8 21,7 14,3
VIROVITICKO-PODRAVSKA 64,5 81,8 25,0 13,7
POZESKO-SLAVONSKA - 31,8 - 14,7
BRODSKO-POSAVSKA 17,7 47,5 - -
OSJECKO-BARANJISKA 60,5 77,6 24,2 10,0
VUKOVARSKO-SRIJEMSKA 6,5 19,7 - i

Tablica 2. Gravitiranje bolesnika u Bolnici Popovaca prema dijagnozama, u 2002. godini
Izvor: HZJZ, Mentalne bolesti i poremecaji u Republici Hrvatskoj, Zagreb, 2004.
Radna terapija i Klub bolesnika

U nasoj bolnici aktivnosti radno-okupacijske i rekreativne terapije provode od 1963. godine u okviru
Odjela radne terapije organiziranog u obliku radionice pri Forenzickom zavodu, radionice za Zenske
odjele, te radionice za muske odjele, uz grupu za odrzavanje parkova Bolnice. Metode radne terapije
provode se kroz okupacijske i kreativne grupe, radno-terapijske grupe, te sportsko-rekreativhe grupe.
U radu Odjela radne terapije primjenjuju se multidisciplinarne metode i strucni pristup svakom
bolesniku, s ciljem resocijalizacije i primjena uloge bolesnika u njihovoj socijalnoj sredini. U sklopu
Odjela radne terapije nalazi se i Klub bolesnika.

(okrugla slika u plavom tonu)
Strucna, edukativna i znanstvenoistrazivacka djelatnost

Prvi oblik trajne edukacije djelatnika nase ustanove, u koji su ukljuceni lijecnici psihijatri,
specijalizanti i sekundarci, psiholozi, socijalni radnici, te srednje i viSe medicinske sestre jest edukacija
iz grupne analiticke psihoterapije pod supervizijom certificiranih grupnih analitiara Instituta za
grupnu analizu pri Klinici za psiholosku medicinu KBC Zagreb. Takav oblik naobrazbe, koji je otpoceo u
Bolnici jos od osamdesetih godina proslog stoljec¢a, a kontinuirano od pocetka devedesetih godina, u
znatnoj je mjeri doprinio kvaliteti lijeCenja i provedbe terapijskih postupaka u okviru terapeutskih
zajednica i malih grupa na bolnickim odjelima, te dnevnim bolnicama, kao i individualnom i grupnom
psihoterapijskom radu s bolesnicima. Od 1991. godine organizirana je trajna supervizija za vise i
srednje medicinske sestre i tehnicare.

Osim iz individualne i grupne analiticke psihoterapije, dio djelatnika educiran je ili se educira iz
psihodrame, te kognitivho - bihevioralne, integrativne i drugih psihoterapijskih modaliteta, a dio
djelatnika pohada strucne i znanstvene poslijediplomske studije pri Medicinskom fakultetu sveucilista
u Zagrebu.

Strucnjaci Zavoda za forenzi¢ku psihijatriju nase ustanove svojim idejama i stru¢nim savjetima
sudjelovali su u stvaranju hrvatskog Zakona o zastiti osoba s dusevnim smetnjama koji je stupio na
snagu 1. sijec¢nja 1998. godine. Dio dugogodiSnjeg stru¢nog i znanstvenog rada djelatnika Zavoda za
forenzicku psihijatriju skupljen je i objavljen u knjizi radova "Iz forenzicke psihijatrije", objavljenoj
2002. godine ( urednici; Prim.dr.sc. Tija Zarkovi¢-Palijan i Drazen Kovacevié¢, prof. ).

Bolnica Popovaca, je nastavna baza za studente Medicinskog fakulteta u Osijeku / za kolegij
psihijatrije i forenzicke psihijatrije /, za studente Visoke zdravstvene Skole u Zagrebu, za Srednje
medicinske Skole u Pakracu i Sisku / iz predmeta Zdravstvena njega psihijatrijskog bolesnika/.
Takoder smo baza za obavljanje struc¢ne izobrazbe za studenata Visoke krim Skole iz Zagreba.

Usko suradujemo sa svim zdravstvenim institucijama Sisacko-moslavacke zupanije i Sire, kao i
Centrima za socijalnu skrb s kojima zajedno radimo na rjeSavanju ne samo zdravstvenih vec i
socijalne problematike nasih pacijenata.



Strucnjaci Bolnice aktivno sudjeluju u radu razli¢itih kongresa i simpozija u zemlji i inozemstvu,
prezentirajuéi na taj nacin svoja bogata iskustva steCena u svakodnevnom radu s psihijatrijskim
pacijentima.

Posebno isticemo usku suradnju sa struc¢njacima Centra za gerontologiju, HZJZ, na problematici
gerijatrijske zdravstvene skrbi.

U okviru aktivnosti nase ustanove djeluju i dvije udruge i to: Udruga za rehabilitaciju i resocijalizaciju
dusevnih bolesnika i Udruga "Sretna obitelj"

Udruga za rehabilitaciju i resocijalizaciji dusevnih bolesnika

Udruga je osnovana / 1986. / sa svrhom da djelatnost Odjela terapije radom poveze sa vanjskom

sredinom, drugim udrugama i institucijama slicne namjene kao i sa drugim faktorima drustvene
zajednice koji se trebaju upoznati sa problemima Zivljenja dusevnih bolesnika kroz rehabilitaciju i
resocijalizaciju u Odjelu terapije radom bolnice "Dr. Ivan Barbot".

Ciljevi su:

- resocijalizacija i rehabilitacija dusevnih bolesnika

- prevencija i ublazavanje hospitalizma

- postizanje Sto bolje prirodnosti i realne Zivotne sredine tijekom lijeCenja
- jaanje samoinicijative i iskustva realnosti

- ucenje socijalnih modela ponasanje

- razvoj osobnosti i kreativnosti

- suradnja sa srodnim udrugama i raznim ustanovama u zemlji
- edukacija ¢lanova Udruge i ostalih sudionika

- poticanje strucnog rada i usavrsavanja

- poboljsanje uvijete zivljenja dusevnih bolesnika

Udruga "Sretna obitelj"

Udruga je osnovana 2004. godine pri Bolnici Popovaca. Cilj Udruge je briga za ljudska i gradanska
prava osoba s dusevnim smetnjama ili osobama koje imaju potrebe slicne osobama s takvim
stanjem, te Clanova njihove obitelji. Udruga se bavi podizanjem kvalitete Zivota obitelji dusevnih
bolesnika, te unapredenjem dusevnog zdravlja kroz razli¢ite vidove aktivnosti.

Metode rada:

- suportivno - edukativne radionice za obitelji dusevnih bolesnika / 2x mjesecno/
- promidzbeni i edukativni materijal za dusevne bolesnike i obitelji

- web - stranice za informacije i edukaciju

Aktivnosti Udruge:
- psihoedukacija dusevnih bolesnika kroz radionice i savjetovalista

ucenje socijalnih vjestina dusevnih bolesnika, te ostalih kognitivnho bihevioralnih tehnika za
osposobljavanje za samostalan Zivot
- programe grupne psihoterapije
- savjetovaliSte prema programu ucenja zdravog nacina zivota, prehrane i aktivnosti
- antistigma program u obliku radionice te savjetovaliSta, povremenog tiskanja broSura i priredivanja
priredbi, te edukativnih predavanja za Siru javnost

edukaciju zdravstvenih djelatnika s ciljem senzibilizacije prema dusSevnim poremedajima i
destigmatizacije
- organiziranje tribina i okruglih stolova u skolama i radnim organizacijama sa ciljem senzibilizacije i
destigmatizacije
- sudjelovanje udruge na stru¢nim skupovima, te na skupovima udruga u zemlji i inozemstvu, te
edukaciju ¢lanova udruge

Najnovije informacije i obavijesti nalaze se na WEB stranici:
WWW.geocities.com/sretnaobitelj2004/baza.html
e-mail: sretnaobitelji2004@yahoo.com

Vjerska sluzba

U sklopu baroknog Velikog dvorca, na sjeverozapadnom procelju nalazi se mala kapela, povrsSine oko
18 m2. U proslosti je sluzila za vjerske potrebe vlasnika grada, a kasnije i za mjeStane Popovace

0Od 1946. do travnja 2003. godine bila je zatvorena. Danas se u kapeli odrzavaju misna slavlja, te se
na taj nacin posvecéuje znacajna paznja duhovnim potrebama nasih bolesnika. Posjecuje ih Zupnik
zupe Popovaca, vl¢. Nikola Sanjkovic.


http://www.geocities.com/sretnaobitelj2004/baza.html
mailto:sretnaobitelj2004@yahoo.com

Planovi i razvoj i specificne potrebe

DusSevne bolesti i poremecaji danas predstavljaju jedan od prioritetnih javno zdravstvenih problema,
kako kod nas tako i u svijetu. Zbog relativno visoke prevalencije, pocetka javljanja ve¢ u mladoj
odrasloj dobi, ozbiljnog narusavanja kvalitete Zivota samog bolesnika, ali i njegove obitelji, potrebno
je intenzivirati aktivnosti na podrucju zastiti mentalnog zdravlja.

Neuropsihijatrijska bolnica "Dr. Ivan Barbot" Popovaca zauzima znacajno mjesto u sustavu zastite
mentalnog zdravlja Republike Hrvatske. Iako ima status zupanijske bolnice zbrinjava bolesnike s
Sirokog podrucja od ruba "zagrebackog prstena" do istocne granice Hrvatske, ali i iz Zagreba i drugih
krajeva Hrvatske. U Zavodu za forenzicku psihijatriju lijeCe se forenzi¢ni bolesnici iz cijele Hrvatske.

U sklopu reorganizacije zdravstva u RH nastavlja se i reorganizacija i sluzbe za zastitu mentalnog
zdravlja. Sukladno suvremenim kretnjama u svjetskoj psihijatriji, sve je viSe naglasak na zastiti
mentalnog zdravlja u zajednici / psihijatrija u zajednici /. Takvim modelom bolnica se otvara prema
vanjskoj sredini, radi se vise na preventivi i psihosocijalnoj rehabilitaciji. U tu svrhu bolnica nastavlja
dijagnosticki i terapijski rad u svojim ambulantama.

Stavlja se poseban naglasak na: dnevnu bolnicu, poliklinicke sluzbe, zbrinjavanje akutnih pacijenata,
zbrinjavanje neubrojivih pacijenata / forezniCka psihijatrija /, te rad ambulante za djecu i
adolescente.

Najavljeni postupak akreditacije i kategorizacija hrvatskih bolnica stavlja pod nasu ustanovu nove
zadatke, a za njihovu realizaciju temelj su visokostruc¢ni kadrovi. Potrebno je nastaviti kontinuirani
rad na poboljSanju kvalitete kako struc¢nog rada, tako i na poboljSanju uvjeta smjesStaja nasih
bolesnika. Radi toga u tijeku je izrada plana reorganizacije sluzbe na Odjelu urgentne psihijatrije, te
Odjela prvih psihoza ¢ime ¢emo rijesiti znacajan broj poteskoéa u svakodnevnom radu s nasim
pacijentima.

U razvoju internisticke i neuroloske dijagnostike i lijeCenja napravljen je projekt zanavljanja
medicinske opreme, za Ciju realizaciju ocekujemo pomoc¢ Sisacko-moslavacke zupanije /
decentralizirana sredstva / ali i Ministarstva zdravstva i socijalne skrbi RH.

Jedna od osnovnih orijentacija u buducnosti je dovrsenje Zavoda za forenzicku psihijatriju. Na taj
nacin bi poboljsali kvalitetu naseg rada i znacajno pridonijeli poboljSanju psihijatrijskog zbrinjavanja
neubrojivih bolesnika. Naime, sadasnja popunjenost Zavoda je od 98 - 100%, uz povremene periode
prekobrojnih pacijenata, Sto direktno ovisi i o upucivanju pacijenata preko nadleznih sudova.
ZavrSetkom Zavoda, kao i sanacijom postojeéih odjela, posteljni kapaciteti bi se povecali za 80
postelja, Sto bi imalo veliki utjecaj na perspektivu ne samo Zavoda ve¢ i cijele Bolnice.

Plan i program razvoja bolnice s aspekta glavne sestre bolnice

Zakon o sestrinstvu donesen je 2003. godine, te osnovana Hrvatska komora medicinskih sestara.
Tijekom 2004. godine najznacajnija dogadanja su bila usmjerena na program trajne edukacije i
stru¢nog usavrSavanja medicinskih sestara, iste godine je sacinjen program edukacije za 2005.
godinu na nivou Sisacko-moslavacke zupanije, koja se odrzavaju po ustaljenom redoslijedu. Isto tako
je organizirana edukacija i na razini bolni¢kih odjela. Iste aktivnosti poduzimat ¢éemo i tijekom
slijede¢ih godina. Zakon o sestrinstvu obvezuje nas na primjenu sestrinske dokumentacije



(sestrinske anamneze, te planova zdravstvene njege). U naSoj ustanovi radi Povjerenstvo za
sestrinske dijagnoze Cija je svrha da se obrade psihijatrijske dijagnoze, te da se ponude
standardizirani obrasci koji bi pomogli medicinskim sestrama i tehnicarima u razumijevanju primjene
planova zdravstvene njege.

Nadalje, aktivnosti su usmjerene na skolovanju viSih medicinskih sestara . Na visokoj zdravstvenoj
Skoli u tijeku je Skolovanje 7 medicinskih sestara, Sto ¢e nam biti od velike vaznosti obzirom na
zakonsku odredbu da je viSa medicinska sestra voditelj tima za zdravstvenu njegu i jedino ona je
kompetentna za planove zdravstvene njege. Donosenjem Zakona o sestrinstvu i osnivanjem
Hrvatske komore medicinskih sestara, sestrinstvo je postalo profesija, te ¢emo nase aktivnosti
usmjeravati ka tom cilju. Zakon o sestrinstvu govori o medicinskoj sestri za upravljanje kvalitetom,
no ono ¢e morati proé¢i edukaciju iz tog segmenta. U nasoj ustanovi kontinuirano se radi na
unapredenju kvalitete. Izradeni su protokoli za invazivne sestrinske postupke kako bi se mogucénost
infekcije svela na minimum. Takoder su napisani postupnici za zbrinjavanje bolesnika za odredene
zarazne bolesti, protokoli za CiSéenje i dezinfekciju na bolni¢kim odjelima, a prema odjelima su
usmjerene aktivnosti prema HACCP sustavu /Sustav samokontrole kod pripreme hrane/. Ministarstvo
zdravstva i socijalne skrbi je izdalo smjernice prema kojim ¢e se pratiti kvaliteta sestrinskog rada. To
su suzbijanje bolnickih infekcija i oStecenja integriteta koze. U tom dijelu napravljeno je mnogo no i
na dalje ¢emo pratiti najnovija dostignuca i primjenjivati ih u svakodnevnom radu.

U skladu s primjenom Zakona o osobama sa dusevnim smetnjama, te Zakona o pravima klijenata
radimo na izradi evidencija i protokola primjene fizicke sile i sputavanje klijenata. Priprema se
protokol za pristanak bolesnika na odredene dijagnosticke i terapijske postupke. Kontinuirano se radi
na postivanju i privatnosti dostojanstva klijenata kroz svakodnevne aktivnosti uz unapredenje
uvjeta boravka klijenata u nasoj ustanovi.

Iskustva tijekom i nakon Domovinskog rata

U vrijeme Domovinskog rata i borbe za nezavisnost Hrvatske, iako nije direktno zahvacéena ratnim
operacijama , Bolnica Zivi sa svakodnevnim uzbunama, odlascima u skloniste, noénim zamracenjima
te detonacijama koje dopiru sa podrucja Banovine i Zapadne Slavonije...

Autobus s djelatnicima iz Zagreba prolazio je kroz tri zone uzbunjivanja, ali je svaki dan na rad u
Bolnicu dovozio lijeCnike i druge strucnjake. Dolazak autobusa nije izostao niti jedan dan i rad u
bolnici se odvijao nesmetano, bez obzira na specificne uvjete koje je nametala tadasnja ratna
situacija..

Djelatnici Bolnice aktivno su se ukljudili u obranu Domovine, neki kao aktivni borci u redovima
Hrvatske vojske, a drugi kao pripadnici sanitetskih sluzbi kao potpora vojnim postrojbama i to na
podrucju Hrvatske Dubice, Jasenovca, Novske, Kutine.

Strucni rad Bolnice tijekom perioda Domovinskog rata bio je usmjeren na prevenciju i lijeCenje
nepozeljnih psihickih reakcija u izvanrednim uvjetima s jedne strane, te na rad s prognanim i
izbjeglim osobama s druge strane.

U navedene aktivnosti bili su ukljuceni timovi psihijatara, psihologa i socijalnih radnika koji su
aktivno radili u Bolnici, ali i izvan nje, u prognanickim naseljima, ustanovama u kojima su lijeceni i
rehabilitirani ranjenici, vrlo usko suradujudi i s drugim institucijama (Centrima za soc. skrb, Skolama i
dr.). Odjel za neuroze i grani¢na stanje postaje centralni odjel u Bolnici za prihvat i lijeCenje osoba s
posttraumatskim stresnim poremecajem (PTSP). Naglasak u terapiji ratnih veterana stavlja se na
psihoterapijski pristup (kroz razli¢ite oblike individualne i grupne psihoterapije), ali i kroz druge vidove
lijeCenja (psihofarmakolosko, socioterapijsko).

Na tom odjelu je od poletka Domovinskog rata do danas lijeCeno preko 3000 oboljelih od PTSP-
a.
Nakon evakuacije psihijatrijskih ustanova direktno zahvacéene ratnim operacijama (Pakrac, Zemunik,
Petrinja, Jakes, Mostar) znacajan dio njihovih bolesnika smjesta se u Bolnicu Popovaca, koja je tada
pruzila smjestaj za 200-tinjak bolesnika. Za skupinu od tridesetak teskih psihickih, ali i tjelesno
gotovo zivotno ugrozenih bolesnika iz JakeSa (BIH) u Bolnici se organizira tzv. "izolacija", kako u prvo
vrijeme intenzivnih infekcija probavnog trakta i diSnog sustava ne bi ugrozili zdravlja drugih
bolesnika.

Zajedno s bolesnicima evakuiranim iz pakracke bolnice u Popovacu dolazi i skupina lije¢nika
(psihijatara, internista , neurologa) koji se ukljucuju u rad Bolnice, te slijedi jacanje internisticke i
neuroloske sluzbe u Bolnici. Uz te pojaCane aktivnosti odvijao se i onaj dio rada Bolnice koji se
odnosio na ve¢ ranije hospitalizirane bolesnike ciji psihicki poremecaji i bolesti nisu u uskoj vezi s
ratnim dogadanjima (kronicni psihijatrijski bolesnici).

Kontakt osoba:

dr. Marina Kovag, psihijatar
Neuropsihijatrijska bolnica "Dr. Ivan Barbot"
Popovaca, Vinogradska 55

tel. 044 669 102



fax. 044 679 005
e-mail: bolnica-popovaca@sk.htnet.hr

www.npbp.hr
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