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A. _ZABLUDA: STAROST PODRAZUMIJEVA BOLEST. Lo
ISTINA: STAROST NIJE BOLEST. POJAVA BOLESTI U STARIJIH ZAHTIJEVA LIJECNICKU
INTERVENCIJU.

B. ZABLUDA : U STAROSTI SE NE MOGU NAUCITI NOVE STVARI.

ISTINA: STARIJE OSOBE MOGU NAUCITI NOVE STVARI, POSTICI I BOLJE REZULTATE OD
POJEDINIH OSOBA U MLADOJ DOBI. ZATO JE NUZNO TRAINO UCITI CIJELOG ZIVOTA I U DUBOKOJ
STAROSTI OD 85 I VISE GODINA.

C. ZABLUDA : U STAROSTI TREBA MIROVATL.
ISTINA: NUZNA JE TRAINA TIELESNA, PSIHICKA I RADNO-OKUPACIJSKA AKTIVNOST U RANIJOJ,
SREDNJOJ I DUBOKQOJ STAROSTI.

D. ZABLUDA : DUGOVJECNOST JE ISKLIUCIVO NASLJEDNA.

ISTINA: NASLIJEDE JE VAZAN CIMBENIK DUGOVJECNOSTI, ALI OSNOVE ZA ZDRAVO AKTIVNO
STARENJE Uz OCUVANIE FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI I UNAPREDIVANIJE ZDRAVLIJA I U
DUBOKOJ STAROSTI POSTAVLIJAJU SE U RANIJOJ ZIVOTNOJ DOBI KROZ VLASTITE ODLUKE I
POZITIVNO ZDRAVSTVENO PONASANJE.

E. ZABLUDA : KRONOLOSKA DOB ISTOVJETNA JE BIOLOSKOM STARENJU.

ISTINA: NE POSTOJI ISTOVIETNOST KRONOLOSKE I BIOLOSKE STAROSTI, VEC JE STAROST
UVIETOVANA NASLJEDNOM I  TJELESNOM OSOBNOSCU SVAKOG POJEDINOG COVIEKA UZ
PREVENCIJU RIZICNIH CIMBENIKA NASTANKA BOLESNOG STARENJA.

F. ZABLUDA :STARIJI LJUDI SU OVISNI O TUPOJ POMOCI .

ISTINA: SAMO SVAKA PETA OSOBA STARIJA OD 65 GODINA OVISNA JE O TUDOJ POMOCI. VELIKI
UDIO STARIJIH LJUDI SAMOSTALNO OBAVLIA SVE SVAKODNEVNE AKTIVNOSTI. FUNKCIONALNA
SPOSOBNOST NA PRIMIER JEDNOG 75 GODISNJAKA MOZE BITI OCUVANA KAO U POJEDINOG 55
GODISNIAKA.

G. ZABLUDA : STARENJE NIJE NORMALNA POJAVA I MOZE SE SPRIJECIV"ITI .
ISTINA: STARENJE JE PRIRODNA, NORMALNA FIZIOLOSKA POJAVA,  NEPOVRATAN
INDIVIDUALAN PROCES, KOJI U POJEDINIH LJUDI NAPREDUJE RAZLICITOM BRZINOM. _

H. ZABLUDA : ISKLJUCIVO JE SAMA STARIJA OSOBA ODGOVORNA ZA SVOJE ZDRAVLIE I
FUNKCIONALNU SPOSOBNOST.

ISTINA: STARIJA OSOBA JE SUODGOVORNA ZA SVOJE ZDRAVLIE I FUNKCIONALNU
SPOSOBNOST UZ SUODGOVORNOST SVIH INTERDISCIPLINARNIH STRUCNJAKA KOJI SKRBE U
ZASTITI ZDRAVLIJA STARIJIH OSOBA (STRUCNJACI 1Z PODRUCJA GERONTOLOGIJE, GERIJATRIJE,
PSIHOGERIJATRIJE, ZDRAVSTVA 1 SOCIJALNE SKRBI, MEDUGENERACIJSKE SOLIDARNOSTI,
ZNANOSTI, OBRAZOVANIJA, GERONTOTEHNOLOGIJE, GERONTOANTROPOLOGIJE, GERONTOGOGIJE,
GERONTOKINEZIOLOGIJE, GERONTOFARMAKOEKONOMIKE, GOSPODARSTVA, MANAGEMENTA ZA
STARIJE, TURIZMA, ARHITEKTURE STANOVANJA ZA STARIJE, MIROVINSKIH FONDOVA, FONDOVI ZA
NJEGU GERIJATRIJSKIH BOLESNIKA, PRIVATNIH I DOPUNSKIH OSIGURANJA ZA STARIJE, PRAVA ZA
STARIJE, PROMETA ZA STARIJE, MEDIJA, UDRUGA ZA STARIJE TE OBITELJ).

SAMOODGOVORNOST STARIJEG COVJEKA ZA VLASTITO ZDRAVLJE

-Sudgovornost za informiranost i usvajanja znanja o prevenciji rizicnih ¢imbenika nastanka
bolesnog starenja;

-Suodgovornost za sprjeCavanje negativhog i usvajanje pozitivhog zdravstvenog ponasanja
(primjena pravilne prehrane, trajna tjelesna, psihicka i radno-okupacijska aktivnost, odrzavanije



osobne i okoliSne higijene, nepusenje i nepijenje alkohola, neovisnost o lijekovima,opojnim i slicnim
tvarima);

-Svjesnost o vlastitoj suodgovornosti za Zivotni stil i navike koji utjeCu na razvoj bolesnog starenja;
- Suodgovornost za razvoj novih sposobnosti i u dubokoj starosti;

- Suodgovornost za pravovremeno trazenje pomodi lijecnika ili zubara;

- Sudgovornost za prihvacanje i pridrzavanje uputa lijeCenja;

- Suodgovornost za kontrolirano i pravilno uzimanje lijekova pod nadzorom lije¢nika;

- Suodgovornost za samopomo¢, samolije¢enje i samomedikaciju;

- Suodgovornost za trazenje zdravstvene pomodi iskljucivo kod alternativhog terapeuta izvan
kontrole izabranog doktora obiteljske medicine;

- Suodgovornost za uspjesnu komunikaciju s lije¢nikom i ostalim interdisciplinarnim stru¢njacima koji
skrbe u zastiti zdravlja starijih osoba.



