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Zdravlje u Hrvatskoj

Nova publikacija Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo:
Zdravstveno stanje hrvatskog pucanstva i rad zdravstvenih
sluzbi u Hrvatskoj

Marija Strnad
Hrvatski zavod za javno zdravstvo

Poznavanje pokazatelja zdravstvenog stanja pucanstva i koriStenja zdravstvenih sluzbi neophodno je
u pripremi donoSenja zdravstveno-politickih dokumenata, strategije razvoja zdravstva, plana i
programa zdravstvene zastite. U okviru priprema za izradu strategije razvoja zdravstva za iduce
vremensko razdoblje, strucnjaci Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo i drugi stru¢njaci imenovani od
ministra zdravstva u grupu za javno zdravstvo izradili su tijekom 2004. i pocetkom 2005. godine
situacijsku analizu kao podlogu za izradu strategije. Pokazatelji za Hrvatsku usporedeni su s
odredenim, dostupnim pokazateljima sa zemljama sli¢nih ili zajednickih povijesnih i drustvenih prilika
te s prosjekom zemalja Europske unije. Nije zanemarena ni ¢injenica da zdravstveno stanje ne ovisi
samo o sustavu zdravstvene zastite te su u analizi prikazani osnovni demografski i vitalno-statisticki
pokazatelji. Evo saZetka:

Prema popisu stanovniStva iz 2001. godine Hrvatska je imala 4,437.460 stanovnika i pokazuje
znacajke procesa demografske tranzicije, starenje stanovnistva uzrokovano produljenjem ocekivanog
trajanja Zivota ( u 2003. godini 78,2 za zene i 71,2 za muskarce), postupnim padom ili stagnacijom
stope smrtnosti uz istodobno smanjenje nataliteta i fertiliteta.

Hrvatska ima nizu ukupnu smrtnost od Madarske, Slovacke i prosjeka europske regije, ali visu od
prosjeka EU te Austrije, Slovenije, CeSke i Poljske.

Vodedi uzroci smrti u Hrvatskoj su bolesti srca i krvnih Zila sa znacajnim udjelom u prijevremenom
umiranju, obolijevanju i dizabilitetu. U 2003. godini od tih je bolesti umrlo 27 872 osoba s udjelom
od 53% u ukupnom broju umrlih.

Drugi najznacajniji uzrok smrti su maligne bolesti, od kojih je u 2003. godini umrlo 12 370 osoba,
24% od svih umrlih. Od tih bolesti godisnje se dijagnosticira blizu 20 000 novih bolesnika, ne
racunajuci karcinom koze. Svaki dan u Hrvatskoj se dijagnosticira 54 novih bolesnika, a umire 34
bolesnika. Najcesca sijela karcinoma su u muskaraca bronh i pluca, a u Zena dojka.

Tredi na ljestvici najéeséih uzroka smrti su ozljede i nesre¢e s 2 859 umrlih u 2003. godini i udjelom
od 5,4% u ukupnom broju umrlih. Medu nesretnim slucajevima najucestalije su smrti zbog
prometnih nesreca (40%), padovi (34%), utapljanja (5%), otrovanja (4%) i ugusenja (2%).

Dojenacka smrtnost je u Hrvatskoj u postepenom padu i iznosila je u 2003. godini 6,3/1.000. Po
ovom je pokazatelju Hrvatska iznad prosjeka zemalja Europske unije.

Smatra se da je moguce sprijeciti 50% dizabiliteta i prijevremene smrtnosti od kroni¢nih nezaraznih
bolesti. Zdravim Zivotnim navikama i lijecenjem cimbenika rizika bolest se moZe izbjedi ili sprijeciti
njeno pogorsanje. Rizi¢ni ¢imbenici koji se mogu izbjeci su pusSenje, nedovoljno uzimanje voéa i
povrca, tjelesna neaktivnost, prekomjerna tezina i debljina, poviseni krvni tlak, poviSena razina
kolesterola u krvi i prekomjerna konzumacija alkohola.

Stanje zaraznih bolesti , kao i nadzor nad njima moze se ocijeniti razmjerno povoljnim.

Obuhvat stanovnistva priklju¢enih na javne vodoopskrbne sustave iznosi oko 77% sa znacajnim
regionalnim varijacijama. Broj alimentarnih toksiinfekcija kre¢e se izmedu 50 i 100 godiSnje, najcesci
uzroci epidemija su pri tome salmonele i toksin stafilokoka, a od parazita trihinela. Broj prijavljenih
slucajeva alimentarnih toksiinfekcija se krec¢e izmedu 8 i 10 tisuca godiSnje, a od ukupnog broja
prijavljenih slu¢ajeva salmoneloze ¢ine oko 50%.

U poglavlju o radu zdravstvene djelatnosti prikazani su pokazatelji rada iz primarne zdravstvene
zastite, specijalisticko-konzilijarne i bolnicke djelatnosti.

U poglavlju o financijskim pokazateljima prikazan je sustav zdravstvenog osiguranja te nacin
financiranja zdravstvenog sustava. Prema procjenama Hrvatska je za zdravstvo u 2002. godini
potrosSila oko 460 USD po stanovniku, sto predstavlja oko 9,1% njezinog BDP, sto je znatno iznad



drugih zemalja sa slicnom razinom dohotka.



