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Kolumne

Zdravstvena pismenost

Slobodan Lang

Oko tri miliona Hrvata ima znacajnih teskoéa u razumijevanju i koriStenju informacija o zdravlju.

Velika vedina pacijenata nije upoznata sa svojim stanjem u mjeri koja je potrebna da Sto uspjesnije
organiziraju svoj zivot, rad i koriStenje zdravstvene sluzbe.

Mladi ljudi zavrsavaju skolovanje smatrajuci zdravlje sporednim pitanjem.
Na drZzavnoj televiziji nema savjeta za zdravlje ni razradenog programa za zdravlje.
U medijima uopce na prvom mjestu su skandali u zdravstvu.

U medicinskoj edukaciji se nedovoljno osposobljava za zdravstveno informiranje Cetiri i pol miliona
gradana Hrvatske.

Zdravlje naroda je zapusteno siroce politike.
Danas u Hrvatskoj vlada zdravstvene nepismenost!

Zdravstvena pismenost je stupanj sposobnosti svakog pojedinca da trazi, dobije i razumije temeljne
informacije o zdravlju i zdravstvu i da ne temelju toga moze donijeti potrebe odluke.

On treba znati odluditi i ostvariti:

. unapredivanje vlastitog zdravlja,

. sprec¢avanja bolesti,

. lijecenja i kontrolu bolesti,

. brinuti se za zdravlje ¢lanova obitelji i interesa Sire zajednice,

. znati koristiti zdravstvenu sluzbu,

. izvrSavati obaveze pacijenata,

. znati odabrati zdravstveno osiguranje,

. pratiti kvalitetu i ekonomicnost zdravstvenog sustava,

. politicki birati kandidata sa najboljim zdravstvenim programom,

. voditi racuna o cjelini i svim elementima narodnog zdravlja i htjeti biti ponosan na Hrvatsku
kao malu drzavu sa velikom proslos¢u, sadasnjoscu i buduénosti u zalaganju za zdravlje
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Sto éemo udiniti da poveéamo zdravstvenu pismenost u Hrvatskoj?



