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Zdravlje u Koprivnicko-krizevackoj zupaniji

Casopis Nove staze - kroz prirodu do zdravlja i srece

(A Review of the «Nove staze» Journal: To Health and Happiness by Being in
Commune with Nature)

Vlatka Janes Poje

Casopis za promociju zdravlja: ZZJZ Bjelovarsko-bilogorske Zupanije, Koprivni¢ko-
krizevacke Zupanije i Varazdinske zupanije

Nove staze su ¢asopis za promociju zdravlja i prevenciju bolesti koji je namjenjen Sirokom citalackom
krugu ljudi. Sadrzaj opisuje i podnaslov »Kroz prirodu do zdravlja i sre¢e». Staze, kao ¢asopis klubova
lijeCenih alkoholicara sjeverozapadne Hrvatske Cije je stvaranje pokrenuo pokojni dr. Dragutin Toth
koji je bio i prvi urednik pod nazivom Staze Kalni¢cke Panonije, su pocele izlaziti prije Sesnaest godina
u Koprivnici (1989.), a izdavala ga je Higijensko-epidemioloSka sluzba. U svom prvotnom obliku u
Stazama su clanovi klubova lijeCenih alkoholi¢ara cijele sjeverozapadne Hrvatske pisali o svojim



aktivnostima, boredi se na taj nacin protiv alkoholizma.

Godine 1996. Staze dobivaju novu dimenziju pod urednickom palicom dr. Davorke Gazdek. Povecava
se broj stranica Casopisa i tiraza, a teme, pored problema ovisnosti, obuhvacaju i drugu zdravstvenu
preventivhu problematiku.

U takvom obliku ZZJZ Koprivnicko krizevacke zupanije izdaje Staze sve do 2003. godine kada na
inicijativu ravnatelja ZZJZ Bjelovarsko-bilogorske Zzupanije, KoprivniCko- krizevacke Zzupanije i
Varazdinske zupanije dolazi do suradnje u izdavanju Casopisa, te on dobiva ime Nove staze. Casopis
izlazi dva da tri puta godisnje u tirazi od 3000 komada, dijeli se besplatno u skolama, zdravstvenim
ustanovama, ljekarnama, domovima umirovljenika, djedjim vrti¢ima, tvornicama i svim
zainteresiranim pojedincima. Financiraju ga ZZJZ Bjelovar, Koprivnica i Varazdin. Clanke pisu
volonteri - lijeCnici, psiholozi, biokemicari, farmaceuti i drugi stru¢ni suradnici koji na vrlo strucan, ali
svima razumljiv nacin, govore o oCuvanju i unapredenju zdravlja. U Casopisu suraduju i udruzenja
koja okupljaju ¢lanove s posebnim potrebama koja u Novim stazama prikazuju svoj rad i upoznaju
zajednicu sa svojim problemima. Posebna vrijednost ovog ¢asopisa su podatci iz vlastitih sredina kao
Sto su naprimjer ekoloski podatci o kontroli zraka i vode, podatci anketiranja Skolske populacije o
ovisnostima, podatci o ovisnostima od opojnih droga. Pored toga predstavlja se i djelokrug rada
pojedinih ZZJZ te se tako ditaoci upoznaju s mjestom i ulogom zupanijskih zavoda za javno
zdravstvo. Obuhvacene su razliCite teme kao Sto su prevencije bolesti krvozilnog sustava, mjerenja
tlaka, ispravna prehrana, prevencije krvlju prenosivih bolesti, nasilja u Skoli i obitelji, gerijatrijske
teme, dobrobit tjelesnih aktivnosti.

U pripremi je 23. broj koji ¢e izaci krajem veljace 2006.



