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Prikaz epidemije — Alimentarna toksoinfekcija Salmonellom
enteritidis
(A Salmonella Enteritidis Food Intoxication Outbreak)

Drazenka Vadla
Zavod za javno zdravstvo Koprivni¢ko-krizevacke zupanije
Kljucne rijeci: epidemija, alimentarna toksoinfekcija, Salmonella enteritidis

Dana 09.10.2005. godine u 16 sati i 45 minuta pripravni epidemiolog Zupanijskog Zavoda za javno
zdravstvo zaprimio je telefonski poziv od dezurnog lijecnika hitnog bolni¢kog prijema Opce bolnice u
Koprivnici o prijavi epidemije na temelju Sest osoba koje su se u poslijepodnevnim satima javile u hitni
bolnic¢ki prijem radi gastrointestinalnih smetnji — povracanje, bolovi u trbuhu i proljev te povisene
temperature oko 40°C pracene glavoboljom i opéom slabosti. Cetvero pacijenata odmah je zadrzano
na zaraznom odjelu, a dvoje je otpusteno kuci nakon primljene infuzije i ostale simptomatske terapije.
Dezurni lije¢nik hitnog bolni¢kog prijema ustanovio je da je svih Sestero pacijenata bilo na svadbi
08/09.10. kod istog organizatora i u istom ugostiteljskom objektu u Koprivnici na osnovu cega je i
prijavio epidemiju.

Nakon telefonski zaprimljene prijave o epidemiji pripravni epidemiolog obavio je epidemiolosko
anketiranje Cetvero pacijenata primljenih na zarazni odjel Opce bolnice u Koprivnici te odmah o
dobivenim podacima izvijestio Zupanijskog sanitarnog inspektora i dogovorio se o daljnjoj suradnji toga
dana.Takoder je obavijestio mikrobiologa o situaciji i o potrebi za trenutnom suradnjom u pogledu
pregleda stolice i eventualnih uzoraka hrane i briseva Cisto¢e koji se planiraju uzeti istog dana u
vecernjim satima u ugostiteljskom objektu gdje se odrzavalo svadbeno slavlje. U meduvremenu
epidemiolog je sam posjetio organizatora svadbe, napravio epidemioloski izvid i anketiranje svih
ukucana, a ujedno i sudionika svadbe, te preporucio da se preostala hrana sa svadbe ne konzumira ili
dijeli prijateljima, nego da se i dalje cuva u auto-hladnjaci do daljnjih analiza. U veclernjim satima
epidemiolog je zajedno sa sanitarnim inspektorom napravio epidemioloski izvid u ugostiteljskom
objektu u kojem se odrzavalo svadbeno slavlje, anketirao zateceno osoblje i odgovornu osobu u
objektu te je uzeto ukupno jedanaest briseva cistoce radnih povrsina, pribora, rashladnih vitrina i ruku
zateCenog osoblja. Sirovine i gotova hrana nije zatecena u ugostiteljskom objektu. S obzirom da se iz
prikupljenih epidemioloskih podataka utvrdila velika vjerojatnost da je izvor novonastale epidemije
potekao iz promatranog ugostiteljskog objekta sanitarni inspektor nakon opseznog zapisnika zatvorio
je kuhinju objekta do daljnjih nalaza i naredio protuepidemijsku dezinfekciju. Od strane epidemiologa
zatrazeno je anketiranje svih djelatnika koji su pripremali i raznosili hranu te pomoc¢nog osoblja i
uzimanje stolica za analizu.

Sutradan, dana 10.10. nastavljeno je epidemiolosko anketiranje novo pridoslih oboljelih tokom noci u
Opéu bolnicu u Koprivnicu sa slicnim smetnjama i ,svadbenom" anamnezom. Toga jutra
mikrobioloskom obradom sinocnjih stolica prvih oboljelih ustanovljena je Salmonella enteritidis. Zbog
daljnjeg epidemioloskog istraZzivanja te radi utvrdivanja izvora zaraze djelatnici Zavoda za javno
zdravstvo uzeli su uzorke sve zateCene hrane iz auto-hladnjate u koju su ostaci hrane bili
pohranjivani nakon $to su se pokupili sa svadbenih stolova, a koja se nalazila u dvoristu organizatora
svadbe. Radi $to boljeg epidemioloskog obuhvata svih sudionika svatova u smislu obavljanja
epidemioloske ankete i pregleda stolice na kliconostvo Salmonelle enteritidis putem medija pozivani su
u viSe navrata svi sudionici svatova da se jave u Zavod za javno zdravstvo ili eventualno lijecnicima
opce prakse kako bi se Sto prije sagledali razmjeri epidemije.

Dana 11.10. djelatnice ugostiteljskog objekta obavile su temaljito ¢iS¢enje i dezinfekciju svih povrsina
i radnog pribora u kuhinji te rashladnih vitrina u skladiSnom prostoru pod nadzorom djelatnika Zavoda
za javno zdravstvo. Istog dana nakon provedene dezinfekcije djelatnici Zavoda uzeli su dvanaest
kontrolnih briseva cistoce radnih povrsina, pribora i rashladnih vitrina.

Na osnovu opseznog epidemioloskog istrazivanja djelatnika Zavoda za javno zdravstvo ustanovljeno je
slijedece:

1. Sirovina za pripremanje svadbenog slavlja bila je dopremljena od strane organizatora, djelomicno iz
domace proizvodnje - perad, prema dogovoru s odgovornom osobom ugostiteljskog objekta.

2. Na svadbenom slavlju bilo je 210 sudionika, a 12 je osoba pripremalo i posluzivalo hranu Sto
ukupno iznosi 222 izlozene osoba.

3. Epidemioloskim anketiranjem uspjeli smo obuhvatiti 191 osobu ukljucujuc¢i i djelatnike
ugostiteljskog objekta, a u njih 161 napravljen je pregled stolice i to narocito u osoba bez klini¢kih
simptoma.

4. S teskom klinickom slikom koja je zahtjevala hospitalizaciju bilo je 26 osoba, a sa srednjom i
lakSom koja je ukljucivala dnevno bolnicko lije¢enje ili simptomatsko lijeCenje kod kuce 37 osoba.

5. U preostalih 128 anketiranih osoba koji nisu imali nikakvih smetnji prilikom pregleda stolice na
Salmonellu enteritidis naden je 21 kliconosa.

6. Pregledom stolica 12 djelatnika ugostiteljskog objekta naden je u njih 8 pozitivni nalaza, a da su
pritom imali lakse ili nikakve klinicke simptome.

7. 0d 12 djelatnika ugostiteljskog objekta samo njih 4 je bilo stalno zaposleno u tom objektu i imalo
je zdravstveni pregled i vaze¢u sanitarnu iskaznicu.

8. Dana 12.10. bili su gotovi nalazi briseva cistoce uzetih u vecernjim satima na dan prijave epidemije
i tri brisa nisu bila zadovoljavajuce mikrobioloske Cisto¢e u smislu prisustva enterobakterija i veceg
broja ukupnih aerobnih bakterija.

9. Brisevi uzeti nakon obavljene protuepidemijske dezinfekcije Ciji su nalazi bili gotovi 13.10. bili su
zadovoljavajuée mikrobioloske Cistoce.

10. Analiza uzoraka hrane u mikrobioloskom laboratoriju Zavoda zavrsila je 14.10. te je u 11 uzoraka
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od 18 uzetih pronadena Salmonella enteritidis i to u pohanoj piletini, kotlovini od svinjskog mesa,
domacoj pecenoj kobasici, grah salati, francuskoj salati, przenom Saranu, odojku, sarmi, strudli sa
sirom, svatovskoj torti i torti u obliku srca.

Sve osobe s klinickim smetnjama bile su adekvatno zbrinute ovisno o tezini simptoma, a kliconoSama
je bio zabranjen rad na radnim mjestima na kojima se i inaCe trazi zdravstvena sposobnost u smislu
sanitarnih iskaznica. Svih 84 inficiranih u epidemiji bilo je educirano o svojoj bolesti i dalje kontrolirano
do obesklicenja. Moramo napomenuti da u ovoj velikoj epidemiji nismo imali daljnjeg kontaktnog
Sirenja klice odnosno tzv. ,rep" epidemije.

Na osnovu iznesenih cinjenica, obradenih anketa i uvida u cijeli tehnoloski proces skladiStenja,
pripreme, termicke obrade, ¢uvanja termicki obradene hrane te daljnje manipulacije do posluzivanja i
naknadnog pospremanja hrane smatramo slijedece:

1. U ugostiteljskom objektu u pripremi i posluZzivanju hrane radile su jednim dijelom neadekvatno
educirane osobe po pitanju osnovnih znanja o zdravstvenoj ispravnosti namirnica, te osobe koje nisu
bile pod zdravstvenim nadzorom.

2. Kod samog skladistenja sirovina doslo je do propusta u smislu ¢uvanja sirovina na neadekvatnoj
temperaturi i u neadekvatnom prostoru.

3. Termicka obrada vec¢ih komada mesa peradi nije bila na dovoljno visokoj temperaturi kroz dovoljno
dugo vrijeme kako bi se eventualna infekcija sirovog mesa Salmonelama mogla unistiti.

4. Neadekvatnom manipulacijom termicki obradene hrane prilikom cuvanja u zajednickim «toplim»
posudama i serviranja doslo je do kontaminacije sve prije spomenute hrane.

5. Zakljuéno smatramo da je doslo do profesionalnog propusta odgovorne osobe u navedenim
segmentima te je poslijdi¢no uslijedilo akutno trovanje Salmonellom enteritidis dijela sudionika
svadbenog slavlja.

Zelimo napomenuti kako su u uspje$nom suzbijanju ove epidemije sudjelovali djelatnici Sluzbe za
epidemiologiju i Sluzbe za mikrobiologiju Zavoda za javno zdravstvo Koprivnicko-krizevacke zupanije,
djelatnici Opce bolnice u Koprivnici, lije¢nici opée medicine, sanitarna inspekcija u Koprivnici, mediji -
lokalne novine i radio stanice, te sam organizator svadbenog slavlja.
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