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Primjeri dobre prakse

Zajednica u liječenju alkoholizma
(The Role of Community in the Treatment of Alcoholism)

Milica Pakasin
Savez za zaštitu duševnog zdravlja i suzbijanje ovisnosti Koprivničko­križevačke županije i KLA „Centar“ ­ Koprivnica 

Koprivničko­križevačka županija  je  jedna od najaktivnijih zajednica u  liječenju  i rehabilitaciji ovisnika o alkoholu. Dugogodišnja briga o
alkoholičarima  započela  je  još  prije  36  godina  osnivanjem  klubova  na  našem  području.  Prvi  klub  u  županiji  bio  je  klub  liječenih
alkoholičara  "Centar"  Koprivnica,  a  nakon  njega  osnivali  su  se  ostali  klubovi  unutar  radnih  organizacija.  U  jednom  periodu  bilo  je
četrnaest klubova liječenih alkoholičara.
U vrijeme domovinskog rata broj klubova se osjetno smanjio.
Danas u županiji djeluje pet klubova:
• KLA "Centar" Koprivnica osnovan 1969.( radi u dvije grupe ).
• KLA "Križevci" osnovan 1974.
• KLA "Podravka" osnovan 1978.
• "Društvo za suzbijanje alkoholizma Đurđevac" osnovano 1979.
• KLA "Sv. Ivan Žabno" osnovan 2002.

Rad u klubovima je nastavak bolničkog liječenja ovisnika o alkoholu.
Stručni suradnici pružaju stručnu pomoć u apstinenciji zajedno sa članovima kluba.
Stručni suradnici koji rade u klubovima su: Ljubica Jembrek sanit. ing., VMS Milica Pakasin, prof. Milan Čapalija psiholog, Nadica Puškaš
dipl. soc. radnik, prof. Vesna Orač psiholog i dr. Drina Podobnik.
Rad u klubu se temelji na principu obiteljske terapije.
Liječenjem i rehabilitacijom mijenja se način života svih članova obitelji liječenog alkoholičara. Ovo su osnovni principi rada u klubovima,
a u našoj Županiji otišlo se i korak dalje. Prijateljstva sklopljena u klubu predstavljaju nastavak druženja i pomoći  izvan klupskog života.
Organiziraju se kestenijade, berba kukuruza, popravak krovišta, dostava drva slabije pokretnim članovima, proslave rođendana i drugo.
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Savez  za  zaštitu  duševnog  zdravlja  i  suzbijanje  ovisnosti  Koprivničko­križevačke  županije  je  krovna udruga  koja  svojim aktivnostima
nadopunjuje rad klubova. Pod njezinim okriljem održavaju se godišnji Županijski sportski susreti klubova, Večeri pučke poezije (suradnja i
sa drugim županijskim klubovima ), Kreativnošću protiv ovisnosti (u mjesecu borbe protiv alkoholizma i drugih ovisnosti od 15.studenoga
do 15.prosinca).

Ako ste zainteresirani za naš rad i ostale aktivnosti koje provodimo, rado ćemo pomoći.
Možete nam se obratiti putem telefona 048/ 622 277 ili na adresu:
KLA "Centar" Koprivnica 
Florijanski trg 4
48000 Koprivnica
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