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Hrvatska povijest i zdravlje

Josip Berlot (Rijeka, 28.04.1895 - Zagreb, 14.09.1975)

(In Memory of Josip Berlot (born 28 April 1895, Rijeka, died 14 September 1975,
Zagreb))

Ivica Vucéak
Specijalna bolnica za plu¢ne bolesti, Zagreb

Proslo je tri desetlje¢a otkako je 14. rujna 1975. godine, u 81. godini Zivota, umro dr. Josip Berlot
(Rijeka, 28.04.1895. - Zagreb, 14.09.1975) specijalist bakteriolosko-imunoloske higijene, umirovljeni
predstojnik Odjela za bioloske proizvode u Higijenskom zavodu u Zagrebu, nacelnik Sanitetske sluzbe
grada Zagreba u Zdravstvenom odjelu Narodnog odbora grada Zagreba te visi zdravstveni savjetnik u
Imunoloskom Zavodu u Zagrebu. Svojim djelom zasluzio je naziv jednog od pionira hrvatske
epidemiologije i imunologije.

Roden je u Rijeci 28. travnja 1895. Nakon gimnazije zavrSene u Gorici upisao je studij medicine u
Becu, a nastavio u Parizu. No prvi svjetski rat donio je prekid u studiju, a po zavrsetku rata nastavio je
studij na medicinskom fakultetu ¢eskog sveudiliSta u Pragu i na Cast doktora sveukupne medicine
promoviran 10. srpnja 1920.

Lije¢nicku je karijeru zapoceo u kolovozu 1920. kao privremeni lije¢nik u Drzavnoj bolnici u Beogradu,
a nakon nekoliko mjeseci postavljen je za kotarskog lije¢nika u kotaru Bela Palanka, okrug Pirot u
Srbiji. Kasnije se vratio u Zagreb za asistenta Drzavnog Higijenskog zavoda. Od 1923. je sudjelovao u
pripremama za proizvodnju domaceg seruma protiv difterije koji se dotad moralo uvoziti. Kao prvi
svezak «Kopaceve knjiznice» objavljena je 1924. godine zdravstveno-prosvjetna knjizica u kojoj je dio
«Bjesnoca kod Covjeka» obradio dr. J. Berlot, a dio «Bjesnoca kod zivotinja» M. Njemcic.

inozemstvo na daljnju edukaciju. Kao stipendist Rockefellerove zaklade upucen je dr. J. Berlot 1924.
godine na specijalizaciju bakteriologije, imunologije i higijene u Ameriku. U sijeCanjskom broju
«Lije¢nickog vjesnika» 1926. objavio je ¢lanak pod naslovom «Tularemija, nova bolest kod Covjeka».
Iscrpno je obavijestio medicinsku javnost o tome nozoloskom entitetu (uvod, morfologija, kultura,
prosirenost, patoloske promjene na Zivotinji, toksini, klinicka slika oboljenja kod covjeka, dijagnoza
bolesti, prognoza, terapija, profilaksa).

Rezultati istrazivanja u temeljnoj imunologiji koje je provodio skupa s zajedno s dr. Clausom W.
Jungleblutom u Higijenskom zavodu u Albanyju, New York, tijekom 1924. i 1925. godine obznanjeni
su u tri ¢lanka pod naslovom “The role of the reticulo-endothelial system in the production of diphteria
antitoxin“, “The complement titer after blockade and the physiological regeneration", “The production
of active and passive anaphylaxis in the blocked animal® objavljeni su ve¢ 1926. godine na engleskom
jeziku u uglednom casopisu “Journal of Experimental Medicine”. Temeljem svoga eksperimentalnog
rada i objavljenih c¢lanaka priredio je Clanak “Aktivna i pasivha imunizacija kod skarlatine” za
novopokrenuti ¢asopis “Prakti¢ni lijecnik” (1927) te tri ¢lanka za “Lijecnicki vjesnik” pod naslovom
“Uloga retikuloendotelijalnog sistema kod imuniteta I i II” (1926), “Mehanizam anafilaktickih pojava u
blokiranoj Zivotinji” (1927) te “Razvoj nauke o imunitetu i savremene etioloske terapije zaraznih
bolesti” (1929).

Na mjesecnoj skupstini 16. rujna 1927. javljeno je o pristupu dr. Josipa Berlota u Zbor lijecnika u
Zagrebu.

Sudjelovao je u proizvodnji diftericnoga antitoksinoga seruma koji se prije nabavljao iz inozemstva, a
u Zagrebu je prvi put proizveden i pusten u promet 1929. godine.

Po zavrsetku specijalizacije u Bostonu 1930. vratio se definitivho u Zagreb.

U “Terapeutskom vjesniku” objavio je 1931. godine tekstove "Sifilis. Historijski pregled
rasprostranjenosti i lijeCenje” i “Studija o podrijetlu i rasprostranjenosti mreze protiv komaraca”. Sve
vise se zanimao problematikom komunalne higijene te 1938. o tome pisao u nekoliko clanaka
“Zdravstvene smjernice za organizaciju savremenog odvoza smeca", “Problem zdravstvene zastite
pojedinaca od strane javnih vlasti®, “Asanacija gradskih periferija. Nastojanje gradskog zdravstvenog
odsjeka na zdravstvenom podizanju pucanstva zagrebackih gradskih periferija u toku proslih osam
godina“ te “Zdravstvena razmatranja prigodom pripojenja opcine Vraple gradu Zagrebu”.
Priblizavanjem rata poceo se zanimati problematikom bojnih otrova. Napisao je niz ¢lanaka za novine
“Bojnim otrovima i vanrednim usavrSenjem avijacije unaprijedena je ratna tehnika u tolikoj mjeri da
je pojam ratnog podrucja gotovo nestao" (Novosti, Zagreb, 1934) te “O primjeni kemije u buducem
ratu; zastita gradana od napadaja iz zraka, kako ¢e u ratu djelovati bojni otrovi; najstrasniji i
najopasniji otrovi modrnog kemijskog rata“ (Seljacke novosti /Gospodarske novine/, Zagreb, 1934) te
u Lije¢nickom vjesniku prikazao knjigu dr. D. Chloupeka “Patologija i terapija otrovanih bojnim
otrovima” (1938). Shvacajuci vaznost organizacije zdravstvene sluzbe civilne zastite utemeljio je, uodi
drugog svjetskog rata, Skolu za civilnu zastitu.

U Zagrebu je 11. lipnja 1940, na rodendan brace Radica, svecano otvoren Gradski higijenski muzej u
kojem je izlozena kopija izloZzbe “Der Mensch” iz Drezdena. Muzej se nalazio u Ilici br. 223 u kudi koju
je banski savjetnik Kosovac odstupio gradskoj opdéini.

Tijekom rata objavio je 1942. u “Domobranskom zdravstvenom viestniku” Clanak “Sprecavanje
pjegavog tifusa u hrvatskom domobranstvu™.

Uredba vlade o osnutku Sanitarno-epidemioloske stanice na temelju Zakona od 4. srpnja 1946. o
ovlastenju viade NRH za donosenje uredaba za obnovu zemlje i narodne privrede, stupila je na snagu
ve¢ 16. kolovoza 1946. Temeljem te uredbe utemeljena je krajem 1946. godine u Zagrebu
Sanitarno-epidemioloska stanica, a za njezina Sefa postavljen je dr. J. Berlot. Ministar ga je imenovao
za ¢lana Naucno-medicinskoga savjeta utemeljenoga 25. veljate 1947. Bio je clan stru¢nog savjeta
Ministarstva narodnog zdravlja.

Na sastanku Sekcije za historiju medicine Zbora lije¢nika Hrvatske odrzanom 1. prosinca 1947.
odrzao je dr. A. Berlot predavanje pod naslovom «Higijenski muzej grada Zagreba».

Na na funkciji Celnog Covjeka zagrebacke Sanitarno-epidemioloske stanice pruZio je dr. J. Berlot
potporu inicijativi dr. Palmovi¢a 1948. o uvodenju obaveznog cijepljenja pasa protiv bjesnoce.
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Na sastancima Sekcije za povijest medicine ZLH odrZzanim 5. i 13. svibnja 1948. pod predsjedanjem
dr. L. Thallera predavao je dr. J. Berlot “Razvoj zdravstvenih prilika i zdravstvene sluzbe u gradu
Zagrebu™.

Postao je nacelnik higijensko-epidemioloske sluzbe grada Zagreba. Zainteresiran za komunalnu
higijenu, objavio je vise Clanaka o asanaciji zapustenih zagrebackih predgrada, o higijenskoj
vodoopskrbi i kanalizaciji grada. Naslovi ¢lanaka dr. Berlota “Problem higijene u gustom naselju”
(1951), “Sahrana mrtvaca i groblje” (1953) govore o Sirini njegovih interesa. U svojstvu honorarnog
nastavnika komunalne higijene predavao je na Medicinskom fakultetu u Zagrebu. Izdao je i «Pekarski
priru¢nik»» u okviru Zanatske struc¢ne knjiznice B. Markovica (1953).

U Zboru lijecnika biran je za ¢lana Glavnog i Nadzornog odbora te za predsjednika Suda casti.

Nakon Sto je o kinetozama pisao 1957. u “Saopcenjima" sto ih je izdavala Pliva, dr. Berlot je 1958.
godine objavio ¢lanak “Morska bolest" u Pomorskoj enciklopediji Leksikografskog zavoda u Zagrebu u
¢ijem je prvom izdanju bio urednik struke “Pomorska higijena“.

Pri Drzavnoj obrtnickoj Skoli u Zagrebu bio je ¢lan Ispitnog povjerenstva.

Biran je za ¢lana Upravnog odbora Urbanistickog drustva SR Hrvatske, a za doprinos na podrudju
komunalne higijene odlikovan je Zlatnom medaljom Drustva urbanista Jugoslavije.

Objavio je sveukupno 125 znanstvenih i stru¢nih ¢lanaka (tri u inozemnom casopisu).

PRILOZI ZA BIBLIOGRAFIJU:

Berlot J. Izobrazba - izobraZavanje. Zora 1913/14;20/8/:225-8;/9-10/:267-72.

Berlot J. Bjesnoca kod Covjeka. U: Knjiznica Bure Kopaca sv 1. Zagreb 1924.

Berlot J. The role of the reticulo-endothelial system in the production of diphteria antitoxin. J Exp Med
1926,;40/5/:613-

Berlot J. The complement titer after blockade and the physiological regeneration. J Exp Med
1926;42/6/:797-

Berlot J. The production of active and passive anaphylaxis in the blocked animal. J Exp Med
1926;44/1/:129-

Berlot J.A. Tularemija, nova bolest kod Covjeka. Lije¢ vjesn 1926;48/1/:27-37. sazetak na
njemackom (uvod, morfologija, kultura, prosirenost, patoloske promjene na Zivotinji, toksini, klinicka
slika oboljenja kod ¢ovjeka, dijagnoza bolesti, prognoza, terapija, profilaksa)

Berlot J. A. Uloga retikuloendotelijalnog sistema kod imuniteta (I). Lije¢ vjesn 1926;48/5/:251-61.
(sazetak na engleskom) uvod, tok eksperimenta, diskusija, zakljuCak, prva iz serije istraZivanja koju je
autor zavrsio prosle godine zajedno s Clausom W Jungleblutom u drzavnom zavodu za zdravéje u
Albany NY.

Berlot J. A. Uloga retikuloendotelijalnog sistema kod imuniteta (II). Lije¢ vjesn 1926;48/9/:481-96.
(sazetak na francuskom). (blokada RES i titar aleksina (s 5 tabl ii 4 grafikona -uvod, tok
eksperimenta, zakljucak

Berlot J. Aktivna i pasivna imunizacija kod skarlatine. Prakt lije¢ 1927;1/2/:33-5.

Berlot J. A. Mehanizam anafilakti¢kih pojava u blokiranoj Zivotinji. Lije¢ vjesn 1927;49/6/:297-311
(sazetak na talijanskom)

Berlot J. Razvoj nauke o imunitetu i savremene etioloSke terapije zaraznih bolesti. Lije¢ vjesn
1929;51/9/:433-42. (sazetak na engleskom).

Berlot J. Sifilis. Historijski pregled rasprostranjenosti i lijeCenje (sa 1 sl.). Terapeut vjesn
1931;1/4/:223-9.

Berlot J. Studija o podrijetlu i rasprostranjenosti mreze protiv komaraca. Terapeutski vjesn
1931;1/5/:245-52.

Berlot J. Bojnim otrovima i vanrednim usavrSenjem avijacije unaprijedena je ratna tehnika u tolikoj
mjeri da je pojam ratnog podrudja gotovo nestao (sa sl.). Novosti Zagreb
1934;28/346/:11,/353/:36;/357/:13;1935;29/6/:12;/13/:12.

Berlot J. O primjeni kemije u buduéem ratu (sa sl.). Seljacke novosti (Gospodarske novine)
1934;10/51-51/:9-10;1935;11/1/:7-10;/3/:7-10. Zastita gradana od napadaja iz zraka, kako ¢e u
ratu djelovati bojni otrovi, najstrasniji i najopasniji otrovi modernog kemijskog rata.

Berlot J. Prikaz D. Chloupek. Patologija i terapija otrovanih bojnim otrovima. Lije¢ vjesn
1938;60/1/:43.

Berlot J. Zdravstvene smjernice za organizaciju savremenog odvoza smeca. Gradska opéina
1938;2/4/:93-108.

Berlot J. Problem zdravstvene =zastite pojedinaca od strane javnih vlasti. Gradska opéina
1939;3/4/:121-9.

Berlot J. Asanacija gradskih periferija. Nastojanje gradskog zdravstvenog odsjeka na zdravstvenom
podizanju pucanstva zagrebackih gradskih periferija u toku proslih osam godina (sa sl.). Gradski
namjestenik 1939;2/25/:66-9.

Berlot J. Zdravstvena razmatranja prigodom pripojenja opcine Vraple gradu Zagrebu. Gradski
namjestenik 1940;3/28/:7-8.

Berlot J. Sprecavanje pjegavog tifusa u hrvatskom domobranstvu. Domobran zdr vies 1942;1/2/:20-
7.4+35-6 /Pril LV 9/1942) saz na njem.

Berlot J. Problem higijene u gustom naselju. Probl Higij. Med Knjiga Bgd 1951

Berlot J. Sahrana mrtvaca i groblje. U: Komunalna higijena. Med Knjiga Beograd 1953. str. 567-605.
Berlot J. Pekarski priru¢nik. U: Markovi¢ D. Zanatska stru¢na knjiznica br 5, Zagreb 1953.

Berlot J. O kinetozama. Saopcéenja Pliva 1957;4/4/:156-62.

Berlot J. Morska bolest. Pom enciklopedija I izd Knj V 1958:338.

Berlot J. Razvitak mikrobiologije i imunologije u Hrvatskoj do 1923. godine. u JAZU. Prvi simpozij o
historiji mikrobiologije i imunologije u Hrvatskoj do 1923. godine str 31-45.

Berlot J. Razvoj zdr. prilika i javne zdr. sluzbe u gradu Zagrebu. Dani zavoda 1983 (65. obljetnica
7777 grada Zagreba), gl. urednik Defilipis B. str 53-76.

Hrvatski Casopis za javno zdravstvo Sva prava pridrzana © hcjz.hr 2004-2005. e-mail: hcjz@hzjz.hr
Casopis utemeljio i odrzava: HZJZ Izrada portala: Helix d.o.0. & Info izlog d.o.o.


mailto:hcjz@hzjz.hr
http://www.hzjz.hr/
http://www.helix.hr/
http://www.infoizlog.com/

