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Organizacija zdravstva

Zavod za javno zdravstvo Istarske Zupanije: Povijest i vizija

Ljubomira Radolovi¢, dr.med., ravnateljica
Zavod za javno zdravstvo Istarske zupanije

I. POVIJEST

Zgrada u kojoj je danas smjeSten Zavod izgradena je 1936/1937. godine za potrebe ustanove
javnozdravstenog tipa. Na prvom je katu radio Antituberkulozni dispanzer dok su se na drugom katu
nalazili laboratoriji. Godine 1947. osniva se Sanitarno-epidemioloSka stanica. Dana 1. srpnja 1952.
Sanitarno-epidemioloska stanica integrira se s Domom narodnog zdravlja u jednu ustanovu.
Higijenski zavod Pula osnovan je 1. ozujka 1956. godine, kao centralna zdravstvena ustanova u Istri.
Dana 15. srpnja 1960. godine Higijenski zavod postaje Zavod za narodno zdravlje i socijalni rad. Dana
28. travnja 1961. godine Zavod dobiva novo ime - Zavod za zastitu zdravlja Pula, da bi od 1967.
godine obavljao funkciju meduopcinskog zdravstvenog centra za Citavo podrucje Istre. Rjesenjem
Trgovackog suda u Rijeci od 1994. godine Zavod mijenja ime u Zavod za javno zdravstvo Istarske
Zupanije.

Slika 1. Zavod za javno zdravstvo Istarske Zupanije - nekad

II. SADASNJIOST

Organizacija

Slika 2. Organizacija Zavoda za javno zdravstvo Istarske Zupanije
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Zavod za javno zdravstvo zapoSljava danas 142 radnika na neodredeno vrijeme i 13 radnika na
odredeno vrijeme (pripavnici, zamjena za porodiljski) Tako ukupno zaposljavamo 155 radnika. Medu
zdravstvenim radnicima i suradnicima visoke stru¢ne spreme (ukupno 43) najvise ima lijecnika (25).

U 2005. godini imamo:

5 magistra znanosti (od toga 3 lijecnika),

1 doktorat u toku,

3 magisterija u toku

15 specijalista (u toku su 2 specijalizacije iz Skolske medicine).

2 sanitarne inZzenjerke zavrSavaju razlikovnu godinu strucnog studija sanitarnog inzenjera.

Krajem 2002. godine svi voditelji sluzbi, lijeCnice u skolskoj i socijalnoj medicini zavrsSile bazi¢nu
edukaciju iz teorije izbora i realitetne terapije, a zainteresiranima je omoguéeno i daljnje
Skolovanje.

Prostor

Osim mati¢ne zgrade Zavoda u Nazorovoj 23, Zavod djeluje na jo$ nekoliko lokacija. U Puli, Istarska
13 djeluje Skolska medicina, u Umagu epidemiologija, u Bujama Skolska medicina, u Pazinu Skolska
medicina i epidemiologija, u Labinu Skolska medicina i epidemiologija, u Porecu Skolska medicina i
epidemiologija, u Rovinju Skolska medicina i epidemiologija, u Buzetu epidemiologija. Svi djeluju
unutar prostora domova zdravlja osim Skolske medicine u Pazinu koja djeluje unutar zgrade osnovne
Skole. Prostor nas ogranicava u Sirenju osnovne djelatnosti, a razmisljamo i o uredenju biblioteke i



arhive. U toku su gradevinski radovi u suterenu gdje uredujemo prostor za praone, sterilizaciju i
odsjek za podloge.

Oprema

Laboratorijsku i informaticku opremu redovito obnavljamo, kao i vozni park od 17 vozila. U Zavodu
imamo 76 osobnih racunala ili 1 osobno racunalo na 2 radnika u Zavodu, a 58 djelatnika proslo
je osnovnu informaticku edukaciju o troSku Zavoda. Imamo 78 e-mail adresa (26 glavnih i 52
internih), pristup internetu omogucen je na 23 racunala vecem broju stru¢njaka kako unutar
same sluzbe tako i preko ra¢unala u sali za sastanke - biblioteci. Pristup internetu i e-mail adrese
imaju sve ordinacije u tzv. ispostavama po Istri. Za glavninu poslova koje obavljamo posjedujemo
odgovarajuc¢e kompjuterske programe, nedostaju jedino u sluzbi za Skolsku medicinu.

Aktivnosti

Zavod je uz pomoc¢ Kluba rekreativaca u prirodi “Istra”-KRUPP 2001. godine u blizini mati¢ne
ustanove oznacio stazu za pjesacenje “Drenovica” (duzine 3,5 km, veé¢inom prolazi kroz Sumu) i
poklonio je radnicima i gradanima Pule na koristenje. Tiskali smo i kartu staze, a na samoj stazi vise
puta godisnje vezano uz obiljeZavanje znacajnih uz zdravlje vezanih datuma organiziramo pjeSacenje
za radnike Zavoda i gradane.

Od 1998.godine obiljezavamo 28. travnja kao Dan Zavoda za javno zdravstvo Istarske
Zupanije. Program obuhvaca pjeSaCenje za gradane, radnike i nase umirovljenike, sportske igre
(nogomet-muski, odbojka-Zene, potezanje konopa-Zene), svecani dio za uzvanike te druzenje za sve
radnike Zavoda.

Nasi radnici od 2002. godine sudjeluju na sportskim susretima radnika u zdravstvu te biljeze
znacajne rezultate posebno u disciplini cross country - Zzene (2002.g. 1. mjesto, 2003. g. 3. i 4.
mjesto) i Sahu (2002. 3. mjesto).

Uz redovan rad Struc¢nog vije¢a u Zavodu odrzavamo struc¢ne sastanke na kojima uz obavezno
stru¢no predavanje razmijenjujemo i informacije sa stru¢nih skupova i drugo.

Zavod izdaje slijede¢e publikacije:

Mjesecno:

- Bilten o kretanju zaraznih bolesti

Polugodisnije:

- Javnozdravstveni glas

Godisnje:

- Zarazne bolesti u Istarskoj zupaniji

- Podaci o zdravstvenom stanju pucanstva i radu zdravstvene djelatnosti u Istarskoj zupaniji
- Izvjesce o kvaliteti prehrane u predskolskim ustanovama grada Pule

- Izvjesce o kakvoéi mora na morskim plazama u Istarskoj Zupaniji

- Izvjesce o kakvodi vode u Istarskoj zupaniji

- Ispitivanje vode za pi¢e prema programu javnozdravstvenih mjera grada Pule

- IzvjeSce o kakvodi zraka u Istarskoj zupaniji

Povremeno:

- Zupanijska slika zdravlja i prijedlog strategije unapredenija zdravlja u Istarskoj Zupaniji
- Gradska slika zdravlja

Imamo nasu web stranicu od 2001. godine (www.zzjziz.hr ).

Sredstva komunikacije sa zdravstvom (primarna i bolnice) su uglavnom posta ili telefon dok je e-mail
komunikacija u nasoj zupaniji tek u zacetku zbog njihove lose informaticke opremljenosti. Za struku
objavljujemo i Javnozdravstveni glas kako bi ih informirali o stanju zdravlja i radu u nasoj
Zupaniji.

PoCetkom 2003. godine osmisljena je “Anketa o moguénostima unapredenja suradnje izmedu
Zavoda za javno zdravstvo i ordinacija u primarnoj zdravstvenoj zastiti” i distribuirana po
ordinacijama. Na ovu anketu je odgovorilo 77 lije¢nika iz primarne zdravstvene zastite (oko 50%).
Razne oblike suradnje sa Zavodom ocjenjuju vrlo dobrom ocjenom (od 3,94 do 4,38). Od Zavoda
oc¢ekuju u najveéem broju (62 odgovora) izradu i dostavu zdravstveno-propagandnih materijala (letci,


http://www.zzjziz.hr/

broSure, plakati...), zatim osjecaju potrebu za dodatnom edukacijom kako bi kvalitetnije obavljali
preventivhe preglede (49 odgovora), edukaciju edukatora te iskazuju Zzelju za edukacijom i
pokretanjem skole odvikavanja od pusenja (oba po 27 odgovora).

Suradnja sa politikom odvija se kroz prisustvovanje sjednicama gradskih i Zupanijskih
poglavarstava kada obrazlazemo izvjeSca, prijedloge programa ili krizne situacije (npr. voda,
trihineloza i sl.). Posebno isti¢emo suradnju u sklopu projekta “Rukovodenje i upravljanje za zdravlje”
te tematsku sjednicu koja je odrzana u Zavodu i uclestvovanje uz ostale clanove tima na
Zupanijskom poglavarstvu “Plan za zdravlje Istarske Zupanije”.

Skrb o okolisu

Posebno kao ustanova skrbimo o okoliSu. Ponasamo se prema Zakonu o otpadu, pravilno
skladistimo sve vrste otpada (infektivni, kemijski itd), infektivni autoklaviramo i odlazemo kao inertni
komunalni otpad, a kemijski (otapala, staklarija, PVC, itd.) odlazemo u sekundarno odlagaliSte otpada
i jednom godiSnje odvozimo putem ovlastene tvrtke na zbrinjavanje. Takoder 4 puta godiSnje
kontroliramo otpadne vode iz naseg tehnoloskog procesa koje ulaze u sustav javne odvodnje.

Financiranje

Zavod se za svoje poslovanje financira iz viSe izvora.

U 2004. godini prihodi od HZZ0O-a 28,81%, prihodi od proracuna (sredisnji i lokalni) 6,25% i ostali
prihodi (raznih korisnika) 64,94%.

Stupanjem na snagu Zakona o porezu ha dodanu vrijednost Zavodi su svrstani u porezne obveznike,
Sto u uvjetima neizvrSavanja placanja od strane nasih kupaca, poglavito se to odnosi na Opéu bolnicu
Pula koju do sada nismo mogli naplatiti, generira manjkom likvidnih sredstava a postoji obveza
redovitog izvrSavanja placanja po tom osnovu.

O Sluzbama
Sluzba za socijalnu medicinu

Zavod za javno zdravstvo Istarske zupanije jedan je od Zavoda koji ima ustrojenu Sluzbu za socijalnu
medicinu. Imamo 2 lije¢nika specijalista odnosno prema preporuci struke 2 tima (5 djelatnika).
Ukljueni smo u projekt “Rukovodenjem i upravljanjem za zdravlje” dajuéi stru¢nu podlogu
“Zupanijskoj slici za zdravlje”, “Strateskom okviru za zdravlje” i “Zupanijskom planu za zdravlje”.
Pionir smo pokreta “Zdravih gradova” u nasoj Zupaniji kao dugogodisnji koordinatori pulskog
projekta. Prisutni smo kroz podrsku Motovunskoj ljetnjoj skoli unapredenja zdravlja od
njenog pocetka. Prikupljamo godiSnje preko 500 izvjes¢a o radu i pobolu iz svih ordinacija na
podrudju Istarske zupanije, izvjesS¢a o radu bolnica i stacionara, izvjes¢éa o svim kadrovima zaposlenim
u zdravstvu. Navedene podatke objavljujemo u godisnjoj publikaciji “Podaci o zdravstvenom
stanju pucanstva i radu zdravstvene djelatnosti u Istarskoj Zupaniji”. 1z bolnica prikupljamo
zapise o svakom pojedinatnom otpustenom pacijentu. Za navedene zadace opskrbljeni smo
odgovaraju¢im softwareima. Od 1999. poceli smo s ponovnim osnivanjem, jedinog zupanijskog
registra za rak u Hrvatskoj. Od 2000. godine uredujemo strucno glasilo Zavoda
“Javnozdravstveni glas” osmisljeno kao sredstvo komunikacije prvenstveno s primarnom
zdravstvenom zastitom, ali i drugim partnerima. Uredujemo web stranice Zavoda, a posebno
naglasavamo da svi zainteresirani na njima mogu naci razna izvjesca te rezultate analiza vode za pice
i zraka. Organizator smo akcija obiljezavanja znacajnih datuma vezanih uz zdravlje. Pored
nepusenja, posebno promi¢emo tjelesnu aktivnost organiziraju¢i pjeSacenje za djelatnike Zavoda
i gradane stazom “Drenovica. Sluzba za socijalnu medicinu provodi ve¢ 10 godina program
unapredenja kvalitete prehrane u predskolskim ustanovama. U suradnji sa Centrom za
prevenciju i vanbolnicko lijeCenje ovisnosti u Puli izradili smo letak - vodi¢ kroz slobodno vrijeme
mladih, a ove godine realizirali smo publikaciju na istu temu (u pripremi za tisak, realizacija u
jesen, Grad Pula). Objavili smo broSuru "Zdravim nadinom Zivota do zdravog srca" te osmislili
letak "Ranim otkrivanjem mnoge su Zene pobijedile rak dojke". Zelimo ¢initi i vige, ali smo
limitirani sredstvima za postojece djelatnike. Status socijalne medicine ostaje nerijesen, iako Istarska
Zupanija godinama placa dio poslova, a mi, dosta uspjesno, nudimo razne programe kojima
djelomi¢no pokrivamo troskove ove sluzbe. S druge strane socijalna medicina svakim danom dobiva
na znacaju kroz nove obveze na organizaciji i provodenju raznih javnozdravstvenih aktivnosti, ali je
za status ove sluzbe neophodno utvrditi mrezu i regulirati kontinuirano financiranje u skladu s
znacajem ove sluzbe. Tako bi, prema preporuci struke, Sluzbu za socijalnu medicinu naseg Zavoda
trebalo prosiriti 1 gerontoloskim timom koji bi pratio i planirao skrb o starima Sto ve¢ i danas
radimo u okviru Centra za gerontologiju u osnivanju, a zZeljeli bi svoje dosadasnje aktivnosti na



Registru za rak i unapredenju prehrane podijeliti, takoder prema preporukama struke, s dodatnim 1
timom za promociju zdravlja, 1 timom za kroni¢ne nezarazne bolesti i 1 timom za fiziologiju
prehrane.

Sluzba za epidemiologiju

Nasa Sluzba za epidemiologiju osim skrbi o 206.344 stanovnika, u razdoblju od travnja do kraja
listopada skrbi o zdravstvenoj sigurnosti vise od 2 milijuna turista pruzajuci preventivnu
zdravstvenu zastitu (epidemije trovanja hranom, tretiranje ugriza zivotinja, cijepljenje protiv
hepatitisa B, tetanusa ili bjesnoce prema indikaciji i slicno).To je moguce zahvaljujuéi organizaciji kroz
dislocirane jedinice - ispostave koje imamo u svim veéim gradovima (Pula, Buzet, Pazin, Umag,
Pore¢, Rovinj, Labin) i koje mogu promptno reagirati. Sluzba za epidemiologiju suraduje sa
sanitarnom inspekcijom u redovitom radu i u kriznim situacijama (epidemije, skrb o oboljelim od
tuberkuloze, preventiva antraksa, SARS-a, u zdravstvenom odgoju - higijenski minimum, susreti s
turistickim organizacijama pred sezonu, obavjeStavanje kod opetovano nezadovoljavajuéih briseva
Cistoée, ukazivanje na rizicne punktove i nekvalitetno i neovlasteno obavljanje DDD mjera itd.) U
Zavodu su odrzani meduprofesionalni sastanci na temu antraksa i SARS-a. Epidemiolozi su ¢lanovi
preventivnih stoZera protiv bjesno¢e na Zupanijskom i lokalnom nivou. Takoder smo, uz
mikrobiologa, ¢lanovi komisija za intrahospitalne infekcije u Opcoj bolnici Pula i Bolnici “Prim.
dr. Martin Horvat” Rovinj. Pored ve¢ navedenih sastanaka pred turisticku sezonu istakli bi obilazak
objekata nakon nezadovoljavaju¢eg nalaza briseva cisto¢e te savjete pravnim i fizickim
osobama kako da poboljsaju higijenu objekta Sto je prema nasem saznanju jedinstvena praksa u
nasoj zemlji. Sa Skolama i vrti¢ima suradujemo pored redovnog rada kroz predavanja za odgajatelje i
nastavnike po potrebi i na zahtjev. Posebno isticemo sastanak s ravnateljima osnovnih skola na
temu AIDS-a i HIV pozitivhe djece u sSkolama. Snimili smo videokasetu “Prikaz dijela
higijenskih uvjeta i postupaka u proizvodnji, prometu i usluzivanju namirnica” za potrebe
tecaja higijenskog minimuma, tiskali letke o bjesnoéi i komarcima. Od 1999.godine u suradnji s
doc.dr.sc. Enrihom Merdi¢em s Pedagoskog fakulteta iz Osijeka provodimo istrazivanje “Fauna
komaraca Istre”. Uzorkovano je 70 postaja duz zapadne obale i srediSnjeg dijela Istre, ukupno
obradeno 700 jedinki komaraca, a iz tog materijala determinirano je 14 vrsti komaraca.

Takoder isticemo nuznost pripravnosti, koju Ministarstvo zdravstva za zavode jo$ nije propisalo,
iako se ona, zbog stalne prijetnje ulaska neke zarazne bolesti u nasu zemlju posebno u nasu zZupaniju
zbog njezinog zemljopisnog poloZaja i otvorenosti, provodi (formalno zimi vikend pripravnost, a ljeti
tjedna pripravnost, uz napomenu da je na mobitel mogucée uvijek tijekom 24 sata dobiti
epidemiologa). Iz navedenoga proizlazi Cinjenica da pripravnost nije priznata i da za nju nisu
osigurana financijska sredstva. Epidemiologija bas kao i socijalna medicina vapi za barem 1 timom
za kroni¢ne nezarazne bolesti u nasem Zavodu. Kardiovaskularne bolesti, rak dojke,vali i ostale
maligne bolesti su i u nasoj zupaniji prioritetni zdravstveni problemi za koje zajedno sa Zupanijom,
strukom i udrugama razradujemo Zzupanijski plan za zdravlje uz paralelno otpolete korake u
intervenciji (npr. predavanja o ranom otkrivanju raka dojke vezano uz tecaj higijenskog
minimuma).

Posebno bi Zeljeli istaknuti dobru stru¢nu suradnju sa sluzbom za epidemiologiju Hrvatskog
zavoda za javno zdravstvo.

Sluzba za mikrobiologiju

Sluzba za mikrobiologiju Zavoda za javno zdravstvo Istarske zupanije jedina je mikrobioloska
sluzba u nasoj Zupaniji i obavlja mikrobioloSke pretrage za bolnicu i izvanbolnni¢ku sluzbu.
“Problem” je Sto je ova sluzba dobro opremljena, kadrovski i opremom, te je i rangu s najved¢im
Zavodima u Hrvatskoj. Stoga obavlja brojne, ali i skupe pretrage. Osim toga, ukljuena je u
nacionalni program sprjecavanja i suzbijanja tuberkuloze (po broju pregledanih uzoraka godisnje u
Hrvatskoj odmah smo iza Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo) te nas to svrstava u drugu razinu
laboratorija za dijagnostiku tuberkuloze, sto znali da obavljamo sve nivoe pretraga osim
referalnih nalaza.

Uz epidemiologe sudjelujemo u preventivnoj zdravstvenoj zastiti turista za Sto smo kao i
epidemiologija zatrazili od HZZ0O-a dodatno placanje. Uz dugogodisnji uspjeSan razvoj ove sluzbe
postoji dugogodisnji problem neplacanja mikrobioloskih usluga od strane Opce bolnice Pula
uvodenjem limita od strane HZZ0O-a za vanbolnicke pacijente te najnovijim smanjenjem cijena
najcesc¢ih usluga po PPTP postupku. Mi ne mozemo utjecati na broj pacijenata koji ¢e zatraZiti nase
usluge jer svakog pacijenta s “crvenom” uputnicom moramo primiti. U pocetku smo stoga obavljali
40 - 50 % viSe usluga od limita, ali smo ih silom prilika morali reducirati. Na Zalost bili smo prisiljeni
ukinuti neke pretrage (hepatitis) koje smo nedavno uveli kako materijal ne bi morali slati u Zagreb i
kako bi na taj nacin nasi pacijenti brze dobili nalaz. Daljnji opstanak i razvoj ove sluzbe limitirani su
nazalost ne opremom niti ljudskim potencijalima ve¢ nedostatkom financijskih sredstava.



Sluzba za zdravstvenu ekologiju

Sluzba za zdravstvenu ekologiju ima dva odjela: za zastitu i unapredenje okoliSa te kontrolu
namirnica i predmeta opce uporabe, sa ukupno 39 zaposlenih radnika, od toga 18 radnika sa
visokom ili viSom stru¢nom spremom. Za rad smo opremljeni suvremenom opremom, te pruzamo
suport sanitarnoj inspekciji i gospodarstvu od pradenja procesa rada, gotovog proizvoda do
otpadnih voda, krutog otpada i zraka. Sluzba za zdravstvenu ekologiju posjeduje vise od 10 raznih
ovlastenja za pracenje zdravstvene ispravnosti i kakvoée elemenata okoliSa i to: od Ministarstva
zdravstva (za specijaliziranu djelatnost praéenja zdravstvene ispravnosti namirnica, predmeta
opce uporabe i vode; za obavljanje mjerenja i predvidanja buke u sredini u kojoj ljudi rade i
borave), Ministarstvo poljoprivrede, Sumarstva i vodnog gospodarstva (za ispitivanje i pracenje
kakvoce voda-povrsinske i otpadne), Ministarstva zastite okoliSa i prostornog planiranja (za
obavljanje stru¢nih poslova pracenja kakvoce zraka i emisija u zrak; za ispitivanje otpada; za
obavljanje strucnih poslova zastite okoliSa u vezi s pra¢enjem stanja atmosfere, hidrosfere i
litosfere kao sastavnica okoliSa (monitoring); za izradu stru¢nih podloga i elaborata zastite
okolisa), Ministarstva poljoprivrede i Sumarstva (za ispitivanje sirovog mlijeka i meda). Nasi
radnici su c¢lanovi komisija za ocjenu kvalitete maslinovog ulja, mlijeka i mlijecnih
proizvoda na smotrama proizvodaca. Kvalitetu vlastitog rada potvrdujemo neobaveznim,
dragovoljnim redovitim (nekoliko puta godiSnje) sudjelovanjem u medulaboratorijskim
ispitivanjima sa medunarodnim ustanovama u Tullnu - Austrija (za povrsinske i otpadne vode),
Brisellu (za povrSinske vode) i Monacu (za morski sediment i za namirnice: riba i riblji proizvodi,
Skoljke, rakovi). Visoki kadar obavio je edukaciju pri Drzavnom zavodu za normizaciju i mjeriteljstvo
o ustrojstvu laboratorija prema HRN 17025 koja odgovara EU ISO/IEC te smo pokrenuli
akreditaciju Odjela prema navedenoj normi. Osim ispitivanja iz domene zdravstvene ispravnosti,
glavninu svog rada i razvoja vezali smo za potrebe turizma i privrede Istarske Zupanije. Iz toga
dijela proizlazi i visSe od 70% prihoda Sluzbe za zdravstvenu ekologiju. Sudjelujemo u izradi
stru¢nih podloga za studije utjecaja na okoliS za Sto takoder posjedujemo ovlastenja Ministarstva
zastite okoliSa, a nasi su radnici i ¢lanovi Komisije pri istom ministarstvu za procjenu i ocjenjivanje
studija utjecaja na okoliS. Suradujemo sa vrti¢éima i Skolama od edukacije i posjeta djece do
suporta u izradi radova za natjecanja iz biologije i sl. Posebno brinemo o davanju informacija
gradanima putem interneta o rezultatima analiza mora (www.istra-istria.com), vode
(www.zzjziz.hr), zraka (Www.zzjziz.hr). U zadnje tri godine razvoj smo usmijerili praéenju razine buke,
mjerenja emisija iz stacionarnih izvora te kakvoée zraka putem automatskih postaja (prvi u
Hrvatskoj). Razvoj sada usmjeravamo prema ekotoksikologiji namirnica i predmeta opce
uporabe te ispitivanju otpada za sto nam osim kompletiranja suvremene opreme i dodatne
edukacije osoblja treba i posebno uredeni prostor. Sluzba za zdravstvenu ekologiju prati, analizira i
ocjenjuje utjecaj okoliSa na zdravstveno stanje stanovniStva, utvrduje zdravstvene potrebe
stanovnistva i predlaze programe mjera zdravstvene zastite, sudjeluje u Skolovanju iz podrudja
javnog zdravstva i u provedbi strucnih i znanstvenih istraZivanja. Napominjemo da je prema
preporuci struke ekologiju potrebno ojacati kroz financiranje 1 tima za zdravstvenu ekologiju i 1
tima za fiziologiju prehrane.

Od 2005. godine angazirani smo u pruzanju konzultantskih usluga uvadanja HACCP sustava, za koje
potrebe su djelatnici posebno educirani i posjeduju certifikate.

Sluzba za skolsku medicinu

Po stazu u Zavodu za javno zdravstvo najmlada sluzba (od 1998.godine) je Sluzba za Skolsku
medicinu dijih 7 timova obavlja preventivnho-odgojne mjere za osnovne i srednje Skole, a od ove
godine i za fakultete. Ova sluzba provodi sistematske preglede za upis u I razred osnovne skole, u V
r.0.S., zatim u I r. S.S., sistematske preglede za profesionalnu orijentaciju ucenika VIII r.0S.,

preglede za nastavu tJeIesne i zdravstvene kulture, rad u komisijama za opservaciju ucenika sa
smetnjama u psihofiziclkom razvoju, provodi zdravstveni odgoj i promicanje zdravlja s ucenicima,
nastavnicima i roditeljima, savjetovaliSni rad i pomo¢ u rjeSavanju temeljnih problema djece,
adolescenata, roditelja, ucitelja, cijepljenje sSkolske djece prema kalendaru cijepljenja. Osim
navedenog Skolska lijecnica je ukljuceni u rad projekta prve istarske skole koja promice zdravlje
0S “Vladimir Nazor” iz Pazina, a u sklopu Hrvatske i Europske mreze Skola koje promicu zdravlje.
Iako je 1998. godine prihvateno 7 timova danas, zbog manjeg broja djece, HZZO priznaje 6
timova skolske medicine. Obzirom na veliki normativ od 5000 djece, prosirenje kalendara cjepljenja i
terenski rad otezano je obavljanje svih potrebnih aktivnosti stoga bi za podruéje nase zupanije bilo
potrebno Skolovati i financirati jo§ 2 tima Skolske medicine (prema preporuci struke na
nacionalnom nivou).

Sluzba za prevenciju ovisnosti


http://www.istra-istria.com/
http://www.zzjziz.hr/
http://www.zzjziz.hr/

Temeljem Izmjena i dopuna Zakona o suzbijanju zlouporabe droga (Narodne Novine br. 163/2003 od
16. listopada 2003. godine) od 1. travnja 2004. godine Centar za prevenciju i vanbolnicko
lijecenje ovisnosti Pula, nakon 8,5 godina postojanja bez pravnog statusa, postao je dio
Zavoda za javno zdravstvo Istarske Zupanije. Bivsi Centar za vanbolni¢ko lijeCenje ovisnosti
formiran je kao organizacijska jedinica Zavoda pod nazivom Sluzba za prevenciju ovisnosti.

Navedena Sluzba smjesStena je temeljem Ugovora o koristenju prostora zaklju¢enog sa Gradom Pula
na istoj adresi kao i bivsi Centar.

Strucni kadar nastavio je sa radom u istom sastavu (temeljem ugovora o radu na neodredeno,
odredeno vrijeme i ugovora o djelu) kako slijedi:

- 1 lije¢nik specijalist, kao voditelj Sluzbe,

- 2 lije¢nika specijalista psihijatra,

- 1 lijecnik,

- 1 sociolog,

- 1 psiholog i

- 2 SSS radnika

Financiranje Sluzbe za ovu godinu provodi se iz proracuna Grada Pule i Istarske Zzupanije, te iz
proracuna drzave preko Ministarstva zdravstva i socijalne skrbi.

Sluzba za prevenciju ovisnosti Zavoda za javno zdravstvo Istarske Zupanije provodi prevenciju,
dijagnostiku, lijeCenje, rehabilitaciju i resocijalizaciju mladih osoba sa rizikom, povremenih uzimatelja
i ovisnika o psihoaktivhim drogama.

Ciljevi rada Sluzbe su:

. Provodenje organiziranih preventivnih odgojno-obrazovnih programa.

. Provodenje mjera Sto ranijeg otkrivanja pocetnih konzumenata droga i ovisnika.

. Lije¢enje, rehabilitacija i resocijalizacija ovisnika, konzumenata i njihovih obitelji.

. Smanjenje rizika i broja inficiranih osoba uzrocnicima B, C hepatitisa i AIDS-a.

. Smanjenje broja ovisnika.

. Ukljucivanje barem 50% ovisnicke populacije u terapijske programe Sluzbe i terapijske zajednice.
. Epidemiolosko praéenje problema ovisnosti.

. Edukacija zainteresiranih stru¢njaka za rad s ovisnicima.

. Povezanost i suradnja s institucijama, udrugama i terapijskim zajednicama na podrucju Republike
Hrvatske i inozemstvu.

10. Struc¢na i znanstvena istrazivanja.
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Program rada SluZbe za prevenciju ovisnosti Zavoda za javno zdravstvo istarske Zupanije

1. Savjetodavni i edukacijski rad s djelatnicima Skola i fakulteta, zdravstvenim djelatnicima,
medijskim djelatnicima i nevladinim udrugama i organizacijama.

. Savjetodavni rad s rizichom populacijom, djecom, mladima i njihovim obiteljima.

. Rad s konzumentima i ovisnicima uz testiranje na droge.

. Prevencija AIDS-a, B i C hepatitisa.

. Pojedina¢ni metadonski program i supervizija provodenja metadonskog programa.

. Rad s apstinentima u Klubu lijec¢enih ovisnika ili pojedinacno.

. Registracija ovisnika i pracenje (epidemiologija) pojave bolesti ovisnosti na podruéju djelovanja
Sluzbe.

8. Osnivanje Zupanijskog registra osoba lije¢enih zbog zlouporabe psihoaktivnih tvari.

9. Znanstveno istraZivanje pojave zlouporabe sredstava ovisnosti.
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III. VIZIJA

Od vremena prije osnutka Higijenskog Zavoda, period 1947-1956. godine sa zaposlene 3 strucne
osobe VSS, Zavod je danas razvijena preventivha zdravstvena ustanova s 15 puta viSe visoko
kvalificiranih strucnih kadrova vecinom specijaliziranih u svojoj struci.

U viziji razvoja jedne Ustanove, pa i nase, najvazniji je kadrovski, ljudski potencijal pa je taj osnovni
uvjet zadovoljen uz nastavak edukacije prilagodene novim izazovima uskladivanja europskim
integracijama. U buduénosti javnog zdravstva u nasoj Zupaniji vidimo Zavod za javno zdravstvo kao
centralnu ustanovu preventivhe medicine i prihvaceni odnosno priznati veéi znacaj javnog zdravstva
za zdravlje gradana na nivou drzave i na lokalnoj zupanijskoj razini (Sto do sada nije bio slucaj).
ZakljuCujemo da su u nasoj Zupaniji stvoreni osnovni preduvjeti i da su postignuti pozitivhi pomaci
zadnjih godina, narocito iskazani izradom “Plana za zdravlje Istarske Zupanije”. Stvorena je odredena
senzibilizacija gradana o javno-zdravstvenim prioritetima u Istarskoj zupaniji a tome su doprinijeli
suradnja sa drugim struc¢njacima, regionalnom i lokalnom samoupravom, udrugama gradana i javnim



medijima.

Prava vizija, ostvarenje javnog zdravstva odnosno brige o zdravlju naroda kako je to zamisljao njen
osniva¢ nas ucitelj dr. Andrija Stampar moze istinski zazivjeti samo uz upornost, znanje i htijenje u
zdravstvu, politici i svakom pojedincu nase Zupanije.

Slika 3. Zavod za javno zdravstvo Istarske Zupanije - danas
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Kontakt adresa:

Ljubomira Radolovi¢, dr.med.

Ravnateljica

Zavod za javno zdravstvo Istarske zupanije
V. Nazora 23, 52100 Pula

tel. 052 529-003, fax. 052 222-151
e-mail: ravnatelj@zzjziz.hr
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