Vol 1: Broj 3, 7. Srpanj 2005.

Medunarodno zdravstvo

Svjetski dan nepusenja 2005: logicko polaziste

Antoinette Kai¢-Rak

Inicijativa "Bez Duhana" predlaze da se Svjetski dan nepusenja 2005 usmjeri na
zdravstvene djelatnike i suzbijanje pusenja. Objasnjenje ovog logickog polazista:

Uvod

U svibnju 2003. usvojena je Okvirna konvencija za suzbijanje puSenja duhana (WHO FCTC -
Framework Convention on Tobacco Control). Godinu dana kasnije, do kraju roka predvidenog za
potpisivanje Konvencije - 29. lipnja 2004. - sporazum su potpisale 168 zemalja i Europska
zajednica, te je imao viSe od polovine od broja ¢lanica potrebnog da bi stupio na snagu. Dobar odaziv
koji je Okvirna konvencija imala kod gradanskog drustva i vlada pokazuje i broj nevladinih udruga
ukljucen u proces WHO FCTC, broj programa za suzbijanje pusenja u svijetu, broj potpisnika i strana
koje je Sporazum postigao godinu dana nakon usvajanja.

Zemlje Clanice Svjetske zdravstvene organizacije svojim su odgovorom na Sporazum pokazale ¢vrsto
opredijeljenje da prionu rjeSavanju javnozdravstvenih problema koje namece upotreba duhana.
Sporazum u glavnim crtama iznosi u svojim odredbama mjere koje bi zemlje trebale poduzeti da bi
postigle zacrtane ciljeve. Raznorodnim problemima kao Sto su politika cijena i poreza, prekograni¢no
krijumcarenje, nezakonita trgovina, oglasavanje i promicanje trebaju se pozabaviti vlade prilikom
osmisljavanja svojih programa za suzijanje duhana.

U pripremama vlada za punu provedbu Sporazuma stalna podrska od strane gradanskog drustva od
temeljnog je znacaja. WHO FCTC u svom uvodnom dijelu posebno naglasava ‘poseban doprinos
nevladinih organizacija i drugih dijelova gradanskog drustva koji nisu povezani s duhanskom
industrijom, ukljucujuci zdravstvene profesionalce, grupe koje rade na pravima zena, mladezi, okoliSa
i potrosaca, akademske i zdravstvene institucije, naporima za suzbijanje puSenja duhana na
nacionalnoj i medunarodnoj razini te vitalni znacdaj njihovog sudjelovanja u nacionalnim i
internacionalnim naporima za suzbijanje pusenja’ (WHO FCTC, 2003).

Suzbijanje pusenja duhana i zdravstveni profesionalci

Slijedom WHO FCTC preambule, WHO je u sijecnju 2004. sazvala skup koji je okupio predstavnike
Medunarodne organizacije zdravstvenih djelatnika s ciljem da se istraze nacini kako zdravstveni
djelatnici mogu aktivnije sudjelovati u procesu WHO FCTC i kako mogu bolje doprinijeti suzbijanju
pusenja i javno-zdravstvenim ciljevima. Zdravstveni djelatnici ukljucuju ne samo lijeCnike, nego i
druge profesionalce, kao Sto su medicinske sestre, stomatologe, babice, psihologe, fiziCare,
farmaceute i druge profesije koje imaju veze sa zdravljem.

Opsezni postojeci programi za suzbijanje pusenja duhana trebali bi razmisliti o uvodenju mjera koje
bi bile spoj mjera na nacionalnoj i internacionalnoj razini. Ovaj spoj mjera trebao bi ukljucivati
legislativhe mjere te mjere koje se tiCu cijena duhanskih proizvoda, ali i prevencije pusenja - kroz
edukaciju, komunikaciju, informativhe kampanje koje podizu svijest kod javnosti o Stetnim ucincima
pusenja duhana na zdravlje.

Zdravstveni djelatnici igraju glavnu ulogu u ovim nastojanjima. Oni su ti koji dolaze u dodir s visokim
postotkom populacije koja na ovom podrucju treba njihovu pomoé. Zdravstveni djelatnici imaju
priliku pomodi ljudima da promijene svoje ponasanje I mogu pruziti savijet, usmjerenje/poduku te
odgovoriti na pitanja povezana s posljedicama koriStenja duhana, oni mogu pomodi pacijentima da
prestanu pusiti - posebno onim bolesnicima koji imaju bolesti vezane uz koriStenje duhana.
Istrazivanja su pokazala da c¢ak i samo kratka savjetovanja od strane zdravstvenih radnika o
opasnosti od pusSenja i vaznosti prestanka pusenja predstavljaju jedan od najjeftinijih metoda
smanjivanja pusenja duhana.

Zdravstveni profesionalci takoder igraju odlucujucu ulogu u prevenciji, posebno kod mladeZi. Oni
imaju mogucénost promicati i utjecati na promjene socijalnih normi te upozoriti djecu i adolescente
na opasnost od pusenja duhana.

Zdravstveni djelatnici bi trebali sluZiti kao primjer. Mnoga udruzenja, ustanove i poduzeca su zapocele
- i nastavit ¢e - oznacavati svoja radna mjesta kao ona gdje se ne pusi, bilo aktivno ili pasivno.
Studenti, bududi zdravstveni profesionalci, dobijaju edukaciju o suzbijanju pusenja, a tijekom godina
obrazovanja postaju ucinkovitiji u identificiranju i lijeCenju pacijenata od problema vezanih uz
koristenje duhana te su u stanju djelovati kao oni koji su u stanju sprijeciti koriStenje duhana i mogu
podrzati nastojanje svojih pacijenata da se odreknu duhana. Uklju¢ivanje suzbijanja pusenja kao



dijela programa obrazovanja zdravstvenih djelatnika doprinijet ¢e signifikantnom smanjenju
prevalencije pusenja.

Na legislativnoj razini, zdravstveni djelatnici mogu koristiti svoj utjecaj u lokalnim i nacionalnim
zajednicama da podrze preventivne mjere za suzbijanje puSenja i da se ukljuce u aktivnosti na
nacionalnoj i medunarodnoj razini.

SZO0 je uvjerena da su napori za suzbijanje pusenja duhana odrziviji kada se ukljuce u vec postojece
nacionalne, drzavne zdravstvene strukture i povezu sa postoje¢éim programima. Od ukljucenja
vladinog zdravstvenog sektora oCekuje se da Ce doprinijeti povecanju svijesti medu zdravstvenim
osobljem i razvoju odrzivih programa za suzbijanje pusSenja duhana na razini zemlje. Takav
sistematiCan pristup takoder c¢e otvoriti put za multisektorsku podrsku aktivnostima na suzbijanje
pusenja u zemljama.
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