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Primjeri dobre prakse

Unapredenje kvalitete prehrane sa epidemioloskim nadzorom
u predskolskim ustanovama na podrucju Istarske zupanije od
2000. do 2004.

Dabovi¢ Rac Olga, Matani¢- Stojanovi¢ Suncica
Zavod za javno zdravstvo Istarske zupanije, Pula

Sazetak

Djeca predskolske dobi su osjetljivi dio populacije za Ciji je intezivni rast i razvoj neophodna pravilna
prehrana.

Djeca koja borave u predsSkolskim ustanovama 8-10 sati trebaju dobiti 75% ukupnih dnevnih
energetskih i prehrambenih potreba i to u Cetiri obroka: zajutrak (25%), dorucak (10%), rucak
(30%) i uzina (10).

U Zupaniji se pod nadzorom nalaze 27 centralnih vrti¢a, u kojima se obavlja priprema i distribucija
obroka, te 25 podru¢nih i 16 privatnih vrtica u kojima se distribuiraju obroci. Od 1995. sustavno se
prati kvaliteta prehrane i provodi nadzor.

Cilj rada je prikazati odredene nedostatke i pomake u prehrani predskolaca.

Metode: kemijska i raunska analiza cjelodnevnih obroka, analiza briseva Cistoce, epidemioloski izvid
u svakom objektu.

Rezultati: u promatranom razdoblju od 2000. do 2004. primjetan je znatan pomak u izboru
namirnica. Takoder je u vecini vrti¢a zabiljeZzen porast unosa kalcija i magnezija, dok je unos Zeljeza u
nekim vrti¢ima i dalje problemati¢an. Energetski unos je u vecini objekata zadovoljavajuci. Problem
su jedino objekti koji nemaju uzinu ili popodnevni meduobrok. Rezultati ra¢unske analize ukazuju
takoder na kontinuirano optimalan unos vitamina.

Zakljucak: potreba uvodenja uzZine kao Cetvrtog obroka u vrti¢cima koji nemaju uzinu, te daljnji rad
na edukaciji svih neposredno vezanih za prehranu predskolaca.

Klju¢ne rijeci: predskolci, prehrana, unapredenje.

uvoD

Prehrana je bioloska potreba Covjeka bez koje Covjek ne bi mogao zZivjeti. Povjesno gledano, prvi ljudi
na Zemlji bili su narocito zaokupljeni oko traZzenja i pribavljanja hrane. Zbog hrane, kao osnovnog
uvjeta prezivljavanja i opstanka, vodili su se i ratovi.

Istovremeno dolazi i do poveéanja broja stanovnika na Zemlji, a taj broj je svakim danom sve vedi,
Sto donosi niz privrednih, politickih i socijalno ekonomskih problema.

Naime, prehrana nije samo unosenje hrane u organizam zbog odrzavanja na Zzivotu, ve¢ u sebi
ukljucuje nekoliko bitnih aspekata:

- ekonomsko - socijalni

- medicinsko — bioloski

- tehnolosko - proizvodni

Ekonomsko - socijalni aspekt je vezan izravnho za standard te socijalni status pojedine obitelji.
Svakako da ¢e imucnije obitelji manji dio svog budZeta koristiti za prehranu od obitelji slabije
ekonomske modi. U zemljama sa visokim standardom oko

30-35% kuénog budzeta potrosi se za prehranu, dok je u zemljama sa nizim standardom taj
postotak znatno vedi i iznosi 65-70% ukupnih primanja.

Glede medicinsko — bioloskog aspekta, vazno je napomenuti da nedostatna ili nepravilna prehrana
dovodi do niza oboljenja i raznih bolesnih stanja, sto ima izravni utjecaj na radnu sposobnost i radnu
ucinkovitost pucanstva. To se sve direktno odrazava na privredu.

I trece, tehnolosko — proizvodni aspekt ukljucuje u sebi Cinjenicu da tehnoloski razvijene zemlje,
koje imaju dobro razvijenu poljoprivredu temeljenu na znanstvenim dostignuéima, mogu pridonijeti
povecanju izbora namirnica u cilju obogacivanja dnevnog jelovnika .

Od samog rodenja hrana ima znacajno mjesto u Covjekovu razvoju, ne samo kao izvor energije
potrebne za odrzavanje na Zivotu, ve¢ ima i svoj dublji psiholoski znacaj.

Naime, prve spoznaje o vanjskom svijetu dijete dobiva preko hrane. Preko prvog dodira s majcinim
tijelom i davanjem hrane, kao prvog djetetovog iskustva, proizlaze njegovi kasniji postupci i
ponasanje.

Svima nam je poznato da djeca svoje emocionalne probleme manifestiraju, jako cesto,



promijenjenim odnosom prema hrani, bilo da se radi o odbijanju ili pretjeranom uzimanju hrane.
Dakle, taj prvi kontakt s hranom umnogome, kasnije u Zivotu, odreduje nase Zivotne stavove,
dozivljaj svijeta oko nas i nase funkcioniranje u drustvu.

Prisjetimo se koliko nam je znacajno kada nas netko doceka s, nama dragim, jelom. To nam daje
osjecaj vaznosti, pripadnosti, sigurnosti, voljenosti i ugode. I teSko nam je odreci se nekog omiljenog
jela, iako npr. znamo da je manje zdravo ili da ga, zbog nekih zdravstvenih razloga ne smijemo
konzumirati.

Sada nam se neminovno namece pitanje: “Kako promijeniti nacin prehrane, a da se ne izgubi ono
Sto nam prehrana znaci na emocionalnom planu?”

Moguce je jedino kroz odgoj, pocevsi od ranog djetinjstva, kako bi se zdrav nacin prehrane, kao
sastavni dio zdravog nacina zivota, ugradio u Zivot svakog djeteta, a da istovremeno zadrzi onu vaznu
emocionalnu komponentu.

Kompletni proces educiranja je dugotrajan, zahtijevan i kompleksan, a rezultati se mogu ocekivati
tek u narednoj generaciji.

METODE

Od 1995. godine Zavod za javno zdravstvo Istarske zupanije sustavno prati kvalitetu prehrane u
vedini predskolskih ustanova na podru¢ju Zupanije te provodi nadzor nad higijensko sanitarnim
uvjetima. Financijsku potporu cijelom programu pruzaju gradovi i opcine, te Upravni odjel za
zdravstvo, socijalnu skrb i rad Istarske Zupanije.

Godisnje se obave po Cetiri posjeta vrti¢u. Svaki posjet predSkolskoj ustanovi ( vrticu ili jaslicama)
ukljucuje:
- pregled kuhinje, blagovaone i nusprostorija (Cetiri puta godiSnje), a epidemioloski izvid cijelog
objekta jedanput godisnje;
- uzimanje cjelodnevnog obroka (jedan dan u tjednu u kojem se obavlja posjet) koji se analizira
kemijski, bjelan¢evine po Kjeldahl-u i masti po

Weibel-Stoldt-u, te racunski prema utrosku namirnica uz pomoc¢ standardnih tablica; rezultati
ratunske analize usporeduju se s kod nas prihvacenim preporuc¢enim vrijednostima  RDA
(Recomanded Dietary Allowances, 9th rev. ed. Washington, 1998),
- uzimanje gotovog jela za analizu na zdravstvenu ispravnost;
- uzimanje briseva Cistoée u kuhinji te u prostorijama gdje se vrsi podjela hrane iu
blagovaonicama (obi¢no po 10 uzoraka briseva);
- racunska analiza tjednog jelovnika (tjedan u kojem je obavljena posjeta) prema dostavljenom
utrosSku namirnica;
- ukazivanje na eventualne propuste i nedostatke zatecene prilikom posjeta, davanje preporuka za
njihovo otklanjanje i kulinarskih savjeta.

Nakon svakog posjeta rezultati svih analiza dostavljaju se vrticu u vidu izvjeSéa. Ocjenjuje se
mikrobioloSka Cistoca objekta u skladu sa Pravilnikom o normativima mikrobioloske Cdcistoce i
metodama njenog odredivanja (NN 46/94) te ukoliko nije zadovoljavaju¢a ukazuje se na
nepravilnosti i kako ih otkloniti. Komentiraju se rezultati kemijske i racunske analize cjelodnevnih
obroka, njihova energetska i prehrambena vrijednost, tj. sadrzaj pojedinih prehrambenih tvari
(bjelancevine, masti, ugljikohidrati, vlakna, udio zasi¢enih masnih kiselina, kolesterol; od vitamina: A,
B1, B2, B6, niacin, C vitamin; od minerala: natrij, kalij, kalcij, magnezij, fosfor, zeljezo) te odnos tri
glavne prehrambene tvari (bjelancevina, masti i ugljikohidrata).

Daju se konkretni prijedlozi , npr. koju namirnicu je potrebno ograniciti, koju izbaciti iz prehrane,
unos kojih namirnica je neophodno povecati, na koji nacin spravljati obroke i sl. Takoder se izraduju
primjeri sezonskih jelovnika u kojima se nastoji da obroci budu optimalno uravnotezeni.

Prema Zakonu o predskolskom odgoju i naobrazbi (Narodne novine broj 10/97), donesen je Program
zdravstvene zastite djece, higijene i pravilne prehrane djece u djecjim vrti¢cima. Djeca koja borave u
predskolskim ustanovama 8-10 sati trebaju dobiti 75% ukupnih dnevnih energetskih i
prehrambenih potreba i to u Cetiri obroka: zajutrak (25% dnevnih potreba), doruc¢ak (10%), rucak
(30%) i uzina (10%) .

U Zupaniji se pod nadzorom nalaze 27 centralnih vrti¢a, u kojima se obroci pripremaju i dalje
distribuiraju, te 25 podrucnih i 16 privatnih vrti¢a kojima se distribuiraju obroci.

REZULTATI

Na slici 1. prikazane su prosjecne energetske vrijednosti u vrti¢cima tijekom zadnjih 5 godina. 75% -
tni dnevni energetski unos je u granicama od 1050 kcal do 1300 kcal. Promatrajuéi petogodiSnje
razdoblje, uoava se trend porasta energetskog unosa u gotovo svim vrti¢éima. U posljednje dvije



godine sve predskolske ustanove imaju zadovoljavajuci energetski unos. U pocetku promatranog
perioda (prve tri godine), sniZzeni energetski unos imali su vrti¢éi u Bujama, Novigradu, Labinu i
Pazinu. Radi se o vrti¢cima bez uzine (Cetvrtog obroka) ili popodnevnog meduobroka. Najoptimalniji
energetski unos tijekom promatranog razdoblja imali su vrtiéi u Porecu, Vrsaru, Svetvincentu i Puli.

Slika 1. Prikaz prosjecne energetske vrijednosti u razdoblju od 2000. do 2004. godine
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Preporuceni 75% tni dnevni unos kalcija za vrticku djecu je 600 mg. U svim vrtickim objektima
uocava se porast unosa kalcija (slika 2.). Unos kalcija bio je nedostatan u spomenutim objektima bez
uzine. To je stoga jer se za uzinu najéesce djeci ponudi neki od mlije¢nih proizvoda sa zitaricama i
voce (npr. jogurt, puding, zZitne pahuljice sa mlijekom, kolac¢ i mlijeko i slicno). Najoptimalniji unos
kalcija, slicno kao i energetski unos je u vrti¢ima u PoreCu, Rovinju, Vrsaru, Svetvincentu i Puli.

Slika 2. Prosjecni unos kalcija u razdoblju od 2000. do 2004. godine
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Na slici 3. prikazan je prosjecni unos magnezija. Preporuc¢eni dnevni 75% - tni unos je do 100mg.
Promatrajuéi prikazane rezultate, uo¢ava se da je u svim vrticima unos magnezija odgovarajuci
(nesto je nizi jedino u vrticu u Pazinu). Slika 3. Prosje¢ni unos magnezija u razdoblju od 2000. do
2004. godine

Slika 3. Prosjecni unos magnezija u razdoblju od 2000. do 2004. godine
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Slika 4. prikazuje prosjecni unos zeljeza po pojedinim vrti¢ima. Preporuceni dnevni 75% - tni unos
zeljeza je 7,5 mg. Radi se o nutrijentu ¢iji optimalni unos svakodnevnom prehranom nije
jednostavno posti¢i. Kao Sto se uocCava sa slike, unos Zeljeza je i najveci problem. Optimalan unos
imaju svega Cetiri vrtica (Labin, Pore¢, Vrsar i Svetvincenat), dok se npr. Rovinj i Pula priblizavaju
optimalnom unosu. U svim vrti¢ima u promatranom razdoblju zapaza se porast unosa zeljeza, Sto
znaci da se u

Slika 4. Prosjeni unos Zeljeza u razdoblju od 2000. do 2004. godine prehrani vise kombiniraju
namirnice koje su po svom sastavu bogatije Zeljezom.
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ZAKLIJUCAK

Opcenito, kvantitativno, prehrana u predskolskim ustanovama na podrudju Istarske zupanije je
zadovoljavajuca. Energetski unos je nesto nizi u onim objektima koji nemaju popodnevni meduobrok
ili uzinu. Uocavaju se kvalitativni prehrambeni deficiti, u prvom redu nedostatan unos Zeljeza.
Prosjec¢ni unos kalcija je u najvec¢em broju objekata zadovoljavajudi, a takoder i u porastu.

U cilju unapredenja kvalitete prehrane predskolske djece potrebni su veliki napori i kontinuirano
provodenje odgovarajuc¢ih mjera, napose edukacije. To katkada zahtijeva mijenjanje temeljnih
prehrambenih navika (uvodenje novih namirnica, primjena neuobicajenih kulinarskih vjestina, tj.
drugadiji nacini spravljanja obroka), Sto opet zahtjeva timski pristup te angaziranje svih subjekata,
neposredno i posredno vezanih za prehranu predskolske djece (osim osoblja u vrticu i roditelja
potrebno je animirati Siru zajednicu, te napose proizvodace i dobavljace).

Smatramo da moramo biti svjesni vaznosti relacije prehrana - zdravlje, ako ne zbog nas samih, onda
zbog onih na ¢iju buduénost mozemo utjecati i ¢iju sutrasnjicu mozemo uciniti sretnijom.
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