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Primjeri dobre prakse

Od Centra za prevenciju i vanbolnicko lijecenje ovisnosti do
Sluzbe za prevenciju ovisnosti

Katarina Mesin-Velkova

Od 1. travnja 2004. godine Centar za prevenciju i vanbolnicko lijeCenje ovisnosti Pula dio je Zavoda
za javno zdravstvo Istarske zupanije, kao posebna Sluzba za prevenciju ovisnosti.

ViSe od 8 godina Centar je postojao na sadasnjoj lokaciji, radilo se s mladima i njihovim obiteljima, ali
bez pravnog statusa, nesigurnog financiranja i upitnog opstanka.

Sve je pocelo u Sluzbi za epidemiologiju Zavoda za javno zdravstvo Istarske zupanije sredinom 1993.
godine kad je iz PoreCa prijavljeno 10 slucajeva B-hepatitisa u vrlo kratkom vremenskom razdoblju.
Epidemioloskim ispitivanjem dokazano je da se kod 9 osoba radi o ovisnicima o heroinu, kojima je u
ljiekarni kratko vrijeme bilo uskraceno kupovanje novih Sprica i igala. Po modelu sprecavanja Sirenja
zaraznih bolesti, organiziran je sastanak raznih sluzbi i stru¢njaka, formirana je komisija za suzbijanje
zlouporabe droga, koje je priklju¢ena uz veé postojeéi Fond ,Zdravi grad“ Porel. To je pocletak
nastanka Centra za prevenciju i lijeCenje ovisnika Porec.

Iste godine krajem studenog sastala se je Komisija za AIDS opcine Pula, kako bi se obiljeZio svjetski
dan borbe protiv AIDS-a 1. prosinca. Svi okupljeni stru¢njaci predstavnici razli¢itih sluzbi, konstatirali
su da AIDS u Istri prema malom broju inficiranih i oboljelih ne predstavlja zdravstveni problem, ali je
problem ovisnosti o heroinu kod mladih u Puli i Istri postao vrlo uocljiv. Podatke o toj pojavi (kao i
znanje o drogama) imali su predstavnici policije; kao veliki porast broja kaznenih djela povezanih sa
zlouporabom psihoaktivnih, zabranjenih, tvari. Podaci su govorili i o porastu sekundarnog
kriminaliteta, kojeg su pocinili ovisnici o heroinu. Zaklju¢ak tog sastanka je bio, da se Komisija za
AIDS, restruktruira i preimenuje u Komisiju za suzbijanje zlouporabe droga, kao strucno,
savjetodavno tijelo gradskog poglavarstva Pule. Predsjednica je postala voditeljica Sluzbe za
epidemiologiju Zavoda za javno zdravstvo Istarske Zupanije Pula.

Zapocele su pripreme (koje su trajale 2 godine) prema prijedlogu Nacionalne strategije za suzbijanje
zlouporabe droga u Republici Hrvatskoj. Strategija je prihvaéena u Hrvatskom Saboru tek u proljece
1996. godine. U skladu sa Strategijom, a uz pomo¢ njenog autora, prof.dr.sc. S. Sakomana, te
podrSku predstavnika Grada Pule, u svibnju 1995. godine zapoclelo je s radom Savjetovaliste za
ovisnike u neuvjetnom prostoru jedne mjesne zajednice - bivSe gostionice, gdje su dezurali ¢lanovi
Komisije. UCili su o drogama od policije i kolegice, koja je u sklopu specijalizacije iz obiteljske medicine
boravila i na Odjelu za ovisnike Klinicke bolnice ,Sestre Milosrdnice", te od samih ovisnika.
Zahvaljujudi razumijevanju tadasnjih ravnatelja Opce bolnice Pula i Doma zdravlja Pula, omoguceno
je koristenje idealnog prostora za rad s ovisnicima; stara vila u centru grada, blizu bolnice odnosno
Djelatnosti za hitnu medicinsku pomo¢, laboratorija, psihijatrije i zaraznog odjela te Doma zdravlja.
PoCetkom veljaCe 1996. godine zapocelo se s uredenjem prostora i okoliSa vile, a zanimljivo je
naglasiti da su to provodili sami ovisnici, njihovi roditelji, volonteri i mnogi donatori. Istovremeno, uz
uredenje i opremanje prostora, Sto je izvrSeno za 8 odnosno 10 mjeseci, provodio se i rad s
ovisnicima i njihovim ¢lanovima obitelji, a stru¢no su radili uglavnom ¢lanovi Komisije.

Prema Nacionalnoj strategiji u Republici Hrvatskoj je trebalo oformiti posebnu mrezu Centara za
prevenciju i vanbolnicko lijeCenje ovisnika, Ciji poCetak rada u Puli je pocetkom veljate 1996. godine
medu prvima u Hrvatskoj.

Istovremeno s uredenjem i opremanjem prostora, kao najvazniji dio, bilo je okupljanje i stvaranje
multidisciplinarnog tima za rad s mladima i njihovim obiteljima. Struc¢ni rad tima temelji se na
Nacionalnoj strategiji, kao i najvazniji ciljevi rada Centra:

1. uspostaviti Sto bolju i tocniju evidenciju o rasirenosti problema ovisnosti na podruéju djelovanja
Centra (epidemiologija);

2. pruzati pomo¢ ovisni¢koj populaciji i njihovim obiteljima;

3. ukljuciti barem 50% ovisnika u terapijske programe, odnosno smanjiti broj ovisnika koji su
prepusteni sami sebi (,na cesti*);

4. smanijiti rizike i broj inficiranih ovisnika uzro¢nicima B i C hepatitisa i AIDS-a;

5. preventivne aktivnosti.

Strucni tim Centra i danas Sluzbe za prevenciju ovisnosti Cine:
- epidemiolog — voditelj Sluzbe

- 2 psihijatra

- 1 psiholog

- 1 lije¢nik opée medicine



- 1 sociolog
- 2 osobe SSS.

Doktrina rada i vlastiti programi nastajali su tijekom godina na temelju potreba korisnika usluga
Centra, a preferira se program Zzivota bez droga. Superviziju programa rada svih ovih godina provodi
prof. dr.sc. Slavko Sakoman.

Korisnici usluga koje se pruzaju u Centru svih ovih godina su eksperimentatori, konzumenti i ovisnici
o drogama (najviSe o heroinu) te njihovi roditelji i partneri, te mlade osobe sa psiholoskim
problemima.

Rad se odvija kao individualni psiho-socijalni tretman, grupni rad s ovisnicima, partnerska i obiteljska
terapija, te individualni i grupni rad s roditeljima.

Programi koji se provode u Sluzbi:

I Preventivni

1. Savjetodavni i edukacijski rad s djelatnicima Skola i fakulteta, zdravstvenim i drugim djelatnicima
te nevladinim udrugama.

2. Savjetodavni rad s rizicnom populacijom, djecom, mladima i njihovim obiteljima.

II Motivacijski program koji se odnosi na ovisnike, koji naj¢eSée ne prepoznaju potrebu za
lijeCenjem. Motivacija se odnosi na njihovo ukljucivanje u neki od programa Sluzbe i/ili na motivaciju
za odlazak u komunu.

III Zivot bez droge - drug free programom nastoji se sacuvati apstinencija od svih droga, postici
promjenu nacina zivota, ucenje psihosocijalnih vijestina kao i razvoj etickih i moralnih normi uz
eliminiranje kriminogenog ponasanja.

IV Programi smanjenja Stete

1. Zastitni preventivni programi usmjereni na smanjenje rizika od infekcije uzrocnicima B i C
hepatitisa i AIDS-a.

2. Supstitucijski programi-sastoje se u primjeni lijekova (metadon-heptanon, buprenorifin) sa ciljem
smanjenja koristenja opijatskih droga, povecéanju socijalne efikasnosti, smanjenje rizika za Sirenje
HIV infekcije kao i hepatitisa B i C, te smanjenje kriminogenih aktivnosti. Heptanon i buprenorifin
koriste se i kod provodenja brze i spore detoksifikacije, kao i odrzavanje odnosno dugotrajno uzimanje
tih lijekova umjesto opijata.

V. Programi rehabilitacije i resocijalizacije provode se kao pomoc¢ pri ostvarivanju prava iz
zdravstvene i socijalne zastite, pomo¢ kod zaposljavanja kao i prihvat ovisnika nakon komuna ili
zatvorskih kazni.

Od pocetka rada Centra (veljaca 1996. godine) do 31. svibnja 2005. godine bilo je ukupno 1588
evidentiranih mladih korisnika usluga, a od toga je ukupan broj evidentiranih heroinskih ovisnika
1092 osobe. Oko 80% svih evidentiranih je iz Istre (najviSe iz Pule) a ostali su iz drugih Zupanija ili iz
inozemstva. Tijekom 2004. godine radilo se sa 621 osobom, od toga 496 ovisnika o heroinu, izvrSena
je oko 9.480 usluga. Dnevno se radi sa 30 - 50 korisnika. Od ukupnog broja ovisnika o heroinu, 95
osoba apstinira od 6 mjeseci do vise od 7 godina, a 51 osoba zavrSila je program u terapijskoj
zajednici, apstinira i normalno Zive.

Krajem 2004. godine, 259 osoba bilo je uklju¢eno u jedan od oblika metadonskog programa, a u
supstitucijskom programu odrzavanja bila je 91 osoba.

Krajem lipnja 2004. godine Sluzbu za prevenciju ovisnosti posjetio je predsjednik Republike Hrvatske
gosp. Stjepan Mesi¢, a mjesec dana kasnije i potpredsjednica Vlade Republike Hrvatske gda. Jadranka
Kosor, predsjednica Povjerenstva za suzbijanje zlouporabe droga Vlade Republike Hrvatske. Za Dan
grada Pule u svibnju 2005. godine gradonacelnik grada Pule urudio je posebno priznanje voditeljici
Sluzbe za prevenciju ovisnosti za desetogodisnji rad na prevenciji i lijeCenju bolesti ovisnosti.

Problem zlouporabe psihoaktivnih tvari na nekom podruéju je vrlo kompleksan. Zato je kod
rjeSavanja tog problema kao i kod preveniranja pojave, potreban multidisciplinarni pristup,
provodenje svih mjera primarne prevencije (zastite zdravih), sekundarne prevencije (rad sa rizicnom
populacijom), mjere tercijarne prevencije odnosno lijeCenje ovisnika, kao i svih mjera represivnih
institucija (policije, odvjetniStva, sudovi). Potrebna je Siroka suradnja i koordinacija te kontinuitet u
radu, kako bi se broj novoevidentiranih heroinskih ovisnika postepeno smanjivao.

Slika 1. Posjet predsjednika Stjepana Mesica SluZbi za prevenciju ovisnosti ZZJZIZ, lipanj 2004.g.
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