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Primjeri dobre prakse

Zbrinjavanje medicinskog otpada u Opc¢oj bolnici Pula

Svetlana Lukez, dipl. ing. el.,1 Ljiljana Dravec, dipl. ing. kem.teh.2

1 Opca bolnica Pula,
2 Upravni odjel za prostorno uredenje, graditeljstvo i zastitu okolisa Istarske zupanije

Sazetak

U procesu bolnickog lijeCenja u Opcoj bolnici Pula nastaje godisnje priblizno 40 tona opasnog
medicinskog otpada, 4 tone ostalog opasnog otpada te 3000 m3 komunalnog ili njemu sli¢cnog otpada. U
cilju minimiziranja negativnih uc¢inaka na okoli$ uspostavljen je sustav gospodarenja otpadom u skladu s
zakonskim propisima Republike Hrvatske. Sustav je zapoceo s detaljnom analizom proizvedenih koli¢ina
otpada i njegovoj tipologiji po organizacijskim jedinicama. Temeljem navedenoga izraden je detaljan Plan
zbrinjavanja medicinskog otpada i Plan gospodarenja otpadom s to¢no definiranim nositeljima aktivnosti
i rokovima. U sklopu navedenih planova znacajno mjesto zauzima stalna edukacija i kontrola osoblja
koje radi u procesima gdje nastaje opasni otpad. Mjerila za uspjesnost edukacije su kontinuitet tezine
tjedno prikupljene koli¢ine infektivnog i potencijalno infektivhog otpada te broj ozljeda na radu koje su
vezane uz proces zbrinjavanja medicinskog otpada.
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Uvod

Opc¢a bolnica Pula je zupanijska bolnica smjestena na dvije lokacije u Puli i to u Zagrebackoj 30 i u ulici
A. Negri 6.

Lokacija Zagrebacka 30 nalazi se u sjeveroistocnom dijelu grada u naselju Gregovica na prostoru od 83
800 m2 od cega je izgradeno 38 000 m2. U gradevinama paviljonskog tipa smjesSteni su odjeli
infektologije, o€nog, ginekologije i porodnistva, pedijatrije, psihijatrije, uha, grla i nosa i dijalize s ukupno
215 kreveta i pratec¢im poliklinickim sadrzajem te odjeli radiologije, citologije, laboratorija, patologije i
bolni¢ke praonice.

Lokacija A. Negri 6 nalazi se u jugozapadnom dijelu grada u naselju Sv. Polikarp na prostoru od 45 700
m2. U centralnoj bolni¢koj gradevini smjeSteni su odjeli neurologije, internog, kirurgije, anestezije i
reanimacije s ukupno 291 krevetom i prate¢im poliklinickim sadrZzajem te transfuzija, dio laboratorija i
radiologije, uprava i bolnicka kuhinja.

Metoda rada

U procesu bolnickog lijeCenja u Opcoj bolnici Pula nastaje godisnje priblizno 40 tona opasnog
medicinskog otpada, 4 tone ostalog opasnog otpada te 3000 m3 komunalnog ili njemu slicnog otpada.
Do navedenih podataka doslo se detaljnom analizom i praéenjem tehnologije rada po svim
organizacijskim jedinicama. Analiza opasnog otpada vrSena je na slijedeéi nacin:

1. Definirana su radiliSta na kojima nastaje opasni otpad,

2. Popisane su sve ocekivane vrste opasnog otpada za svako radiliSte posebno,

3. Za svaku bolni¢ku djelatnost izradena je specifikacija infektivnog i potencijalno infektivnog otpada te
ostrih predmeta. Prema specifikaciji izdvojen je i izvagan na svakom mjestu nastanka (radiliStu) nastali
otpad. Na osnovu dnevne prosjecne tezine prikupljenog otpada odredene su ocekivane dnevne koli¢ine
od 0,16 do 0,28 kg infektivhog otpada i ostrih predmeta po bolesnickom krevetu.

4. Analizirani su svi tehnoloski procesi u kojima se koriste kemikalije te je izraden katalog svih vrsta
otrova i ostalih Stetnih tvari koje se koriste u Bolnici. Katalog sadrzi popis Stetnih tvari sa oznakama za
skupinu otrova kojoj pripada, R i S oznake, korisnika, koncentraciju u kojoj se koristi, tehnoloski proces i
ucestalost, prostor u kom se koristi, rukovaoca i oekivanu koli¢inu otpada iz procesa.

U tablicama 1, 2 i 3 prikazane su okvirne godisnje koli¢ine proizvedenog otpada iz svih organizacijskih
jedinica bolnice u 2004. godini i to po zakonom propisanoj klasifikaciji.

Tablica 1. Opasni medicinski otpad



Vrsta otpadaikljuéni broj

Eohéma

I esto nastanka

Ostripredmeti 1801 01

2 000 kgigodidnie

sve bolnidke Dielatnost

Patoloski otpad 1801 02

5000 l/godignie

Patologija

Infelctivni otpad 18 01 03

26 000 kafgodisnge

swe bolnicke Dielatnost

Farm aceutski otpad 18 01 05

- start lijekowt POVIEMEN S Liekarna

- otpad od citostatika a0 kegltiedno Onkologija

Kemijski otpad 18 02 04

- ksilen 200 kgigodisnge Patologija, Citologija,

- miefavine alkoheola, boja 1 | 1 000 kgl/godiinge Transtuzijai1 Laborator

ksilena

- miedavina reagensai krvi 200 Litjedno

Posude pod pritiskom POVIEMEN S swe bolnicke Dielatnost
Tablica 2. Ostali opasni otpad

Vrsta otpadaikljuéni broj Eoliéia I esto nastanka

Otp adni fiksiy 09 01 04

2 000 lgodidnie

Eadiclogija

Otpadni razviyac 09 01 01

1000 ligodignie

Eadiclogija

200121

Otpadno mineralno ulje POVIEEn o Worni park 1 strojarnice
1302 02

Baterne1 akumulatori POVIEMEN S Wozni park 1 strojarnice
1606 00

Fluoroscentne cijevi utwrditi FPoslowne prostonje bolnice

Tablica 3. Komunalni otpad i inertni medicinski otpad slican komunalnom uklju¢ujuéi i odvojeno

prikupljene sastojke

Vrsta otpadaikljuéni broj Eolitma I esto nastanka
Papir 1 karton 2001 01 utwrditi 5w

Staklo 2001 02 utvrditi sve bolnicke dielatnosti
Ostala plastilea 2001 04 utvrditi sWi

Ostali metal 2001 06 pOVIEmMEn S 5wl

-rashodovana oprema

Drvo 2001 07 POVIEMEN S SWi

-rashodovan namijeita

Organski otpad iz kuhinje utvrditi kuhinja

00108

-sadrfai tal oZnika

Ulaimasti 2001 09 1000 zodiinge kuhinia

Telstd 2001 11 LOVIEMENS pracfca
Flektronska oprema POVIEMENS SErvis

001 24

Otpad 1z vrtova 1 parkova utvrditi bolmick krug
2002 00

Mpyesani komaunalni otp ad 10 m3fdnevno 5w

00301

Stara vozila 2003 05 POVIEMEnS voznl park

Na osnovu detaljne analize proizvedenih koli¢ina i vrsta otpada pristupilo se, sukladno Naputku
Ministarstva zdravstva o postupanju s otpadom koji nastaje pri pruzanju zdravstvene zastite, izradi
petogodisnjeg Plana zbrinjavanja medicinskog otpada i nakon toga, sukladno Zakonu o otpadu iz 2003.
godine, izradi dvogodisnjeg Plana gospodarenja otpadom.



Planove je izradilo Povjerenstvo imenovano odlukom ravnatelja Bolnice u sastavu:

- ravnatelj

- predsjednik Povjerenstva za bolnicke infekcije

- glavna sestra Bolnice

- voditelj SluZbe zastite na radu, zastite okolisa i opc¢ih poslova

- voditelj zastite okoliSa — Upravni odjel za prostorno uredenje, graditeljstvo i zastitu okolisa Istarske
Zupanije

- epidemiolog iz Zavoda za javno zdravstvo Istarske zupanije,

a potvrdilo Upravno vijeée Bolnice
Rezultat

Plan zbrinjavanja medicinskog otpada Opée bolnice Pula definira:

- mjesta nastajanja medicinskog otpada i nacin njegova razvrstavanja, pakiranja i obiljezavanja,
- prostor i trajanje inicijalnog skladistenja,

- edukaciju ucesnika u procesu zbrinjavanja,

- putove i nacin unutarnjeg transporta,

- uvjete, nacin i trajanje sekundarnog skladistenja,

- zaduzene i odgovorne osobe za organizaciju i unutarnji nadzor.

Plan gospodarenja otpadom Opce bolnice Pula sadrzi:

- podatke o vrstama, koli¢cinama, mjestu nastanka te predvidenom trendu nastajanja otpada,
- mjere za sprecavanje ili smanjenje nastajanja otpada i njegove Stetnosti,

- postojedi i predvideni nacin gospodarenja otpadom,

- gradevine za skladistenje i obradivanje otpada,

- potrebne aktivnosti, nositelje aktivnosti i rokove.

Ucesnici u procesu zbrinjavanja medicinskog otpada su:

- Medicinski radnici iz direktnog procesa rada u dijelu razvrstavanja otpada na mjestu nastanka.

- Cistacice u dijelu prikupljanja, pakiranja i transporta otpada do mjesta sekundarnog skladiStenja te u
dijelu ciS¢enja i dezinfekcije prostora inicijalnog i sekundarnog skladista i viSekratne ambalaze za
prikupljanje otpada.

- Radnici na odrzavanju okoliSa u dijelu ciS¢enja prostora za skladistenje inertnog medicinskog i
komunalnog otpada.

Odgovorne osobe za organizaciju i unutarnji nadzor nad zbrinjavanjem medicinskog otpada u bolnici su:
- Rukovoditelji Djelatnosti (Sluzbi) u dijelu zbrinjavanja otpada koji nastaje u procesima rada u
Djelatnosti (Sluzbi),

- Predsjednik Povjerenstva za nadzor nad bolnickim infekcijama u dijelu primjene pravilnih radnih
postupaka za zbrinjavanje patoloskog otpada, ostrih predmeta i infektivhog otpada,

- Ravnatelj za provedbu cjelokupnog Plana zbrinjavanja,

- Upravno vijece za osiguranje potrebnih sredstava.

Nakon usvajanja Plana zbrinjavanja medicinskog otpada uslijedio je, putem javnih natjecaja, odabir
ovlastenih pravnih osoba za zbrinjavanje pojedinih vrsta otpada.

Postavljeni su primjereni (zaklju¢ani) kontejneri kao mjesta sekundarnog skladiStenja za skupljanje
infektivnog otpada i ostrih predmeta na odabranim lokacijama Bolnice.

Ta vrsta otpada tjedno se odvozi iz bolnickog kruga (lokacija Zagrebacka 30 i lokacija A. Negri 6) i
obraduje u mobilnom postrojenju lociranom na teritoriju Primorsko - Goranske Zupanije.

Ostale vrste otpada predaju se ovlastenim skuplja¢ima.

Bolnica, radi sprjeCavanja i smanjivanja nastajanja otpada i njegovih Stetnosti, kontinuirano provodi
slijede¢e mjere:

- Dosljedno provodi Plan zbrinjavanja medicinskog otpada;

- Vrsi stalnu edukaciju i kontrolu osoblja koje radi u procesima gdje nastaje opasni otpad. Edukaciju
ucesnika u procesu zbrinjavanja infektivnog otpada i ostrih predmeta provodi sestra za nadzor nad
bolnickim infekcijama. Mjerila za uspjesnost edukacije su kontinuitet teZzine tjedno prikupljene koliine
infektivhog i potencijalno infektivhog otpada te broj ozljeda na radu koje su vezane uz proces
zbrinjavanja medicinskog otpada, posebno ostrih predmeta. Odstupanje od prosje¢nih koli¢ina koje se
tjedno prate dvije godine i svaka prijavljena ozljeda na radu upucuje na mogudi poremecaj u procesu
rada i razlozi se moraju odmah utvrditi;

- Pri uvodenju novih tehnologija i nabavi nove opreme primjenjuje nacelo zamjene Stetnih radnih tvari
manje Stetnim;

- U dokumentaciji za javne natjecaje pri nabavi potrosne robe, kemikalija i lijekova, sukladno Pravilniku
o postupku s ambalaznim otpadom, trazi izjavu ponuditelja o osiguranju skupljanja ambalaznog otpada;



- Uvodi namjenske spremnike za prikupljanje otpada cija se vrijedna svojstva mogu iskoristiti;
- Kontinuirano educira osoblje Bolnice o nacinu i vazZnosti postupanja s otpadom po gospodarskim
nacelima.

Zakljucak

Zbrinjavanje otpada odnosno gospodarenje otpadom odvija se u skladu sa zakonskom regulativom kao
dio radnog procesa, a uspjesSnost u velikoj mjeri ovisi od unutrasnje organizacije i tehni¢ke podrske.

Sustav je postavljen i u funkciji s varijablom svijesti svakog pojedinog ucesnika u procesu. Sankcije su
moguce i primjenljive. Konstanta sustava je put edukacije i podizanje svijesti svakog pojedinca o
vaznosti osobnog ucesca u procesu stvaranja i zbrinjavanja svih vrsta otpada.
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