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Primjeri dobre prakse

KLUB 50+ ili klub za zlatne godine

Schmidt Irina*, Druzeti¢-Bozi¢ Ksenija**
*Klub 50+, **Istarski domovi zdravlja, HMP
Kljucne rijedi: starije osobe, volonteri, lokalna gradanska inicijativa

Grupa gradana Mjesnog odbora Veli Vrh u Puli 1999.g., potaknuta spoznajom da od 2075 stanovnika
svog podrudja, njih 370 ili 17,9 % je starije od 60 godina , pokrece inicijativu za osnivanje kluba
starijih osoba i za starije osobe. Takav klub trebao bi omoguditi kvalitetniji zivot i bolju skrb za svoje
sugradane organiziranjem razlicitih interesnih grupa. Ova je inicijativa tim znacajnija Sto je ta 1999.
g. bila proglasena od strane UN i Medunarodnom godinom starih ljudi.

1999. godine je novoosnovano vije¢e mjesnog odbora Veli Vrh prihvatilo ovu gradansku inicijativu, a
predsjednica je komisije za zdravstveno-socijalna pitanja dr Ksenija Druzeti¢-BoZi¢ s tajnicom
mjesnog odbora Anitom Sponza i socijalnom radnicom Ines Puhar zapocela s grupom volontera raditi
na okupljanju i organiziranju gradana.

Prikupljanje ideja, otkrivanje ljudi zainteresiranih za ovaj vid pomodi starijim osobama i formiranje
«kritiéne mase» zainteresiranih u 2003.g. polucio je prve rezultate mukotrpnog rada. Pokrenuta je
jedna svima dostupna aktivnost za koju je pokazana velika zainteresiranost koja nije prestala do
danas: pjesacenje u prirodi. PjeSacke staze na nasem podrucju najprije prolazi i upozna prof. Zlatko
Homoky, a potom njima povede nase pjeSake. Staze povezuju Veli Vrh, Stinjan, Valbandon,
Puntizelu, Sijanu, FaZanu i Peroj puteljcima kroz prirodu i bez prelazaka i prolazaka velikim
prometnicama. Normalan nastavak ovih redovitih pjesacenja jesu kraci izleti po Istri s obaveznim
pjeSaenjem prirodom.

Nove ideje i Zed za novim aktivnostima i nacinima osmisljavanja slobodnog vremena starijih osoba,
potaknula nas je na suradnju s Centrom za gradanske inicijative Pore¢ (CGI) s kojim smo u suradnji
organizirali edukaciju volontera putem radionica s temom »ukljucivanje zajednice u lokalne programe
razvoja». Kroz pet radionica u razdoblju od nekoliko mjeseci buduci su Clanovi kluba naucili kako
povezati postojeée resurse na terenu (Oé, udrugu Sv.Vinko Paulski, Crveni kriz, udruge umirovljenika
i druge) i istovremeno zainteresirati gradane, osposobiti ih i ukljuciti u procese kojima c¢e se
poboljsati kvaliteta zivota u naSoj zajednici. Na radionicama koje su vodili Biserka i Mladen
Momcinovi¢ iz CGI Porec, volonteri su shvatili da je glavni prioritet u buduéem radu utvrditi stanje i
potrebe starijih ljudi na nasem podrucju. Tako smo u suradnji s Drustvom psihologa Istre sastavili
upitnik, educirali osobe koje ¢e provoditi anketiranje, a zatim na slu¢ajnom uzorku od 144
stanovnika preko 50 godina i proveli anketiranje tijekom ljeta 2003.g. Drustvo psihologa Istre
obradilo je dobivene podatke , a oni su nam pomogli u stvaranju programa rad buduceg kluba koji je
11.11.2003. i sluzbeno postao Klub 50+ Veli Vrh, kojeg su odmah prozvali i «klubom za zlatne
godine».

Klub 50+ je ozbiljna udruga koja je od pocetka studiozno radila na svakom koraku i koja ozbiljnim
programima nastoji zadovoljiti Sto vedi broj starijih osoba, unijeti raznolikost u ponudi aktivnosti i
prosiriti interes starijih sugradana za ukljucivanje u Zivot lokalne zajednice. Kroz zdravstvena
predavanja kao Sto su «O bolestima dojke i vaznosti samopregleda» u suradnji s udrugom GEA ili
«Osteoporoza-prevencija tjelovjezbom» u suradnji s udrugom ENDO, kroz zajednicka druzenja i
proslave, izlozbe likovnih i umjetnickih izradaka, plesnih veceri, sve do predavanja o uzgoju cvijeca i
uredenju i natjecanju u uredenju najljepSe okucnice, provodi se rad u klubu.

Posebno smo ponosni na organiziranu medicinsku gimnastiku, po uzoru na TAE DO, za nase ¢lanove,
koju je kreirao doc. dr. Dalibor Krpan, uz stru¢no vodstvo terapeuta koji su prosli tecaj
osposobljavanja. Tecaj za terapeute proslo je 18 terapeuta iz cijele Istre, Sto pokazuje da se i starije
osobe van Pule Zele ukljuditi u program vjezbanja. Od mjeseca listopada 2004. Cetiri dana u tjednu
po jedan sat redovito vjezba oko 25 clanica Kluba. Ova je aktivnost kao program prepoznata i od
strane Istarske Zupanije i grada Pule, te se dijelom financira i iz njihovih proracuna.

Projekt «Dobrosusjedska pomo¢ kao vaninstitucionalni oblik skrbi za starije sugradane gradske Cetvrti
Veli Vrh» prepoznat je od strane Ministarstva zdravstva i socijalne skrbi kao jedan od dva projekta iz
nase zupanije koji su se financirali u 2004.godini. Okupljenih dvadesetak volontera prolaze radionice
za osposobljavanje za volonterski rad sa starijim osobama pod nadzorom socijalne radnice koja je i



voditelj projekta gospode Ines Puhar, te psihologinje, patronazne sestre i lijeCnika. Upoznavanje
volontera s nacelima rada, zdravstvenim, psiholoskim i socijalnim aspektima starenja, socijalnom
skrbi starijih osoba i ostalim vidovima pomodi i njege u kudi, omogucdit ¢e trajno funkcioniranje ovog
vida dobrosusjedske pomodi.

Uspjeh u radu svake udruge obi¢no se mjeri brojem uplaéenih Clanarina koje Cesto nisu i odraz same
aktivnosti. Medutim kada imamo spoj veceg broja aktivnih clanova, stalna prisutnost i
zainteresiranost za vise vidova aktivnosti kod pojedinih ¢lanova i proSirivanje broja zainteresiranih za
Clanstvo i aktivnosti, zadovoljstvo ucinjenim i stalna obveza za dalje ispunjavaju svakog volontera
ponosom.

Kako smo uspjeli?

-Jedan cCovjek ne moze sam.

-Provodenje pojedinacne aktivnosti u klubu pod nadzorom i u organizaciji jedne odgovorne struc¢ne
osobe iz naseg okruzenja uz ukljucivanje po potrebi drugih.

-Ozbiljnost i odgovornost za izvrSavanje dogovorenog i potpuna sloboda u izvodenju uz postivanje
struke.

-Kontinuiranost zapocetih aktivnosti i stalni kontakt sa ¢lanovima.

-Zelja za volonterskim radom.

Kontakt adresa:

Irina Schmidt,

tel 052/535 529;

Druzeti¢-BoZi¢ Ksenija

tel/fax 052/534 818,

Pula Brace Leonardelli 18,

e-mail: ksenija.druzetic@pu.htnet.hr



mailto:ksenija.druzetic@pu.htnet.hr

