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Primjeri dobre prakse

Hrvatska Gorska sluzba spasavanja u Istarskoj zupaniji
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Opca bolnica Pula, Djelatnost za Neurologiju?

Sazetak

Prikazan je rad Hrvatske gorske sluzbe spasSavanja (HGSS) u istarskoj zupaniji od osnutka 2001.
godine do danas. Stanica Pula, javlja se kao prva u povijesti planinarstva u Istri, uz 14 stanica Sirom
Hrvatske od PoZzege do Dubrovnika. Opisuje se organizacija sluzbe, nacini djelovanja i Skolovanja
spasavatelja. Govori se o vaznosti i ulozi GSS-a u pruzanju pomodi unesre¢enima i/ili nestalima na
terenu gdje konvencionalne medicinske sluzbe nisu sposobne djelovati (stijene, bespuca, Spilje i
jame). Daju se i podaci, kako izvjestiti stanicu HGSS-a u slucaju potrebe, te kako postupiti na
samome mjestu nesrece. Na kraju se istice mjesto HGSS-a unutar drzavnog ustroja sluzbi zastite i
spasavanja u suvremenoj Hrvatskoj.
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Abstract

A deed of Croatian Mountain Rescue Organisation (CMRO) in the istrian region is shown, from the
establishment in the 2001-th until today. Unit of the CMRO in the town of Pula was established, for
the first time, in the Istrian mountaineering history, between 14-th similar units in Croatia from the
town of PoZega to Dubrovnik. Organisation, work and education of members in the CMRO was
described. Importance of CMRO during first aid activities, where routine medical services could not
help (rocks, stone walls, cavities) is emphasised. A data, and the way how to call CMRO in the case of
accident is shown, also the advice what to do at the place of accident. Finally, the place of the CMRO
in the similar services in Croatia is illustrated.
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Ideja o osnutku Stanice gorske sluzbe spasavnja (HGSS), u Istri, pokrenuta je jos 1987. godine. Svo
vrijeme bila je prisutna i sazrijevala sve dok se nisu zaredale povoljne okolnosti, a nova generacija
prepoznala vaznost i potrebu za takvom plemenitom sluzbom.

Razumjevanje Cinjenice da se Covjek sve vise okrece prirodi i aktivnostima koji daleko nadilaze obi¢ne
pustolovine kao primjerice: sve izazovniji terenski biciklizam, paragliding, zmajarstvo, speleologija,
zahtjevne pustolovne utrke, sportsko penjanje, pa i nezahtjevno planinarenje, ali i svijest koja se
rada u nama nakon dugogodiSnjeg potucanja po brdima, zaista su okolnosti koje su potrebne da se ta
ideja i ostvar(1-42).

U cestim razgovorima s prijateljima, alpinistima i speleolozima Mladen Niksi¢ je razmisljao o
stvaranju GSS-a u Istri, sluSsao misljenja i sugestije. Ideja se povoljno razvijala i dobivala realne
izglede za uspjeh. Kulminacija je  dosegnuta nakon dramaticne akcije spaSavanja ceSke
padaobranske letacice/paraglajderice koja se zaplela u dalekovod u dolini Mirne. Spasavanje su izvele
Stanice iz Splita i Rijeke (5, 12, 29).

Podrzan entuzijazmom, u sijeCnju 2001. godine u Zagrebu, Niksi¢ se sastao s tadasnjem
procCelnikom GSS-a Hrvatske dr.Borislavom Alerajem i izloZio mu nasu inicijativu. Konacno ideja je
postala stvarnost, 23 - 24. ozujka 2001. godine odrzan je prvi radni seminar GSS-a u Istri, i to na
Zbevnici iznad Buzeta. Tada je dr.Aleraj uz pomo¢ tri instruktora gorskog spasavanja odrzao niz
predavanja uz prakti¢ne vjezbe, te se uvjerio u sposobnost i potrebne preduvjete za osnutak istarske
Stanice Gorske sluzbe spasavanja. Dodjeljen nam je naziv: GSS Stanica u osnivanju, za sjediste
sluzbe odredena je Pula, a vodstvo do osamostaljivanja povjereno je doajenu spasavanja u Hrvatskoj
Antunu Filipci¢u, instruktoru gorskog spasavanja. Pomoc i potpora povjerena je GSS Stanici Rijeka.
Ubrzo zatim GSS Stanica Pula registrirana je kao dobrovoljna, posebno ustrojena struc¢na udruga
gradana, osnovana za spaSavanje i pruzanje prve pomoc¢i unesre¢enima na nepristupaénim i tesko
prohodnim terenima, na podrudju udaljenom od prometnica, u svim vremenskim uvjetima,
prvenstveno u planinama i speleoloskim objektima, te za preventivu nesreca.



Slika 1. Vjezba spasavanja pulske stanice HGSS-a iz jame. Foto M. Niksic.

Danas nakon pet godina rada, GSS Stanica Pula je potpuno samostalna i ravnopravna clanica
Hrvatske gorske sluzbe spasavanja, ima 15 clanova, od kojih su dva lijecnika, i to: jednog
instruktora gorskog spasavanja, dva gorska spasavatelja, devet pripravnika i tri suradnika. Redovitim
vjezbama uvjezbava timski rad i usavrSava se u spasavanju i pruzanju prve pomodi u svim terenskim
i vremenskim uvjetima. Bavi se i preventivnim radom: edukacijom planinara u pravilnom kretanju i
boravku u planinama, alpinistickim i speleoloSkim Skolama, sanitetskim osiguranjem prilikom raznih
manifestacija na planinskom podrucju, te pregledom i procijenom stanja planinarskih puteva i staza
(5,9,16,17, 23,24, 26, 31, 33, 34, 35, 40, 41, 42).

Nabava dovoljne koli¢ine specijalisticke opreme za spasavanje i financijskih sredstava za Skolovanje, i
dalje predstavlja najveci napor, dok kvaliteta izvodenja vjestina i tehnika spasavanja nikad ne dolazi
u pitanje jer svojim motivom i uvjerenjima, cCinimo sve kako bi ublazili sada joS nedovoljnu
opremljenost tehnickim sredstvima. Do sada smo izveli ukupno trinaest akcija spasavanja, dvadeset
sanitetskih osiguranja, dvije ekoloske akcije, dvije pokazne vjezbu u urbanoj sredini, 29 redovnih
vjezbi i odrzali 52 sastanaka.

U sustav obavjestajnih toCaka GSS Stanice Pula usSle su cCetiri lokacije, i to: Planinarski dom na
Koritima, Pl.dom pod Zbevnicom, Dom na Skitadi i Paraglajderski centar na Raspadalici. Te tocke
redovito su opskrbljivane sanitetskim i ostalim materijalom, a deZzurni u tim objektima upoznati su s
procedurom pozivanja Gorske sluZbe spasavanja u slucaju nesrece.

Tokom ovih pet godina razvili smo dobru suradnju s Centrom za obavjescivanje, Opéom bolnicom u
Puli, Hitnom medicinskom sluzbom, Crvenim krizem Istarske Zupanije, Vatrogasnim postrojbama,
MUP-om i Helikopterskom bazom MORH-a u Puli.

S obzirom na osobne obaveze i mogucénosti, sedam pripravnika Skoluje se pohadanjem drzavnih
teCajeva spasavanja, dok su dva ¢lana stekla uvjete za polaganje ispita za gorskog spasavatelja.

Steéi naslov gorskog spasavatelja vrlo je teSko i potrebna su mnoga odricanja. Osoba koja to Zzeli
postati mora imati osobite ljudske kvalitete, mora biti potpuno uklju¢ena u planinarstvo, alpinizam i
speleologiju, te mora imati solidno znanje u terenskom skijanju. Nakon sto je prihvacena u sluzbu,
osoba u svojstvu pripravnika stazira u pravilu dvije godine, te u tom razdoblju pohada visoko struéne
teCajeve spasSavanja u svim terenskim i atmosferskim uvjetima. Tecajeve organizira Komisija za
tehniku spasavanja i Skolovanje kadrova HGSS-a, a izvode ih njeni instruktori. Zbog opseznoga
gradiva i velikih zahtjeva stru¢no znanje se prenosi na ljethom, zimskom, speleoloSkom i
helikopterskom tecaju spasavanja 7, 8, 29, 35, 36). Tecajevima pristupaju pripravnici iz svih GSS
Stanica u Hrvatskoj. Tu ih se udi vjestina spasavanja i pruzanja prve pomodéi u najekstremnijim
uvjetima. U tim prilikama pripravnike se uci kako je samostalno odlucivanje, spasSavanje i odricanje
za drugog stvarno njihov planinarski poziv. Nakon uspjeSnog skolovanja slijedi cijelodnevni ispit za
naslov gorskog spasavatelja. Odrzava se pred Ispitnom komisijom HGSS-a. Stru¢no znanje ispituju
instruktori gorskog spasavanja, a prvu pomoc¢ ispituje lijecnik.

Takva se tradicija neprekinuto njeguje od 1950. godine, kada je Gorska sluzba spasavanja osnovana



od grupe entuzijasta. Danas je to jedinstvena sluzba sastavljena od 14. stanica rasporedenih prema
podru¢nom nacelu u gradovima u podnoZju vecih planinskih skupina, a svi njeni ¢lanovi rade
dobrovoljno i bez ikakve naknade, iskljucivo volonterski, iz samo jednog razloga: ljubavi prema
ljudima i prirodi. Gorska sluzba spaSavanja Hrvatske aktivna je clanica medunarodne asocijacije
spasavanja IKAR - CISA.
Inicijativom Vlade RH zapocela je reorganizacija ustroja sluzbi zastite i spasavanja, te uvadanjem
jedinstvenog centra upravljanja (112) za sve vrste urgentnih situacija, Gorsku sluzbu spasavanja
Hrvatske ocekuje zasluzeno mjesto u drustvu.

Dakle, Gorska sluzba spasavanja (GSS) je vrlo vazan i najplemenitiji dio planinarstva. Cine je
nesebicni, vrhunski planinari i alpinisti koji pomazu unesre¢enim i bolesnim ljudima u predjelima gdje
medicinska sluzba ne moze doprijeti. U nekim je zemljama svijeta sluzba profesionalna (SAD).

Slika 2. Vjezba drzavne organizacije HGSS-a, Paklenica svibanj 2005. Nacin spasavanja unesrecenog
iz stijene. Foto. M. Niksic.

Kod nas i danas HGSS, postoji kao dobrovoljna organizacija. Namjena je sluzbe potraga za nestalima
i izvlacenje unesreéenih iz predjela gdje samo iskusan planinar i alpinist mogu doprijeti (stijene,
bespuéa, lavinozni tereni). Suvremeni GSS koristi helikoptere za spaSavanje (>evakuacija
unesrec¢enoga). Dakako, samo u uvjetima dobre vidljivosti i normalnih atmosferskih prilika (29, 42).
GSS je gotovo svuda u svijetu organiziran u stanice GSS-a. Planinar treba znati osnove podatke o
stanicama, obavjestajnim tockama, nacinu obavjeStavanja te sobom uvijek imati zapisani broj
centralne obavjestajne sluzbe GSS-a. Ili nazvati policiju ili Centar za obavjeSéivanje. Planinar mora
znati kako ¢e dozvati pomo¢ GSS-a npr. zvucnim signalom Sest istih zvucnih signala u minuti. Ili
svjetlosnih signala zrcalom, svjetlom svijetiljke, a idealno je signalnim raketama. Ukoliko koristite
rakete, naucite napamet kodeks internacionalnih signala. Odgovor GSS-a ili drugoga planinara koji je
Cuo ili vidio signale jest svjetlosni ili zvucni odgovor tri puta u minuti (31, 34).
Danas je revoluciju u komunikaciji donio mobitel. Korisno ga je imati sobom u planini. Pozivi za
pomo¢ su besplatni, a uobicajeni pozivni broj je 112. Onaj koji trazi pomo¢, duzan je postupiti na
sljededi nacin:

- Predstaviti se

- Oznaciti mjesto nesrece, a po potrebi poci sa spasavateljima do mjesta nesrece

- Barem priblizno redi vrijeme nesrece

- Opisati ozljede, dati podatke o broju unesrecenih, moguce i broju poginulih

- Po potrebi dati podatke o vremenu, temperaturi zraka, opasnostima na terenu (npr. prijetnja od
lavina)
Sasvim je jasno svakom normalnom covjeku da kod kuée kaze svojima; Idem u kino, ili u ducan.
Idem sutra na put u Split. Zacuduje koliki broj planinara, turista i izletnika odu u planinu ne
obavijestivsi nikoga! Ili pak podu sami. Zasto postoje domari u planinarskim kuc¢ama, zasto postoje
upisne knjige? Zasto hodati sam po bespucéima? Stotine zasto, bez pravoga odgovora. Kuéni odgoj?
Nedostatak skolovanja u planinarskoj organizaciji i drustvima? Ili pak ono nase vje¢no »Lako ¢emo!«.
Sto redi za one bez ikakve tjelesne pripreme u brdima, bez osnovnog znanja. Na kraju, ponegdje u
svijetu usluge GSS-a morat c¢ete platiti. Raspitajte se u lokalnim planinarskim drustvima ili stanicama
GSS-a prije odlaska u planinske predjele. Na kraju, nemojte zlorabiti te divne ljude zbog sitnice.
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