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I Hrvatski kongres preventivne

Stamparova javnozdravstvena ideologija - postojana i
aktuelna i u 21. stoljecu

Berislav Skupnjak

Sazetak

Autor se odmah uvodno izjasnjava da se bez pretjerivanja moze utvrditi kako je A. Stampar, taj
nestor ne samo hrvatske, vec¢ i europske socijalne medicine, Citav svoj zivot podredio i posvetio
unaprijedenju zdravlja pa po tome i preveniranju bolesti.

To autor dokazuje jasnim ocitovanjem i radovima A. étampara jos u studentskim danima, kada se je
- primjerice - izjasnjavao protiv koristenja duhana (1910. godine !), kao odlukama, djelujuc¢i na
vaznim pozicijama zdravstvenog duZnosnika, kada je dao poticaj za osnivanje njemu najmilijih
zdravtvenih ustanova, tj. domova zdravlja. Za njih je u prvom c¢lanku odmah predvidio da su to
ustanove sa primarnom duznosti “unaprijedenja zdravlja i spre¢avanja bolesti”.

Kasnije, u jamacno najproduktivnijoj fazi, kada je osnivao Svjetsku zdravstvenu organizaciju, zdusno
se zalagao za princip pravi¢nosti, u smislu da svatko ima pravo na zdravlje i to je preduvijet za akcije i
mjere unaprijedivanja zdravlja i preveniranja bolesti.

To se je — izmedu ostalog - osjetilo i u njegovom pristupnom govoru kao prvog predsjednika Svjetske
zdravstvene skupstine, kada je u dva navrata spomenuo pravo “Zdravlje za svakoga”, sto je kasnije
Svjetska zdravstvena organizacija plasirala u svjetski najvedi socijalni pokret kao strategiju “Zdravlje
za sve do 2000. godine”.

Osim toga, on je zasluzan za diferiranje primarne medicinske zastite od primarne zdravstvene zastite,
te se u njegovim djelima moze uociti razliCitost postupaka pri unaprijedenju zdravlja od onih za
preveniranje bolesti.

Sve te najvaznije zamisli njegove ideologije itekako su aktuelne dan danas, Sto opravdava naslov
autorove prezentacije.

Klju¢ne rijeci: unaprijedenje zdravlja, prevencija, Svjetska zdravstvena organizacija
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Rijetki prezivjeli ucenici, ali i nebrojeni njegovi sljedbenici i postovatelji pronalaze zadovoljstvo kada u
ogromnom opusu prof. Andrije Stampara, tog najveéeg lijeCnika kojeg je Hrvatska ikada dala,
pronalaze brojne dan danas svjeze i primjenjive konceptualne postavke i javnozdravstvene ideje.

Pri tome ih mora prozimati osjec¢aj divljenja da taj velikan hrvatske, ali i europske te svjetske
javnozdravstvene misli, tijekom svog manje od 70 godina dugog Zivotnog vijeka proizveo, ne samo
kvantitativno gledajuci, ogroman opus (prema pedantnom popisu kojeg je izradio njegov uporniji
istrazitelj prof. dr. Grmek, taj se opus sastoji od 30 knjiga i preko 200 clanaka), ve¢ i zbog njihove
aktuelnosti i postojanosti.

I joS vise: svatko tko blize ulazi u tu materiju mora biti impresioniran kako su mnoge ideje i zamisli
koje je generirao A. Stampar - od svojih studentskih dana pa sve do svoje smrti — nasle svoju
primjenu, bilo na nacionalnoj razini bilo u svjetskim razmjerima.

Upravo poradi zaCudujuce Sirokog dijapazona - promatrano po njihovoj dubini i Sirini - ne moze se ni
izdaleka u ovako skromnom prikazu predociti étamparovo velebno djelo pa ¢e se u ovom tekstu dati
samo podsjetnik na neka mozda manje poznata étamparova stajalista, odnosno - bolje receno -
neke rijede isticane okosnice i podloge njegovog kasnhije upornog inzistiranja na implementaciji
odredenih javnozdravstvenih zamisli.

Misli se na okolnosti o kojima se manje znade i piSe, a koje su postale stoZzerna osovina danasnje
globalne zdravstvene politike koju propagira Svjetska zdravstvena organizacija, misleéi prvenstveno
ovdje na strategiju “Zdravlje za sve” te na koncept primarne zdravstvene zastite.



Sve ¢e se promatrati u okviru plemenite teznje, da se demonstrira odrZivost, postojanost, te
aktuelnost nekih Stamparovih ideja u danasnje vrijeme, te da se demonstrira kako se te zamisli
primjenjuju ili tretiraju kao primjenjive.

METODOLOSKI PRISTUP

Kao Sto je pripomenuto, pokusati ¢e se uciniti napor da se doprinese razumjevanju Stamparovih ideja
na nadin koji pokazuje da su se te ideje radale u glavi mladog Stampara u prvim desetlje¢cima 20.
stoljeéa, dakle, u vrijeme kada je on bio u statusu medicinara, odnosno mladog lije¢nika.

Period koji plijeni paznju je takoder onaj u zadnjem desetlje¢u njegovog prekratkog zivota, kada je
osnovao Svjetsku zdrastvenu organizaciju, odnosno bio najsnaznija licnost koja je ne samo pokrenula
osnutak te za zdravstvo najutoritativnije organizacije u obitelji Ujedinjenih Naroda, ve¢ je ona - pod
njegovim utjecajem - preuzela neke zamisli, Ciji je ideoloski autor zapravo bio sam Stam par.

Izvor te informacije su u prvom redu - dakako - njegovi radovi, ali i svojevremeni direktni kontakt sa
samim velikanom - nestorom naseg javnog zdravstva, tj. A. Stamparom, ¢ime se autor ovih redaka
silno ponosi, kao i iz razgovora sa njegovim najblizim suradnicima, ali i visokim funkcionerima
Svjetske zdravstvene organizacije.

Kao ilustracija za ovo posljednje moze se navesti da je jedan od najkreativnijih direktora Svjetske
zdravstvene organizacije dr. Mahler priznao da je za svoj globalni pokret “Zdravlje za sve” pokupio
asocijaciju i izvor iz ¢uvenog i ve¢ klasi¢nog inauguralnog govora A. Stampara kao prvog predsjednika
Svjetske zdravstvene skupstine odrzane 24. Lipnja 1948. godine.

MLADI DANI - IZVORISTE KREATIVNOSTI

Opravdano se koristi izraz: izvori kreativnosti. To poradi toga sto je étampar ne samo u svoje rano
doba koje se rado nazivlje “formativno” dao inicijative za pokretanje nekih popularnih, za zdravstvo
znacajnih izdanja (vidi prilog), vec je tangirao tematska podrucja koja u to vrijeme ni izdaleka nisu
bila u centru paznje, koja su svoju punu atraktivnost dozivljavala puno decenija kasnije.

Uostalom, spomenimo samo neka podrucja kojima se je bavio étampar, bilo kao medicinar bilo kao
mladi lije¢nik (tablica).

Kao $to je uodljivo, u to vrijeme - vijerovali ili ne - Stampar pie, uz ostalo, i o reformama sustava
zdravstva i sustava zdravstvenog obrazovanja.

Kao ilustracije se navode i neke njegove tvrdnje (“statements”), s time da se uz njih odmah navodi i
njihova primjena u danasnjoj globalnoj zdravstvenoj politici (prikaz)

I jos jedan snazan dojam: svi se divimo i u velikoj mjeri u tome najaktivnije ucestvujemo, u
potencijalno najucinkovitijoj globalnoj akciji Svjetske zdravstvene organizacije, tj. donosSenju
Medunarodne konvencije o borbi protiv pusenja (kojoj je u Svibnju mjesecu ove godine pristupila i
Hrvatska). Medutim, pri tome zaboravljamo da je Stampar i 0 tome imao svoje stanoviste, i to kao
mladi student, star svega 22 godine.

PODUDARNOST STAMPAROVE IDEOLOGIJE I POLITIKE SVJETSKE ZDRAVSTVENE
ORGANIZACIJE

Kao Sto je vec¢ spomenuto, dobro je poznato da je posljednjih desetak godina svog prekratkog Zivota
Stampar imao ogroman utjecaj na Svjetsku zdravstvenu organizaciju. Medutim i tijekom svog
bogatog kreativnog Zivota ¢esto se izjasnjavao o bitnim zdravstvenim problemima.

U jednom kraéem prikazu (Prikaz 2) predolene su njegove misli koje su postale najvaznije
determinante politike Svjetske zdravstvene organizacije.

Ta organizacija — nakon Stamparove smrti — ostala je i dalje nosilac sveopée i globalne zdravstvene
politike; tu su politiku u 20. stolje¢u najveCma katakterizirala dva velika pokreta.

Jedan je popularan i primjenjen prakticki na svim kontinentima, a poznat pod sloganom “Zdravlje za

”

sve'.

Pri tome se u pravilu zaboravlja da je to bila izvorna ideja upravo nestora nase socijalne medicine, tj.
Andrije Stampara.

Evo obrazlozenja:

Na njegovom inaoguralnom govoru, kada je aklamacijom izabran za predsjednika Svjetske



zdravstvene skupstine (zbog slijeda zbivanja na koje je korisno podsjetiti, a u vezi su sa njegovom
ulogom u osnivanju Svjetske zdravstvene organizacije — Prikaz 3), tj. u Lipnju 1948. godine, on je -
kao novoizabrani predsjednik prve Svjetske zdravstvene skupstine koji je i otvorio tu SkupsSinu -
odrZao svoj Cuveni inauguralni govor u kojem je u dva navrata spomenuo da ¢e se boriti za “health
for everyone” i za “health for everybody”. Kasnije je to promjenjeno u istoznacni slogan pod
formulacojim “Health for all”.

I jos jedna zanimljivost: Svjetska zdravstvena organizacije se je u zadnjoj Cetvrtini 20. stoljec¢a
istakla i sa konceptom primarne zdravstvene zastite. Taj izraz je prvi puta upotrebljen u britanskom
ministarstvu zdravlja 1920. godine, ali je pod predsjedavanjem Andrije étampara na konferenciji koju
je organizirala Svjetska zdravstvena organizacija 1958. godine - neposredno prije smrti Andrije
étampara - u tekstu za koji se ima dojam da ga je sastavljao sam Andrija étampar bilo govora o
“primary care centers” i “secondary care centers”.

Bilo bi smiono tvrditi da je to bila inspiracija grupe stru¢njaka i zdravstvenih politi¢ara u 7. desetljeéju
20. stolje¢a i da je temeljem toga lansiran Cuveni koncept primarne zdravstvene zastite, koji je i
sluzbeno prihvacen na jednako tako ¢uvenoj konferenciji o primarnoj zdravstvenoj zastiti u Alma Ati
(Kazahstan).

Medutim, nije naodmet znati i za ovu finesu iz njegovog opseznog javnozdravstvenog djelovanija.
ZAKLIUCNI STAV

Od pocetka svoje karijere, ili bolje re¢eno, svog punoljetnog Zivljenja, dakle, od studija u BeCu pa sve
do svoje prerane smrti, Andrija étampar je uz svoj potpuni nesebiCni angazman na rjeSavanju
zdravstvenih problema zemlje u kojoj se rodio i u kojoj je Zivio, bio internacionalna li¢nost i
medunarodna figura.

Za poduhvate kojih je oduvijek bilo toliko da je u svakoj sredini gdje je étampar djelovao ostalo traga
za danasnju i buducu povijest medicine i zdravstva, uvijek je nalazio utociste i nuznost da im pristupi
sa Sirokog globalnog aspekta.

Stampar je, stoga, kontinuirano i dosljedno proucavao prilike i drugdje u svijetu, usporedivao ih sa
onima s kojima se je neposredno bavio i u svemu tome je uvijek pokazivao sve odlike i atribucije
medunarodnog, zapravo, globalnog politicara.

Mnoge su ipak ostale stvari manje poznate (kao Sto ¢e se morati proucavati one u vezi sa boravkom
u Kini) pa predstoje daljnja istraZivanja kao i dokazivanja u korist teze da je étampar bio svjetski
zdravstveni politiCar i da je on tokom svog bogatog zivota akumuliranim postavkama i zasadima
ustvari i rodonacelnik danasnjih velikih ideja koje se odnose na pokret “Zdravlje za sve do 2000.
godine”, te na koncept primarne zdravstvene zastite, koje i danas cine fundament medunarodne
zdravstvene politike.

TIlustrirajué¢i ovaj prikaz sa nekim stavovima prof. dr. Andrije Stampara sa naglaskom na njegova
razmisljanja i shvacanja u njegovom mladom, formativnhom periodu pa do kreativnog produciranja
nekih visokoznacajnih javnozdravstvenih ideoloSkih zasada, moze se lako utvrditi da su te misli
postale okosnica nase nacionalne, ali jednako tako i svjetske, globalne politike.

Posebice zbog njegove uloge koju je imao u osnivanju i poetnom vodenju Svjetske zdravstvene
organizacije.

I ono najvaznije: sve misli i stajaliSta nimalo ne gube na svojoj aktuelnosti; dan - danas su
postojane i odrzive, pruzaju jamstvo da ¢emo uvijek prof. Andriju Stampara modi tretirati kao
najveceg javnozdravstvenog radnika 20. stoljecéa, te uvijek aktuelnog i postojanog ideologa moderne
zdravstvene politike.



PRIKAZ 1: “Miade” ideje 22-godi$njeg Stampara

STAMPAR PRIMIENA (prvenstveno putem 520)

Cruini sroo brinuti se za adralie[ 1] (19110 Sﬂﬁdgﬂﬁcﬁi&:ﬁ:ﬁﬁ;ﬂje

Duhan je ufvala koje ormanljuje pa mu se dojek
podaje kolike samo mode, Ko se jednon na nj prudi
tetka famu se onda oteti,

Radi toga Sta je on zdravhu neprijateli, rmorali bi ga se
okanuti, [19100[2]

Rezalucija Svietske 2dravstvens organizacija (5200 o
puUienju

[ra Beograd ima smrtnost | pobol na 1000 stanovniza
kao London, swake godine bi manje urmirak 413

gradana, a uStedielo bi 22 220490 dana bolesti, Ta je Prwe racunice iz domene skonomike 2drawshea
viijednost od S01020 tadainjib austrougarskib krona,

(191021

Twrde ranogi uferjaci “da nam djeca radi toga skbe i
kratka su Zhvota Sto ih madke rodenim swojirm mliekom KarmpanjaS22 2a “breast — feading”
ne hrane”

Medicina se ne amife baviti samo sa balesnicina, Ona

se dapade mara baviti i sa zdravirna (1911) Eomotiina. redidna (o Shater

Rad, zdravhe i bolesti su u tjesnoj vezi (19111[4] Medicina rada

Cxirn ranogih dufnosti kaje nam se namedu u
zajednickorn Ewatu, postadi jof jedna swata dufnast, SAastita adgovatnast 2a 2draulie
dugnast biti zdraw [1925)

[1] Poruke o zdraviju, Drusteo Hoe, Sweué. gradana, Zagreb, 1910,
[2] Ibidem

[2] Ibidem

[4] Sadjalna medicna, Zara (1911), 2:0126-131)

PRIKAZ 2: ODstvarenje Stamparove ideologije

; DSNOVNE IDEXE 520: :
STAMPAR -PRIMARMA ZDRAYSTYENA ZASTITA
-ZDRAVLIE 24 SYE DO 2000, GODINE

Sto e tide adravlia re smije biti razlice jimnedu CUTTY
bogatih i sirormagnib [1926][1] 2

“Seience has tought how ta secure health For

everrane” (1948
*The aim should be to cantribute Fulby to the HEALTH FOR ALL
accornplishrient of health For evervbody™ [19487(2] INTERSECTORAL SPPRICH

"Odawno sroa desli do 2dijudia da su privieda i
zdravhie ovisnijedno o drogern™ (192€)

“Lijecnik mora biti preenstweno socijalni radnk®
“Miesto ljednika je tano gdje ljui Fve i rade, a ne u APPROPRIATE TECHMOLOGY
laboratorjima i ordinacijana® (1926)

"Sociialna terapija nastoji da 2a fefavanie problerma o
zastiti i unaptijedenju zdravlia pridobije sve slojeve

naroda bez obzira na stkepen njegowog obrazovanija, CNT LI TR
jer je zdravdie naie zajednidio dobro® (1925)
“Znacajni uspiesi u popravlku narodnog zdradia dolaze FOHLTTICAL WILL

od zocijalne politi:e”

[1] OpaZzanja jedinog radnika na unaprijedenju zdravja na zelu. Lijednicki Vijesnik, 1929-1(1-15)
[2] Iz inaouguralnog gowora, 2406 1993,



PRIKAZ 3.5lijed zbivanja u ved osnutka Svijetske zdravstvene organizadje i oga &, Andeije Stampara

AASIEANIE UJEDINIEMNIH MAROIN
IMICIIATIVA 28 OSNUTAK 5Y ETSEE RAYVSTYEME
ORGANIZACTIE

San Francisco
Proljece, 195,

ZASIEDANTE SOCTIALMNO — ZDRAYSTYENDG YIE CA
UJEDIMNIENIH NARDDA
[dr. &, Stampar — potpredsiednil)

London
Sifedani, 1946,

PRIPREMMI KDMITET Z2A OSNUTAK. 5Y JETSKE ZDRAYSTYEMNE
ORGANIZACTIE
[dr. Starnpar — clan)

Pariz
17, O@gak - 05, Travanj, 1945,

MEBUMARODMA 2 DRAYSTYENA KOMNF ERENCIA

[dr, Starmpar povremena pradsjedava) 19 I‘lje'.-u TGT%
U=zvojen Mackt Lstawa 500 AN ;
INTERTM KOMISIIA, (e Furkciju 5207 G

D, A, Starnpar predsiednil:

RATIFIKACIM 26 ZEMAL 1A CLANICA — USTAWA 520, STO SE
TRETIRA KAD POCETAK RADA 520

07, Travanj, 1948,

I ZASIEDANTE SYIETSKE ZDRAVSTYEMNE SKUPSTIMNE
Predsjednik dr. Stampar —inaoguralni govar

Feneya
25 Lipanj, 1944,

TABLICA: Tematika kojom se je bavio mladi Stanapar
TRAMSFLETO LG 1 REFORIES TDRANST,
REFORIS TDRANSTVEMDG
SERRLIRIN CEIE_RAMA
ER OIS TDRAMSTAS REFCRMA
MECTCIME RADS MECTCIMGA ETIRA
LITERATURA

1. KnjiZica za narodnu prosvjetu i narodno zdravlje, Sv. 2.: Sifilis kao drustveno zlo (napisano po prof.
Furnieu), Zagreb, 1910. 31. str.

. Napredak moderne kirurgije (Transplantacija organa), Zvono, 3/1909, br. 10, str. 278-281

3. Mehanizam dusevnog Zivota, Zvono, 3/1909, br. 13, str. 342-347

4. O reformi zdravstva, Hrvatska njiva, 2/1918, br. 46, str. 773-774

5. Etika i narodno zdravlje, Glasnik Min. nar. zdravlja, 1/1919-20, br. 1-2, str. 17-20

6. O reformi zdravstvenih ustanova, Glasnik Min. nar. zdravlja, 1/1919-20, br. 8-9, str. 345-349
7
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. O reformi medicinske nastave, Glasnik Min. nar. zdravlja, 1/1919-20, br. 11, str. 443-447

. Nasa ideologija, Nova Europa, 18/1928, br. 8, str. 229-231

. Nova svjetska zdravstvena organizacija, Lijecnicki vijesnik, 68/1946, br. 11-12, str. 254-258
0.Svjetski zdravstveni dan, Zastita zdravlja, 5/1950, br. 2, str. 17-20



