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Podaci o zdravlju i zdravstvu

Problematika komaraca u Istri

Nediljko Landeka
Zavod za javno zdravstvo Istarske zupanije

Sazetak

Kontrola brojnosti komaraca u Istri se provodi kontinuirano u gotovo svim njenim gradovima i
opc¢inama. Zavod provodi mjere suzbijanja ali i stru¢ni nadzor nad ostalim pravnim osobama na
podruéju zupanije koji izvode ove mjere. Uz to Zavod od 1999. godine provodi i monitoring vrsta
sluzedi se razli¢itim metodama izlova te suradnjom sa vodecim hrvatskim stru¢njacima sa Odjela za
biologiju sveuciliSta u Osijeku. Prema zadnjim rezultatima u Istri su zabiljezene 24 vrste komaraca a
istraZivanje se i dalje nastavlja.
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uvobD

Problemi sa komarcima u povijesti Istre vezani su uz mjere eradikacije malarije koje su se masovno
provodile na podrudju istarskog poluotoka. Mjere je ustanovio poznati znanstvenik Robert Koch koji je
boravio na Brijunima poletkom proslog stoljeca. Metode provedbe su bile uniStavanje velikih legla
isuSivanjem mocvara, naseljavanjem ribica Gambusia sp. i primjena “arsenovog zelenila” i petroleja
za suzbijanje lic¢inki u leglima.

Nakon Sto je malarija iskorijenjena sa ovih podrucja komarci su bitni kao napasnici (molestanti) a
njihovu brojnost je potrebno nadzirati zbog toga sto njihovi ubodi mogu izazivati blaze kozne reakcije
te utjecu na kvalitetu Zivota. To se posebno odnosi za turistiCka mjesta u Istri koja teze da gostima
pruze Sto bolju uslugu i Sto ugodniji boravak.

KONTROLA BROJNOSTI

Trenutno na podrudju Zupanije kontrolu brojnosti komaraca provodi nekoliko pravnih osoba
registriranih za provedbu javnozdravstvenih DDD mjera na temelju ugovora koje sklapaju sa
poglavarstvima gradova i opéina. Uloga Zavoda za javno zdravstvo je dvojaka. Kao prvo Zavod
predlaze jedinicama lokalne samouprave mjere kontrole brojnosti komaraca za svaku kalendarsku
godinu predlaganjem programa javnozdravstvenih mjera. Druga uloga je kao izvodaca istih poslova
uglavnom u gradovima i opéinama juzne Istre i provedba stru¢nog nadzora nad ostalim izvodacima u
ostalim jedinicama lokalne samouprave.

Mjere kontrole brojnosti se provode kroz tri oblika:

- edukativne akcije,

- tretmani protiv licinki i

- tretmani protiv adulta.

Edukativne akcije i tretmani li¢inki se zapocinju u mjesecu ozujku kada temperatura vode u leglima
pocinje rasti (iznad 10 °C ) i zapodinju pogodni uvjeti za razvoj li¢inki komaraca. Kod nekih vrsta
komaraca licinke prezimljavaju u leglima (hiberniraju) te na prolje¢e samo nastavljaju svoj razvoj.
Druge vrste prezimljavaju u obliku jajasca koje zenke polazu na zemlju koja ¢e na proljece biti pod
vodom te dodi do izlijeganja (poplavne vrste). Ipak najceséi je slucaj da komarci roda Culex, koji je
najbrojniji, prezimljavaju u obliku gravidne Zenke. Zenka hibernira u nekom prostoru stalne
temperature i vlaznosti (najées¢e podrumi). Vodecdi se parametrima temperature ali i duZine dana
(fotoperiod) na proljece izlazi i zapocinje lijeganje jajaSaca za novu generaciju. U pogodnim sezonama
sa dosta kiSe, sto znadi i legla mogude je i desetak generacija Culexa.

Ovakve informacije je potrebno dati ljudima u sklopu edukativne akcije. Savjetima na terenu, lecima,
novinskim c¢lancima, obavijestima na lokalnim radio postajama potrebno je svake godine iznova
ponavljati istu stvar: kako ukloniti potencijalna legla iz svoje sredine. Ljudi ne primjecuju problem
komaraca dok njihov broj ne naraste toliko da im remeti normalan nacin zivljenja. Najcesca legla u
Istri danas predstavljaju upravo legla unutar naselja po okuénicama, dvoristima i vrtovima. Posebno
su problemati¢na naselja koja joS nemaju rijeSenu kanalizacijsku mrezu te koristi septicke jame.
Septicke jame koje nemaju odgovarajudi poklopac koji potpuno zatvara ulaz u jamu, ili imaju odusne
cijevi postaju odlicno leglo za Culexe koji uspjesno legu i u vodama sa puno organskog sadrzaja.
Dalje, stanovnici naj¢esc¢e prigradskih naselja, ostavljaju Citave setove razli¢itih posuda u kojima
¢uvaju zalihe vode za zalijevanje vrta. Tako bacve, kade i kante postaju legla kroz sezonu. I odbacene
stare barke, automobilske gume, zapustene fontane i bazeni su takoder dobra potencijalna legla.
Nakon ukazivanja na problem ljudi najcesée pozitivho reagiraju jer se osjecaju odgovornim sto su, ne
znajudi, svojim postupcima stvorili legla komaraca, uvidaju pogreske i nastoje ih rijesiti redovitim



potpunim izmjenama vode ili hermetickim zatvaranjem posude do koristenja. U slucaju da nema
mogucnosti zatvaranja ili prosipanja vode u dogovoru sa izvodac¢ima DDD mjera ostavljaju se posebni
bioloski larvicidi u takva legla koji uspjesno djeluju na li¢inke. Takva legla su izvodaci duzni imati u
evidenciji te ih redovito obilaziti kroz sezonu. Periodicnost obilazaka ovisi o vremenu djelovanja
larvicida i nadopunama legla novim koli¢cinama vode. Jako je bitno da na nekom podrucju imamo uvid
u Sto vedi broj legla te da se na vrijeme zapocnu obilasci jer svaka generacija koja se uspije
preobraziti u adulte prije nego smo sanirali leglo osnovni je preduvjet da bi se broj komaraca
eksponencijalno povecavao.

MONITORING

Brojnost adulta kroz sezonu mozemo pratiti na vise nacina. Ankete koje se provode medu gradanima
nisu uvijek vjerodostojne buduci da nisu svi ljudi jednako osjetljivi na ubode komaraca i ne obracaju
svi jednako pozornost na komarce pa izjave gradana sa istog podrucja mogu biti oprecne. Zato se
djelatnici koji se bave kontrolom brojnosti komaraca bilo kao provedba ili monitoring moraju sluziti
vlastitim provjerenim metodama procjene brojnosti populacije. NajéeSée se koriste metode izlova
zenki aspiratorom kroz 15 min u sumrak izlaganjem podlaktice. Metoda je jednostavna i trenutno
nam pruza rezultat stanja na terenu. Metoda ima nedostatke. Da bi rezulteti bili usporedivi, izlove
mora provoditi uvjek ista osoba (radi razli¢ite sklonosti ubodima komaraca), osobe ne smije koristiti
nikakve lijekove koji bi mogli preko koze otpustati metabolite koji odbijaju komarce, odredena vrsta
jela i pi¢a mogu utjecati na izlov i sl.

Druga metoda je metoda cjelono¢nog izlova zenki CDC klopkama (SI. 1).

Slika 1. Metoda cjelonoc¢nog izlova Zenki CDC klopkama

Suhi led koji koristimo kao atraktant u lovci sublimira i oslobodeni CO2 priviaci Zenke komaraca. Ona
nam pruza bolji uvid u stanje jer uspijeva obuhvatiti vrste koje su aktivne kroz citavu no¢, i
temeljem rezultata izlova mozemo odrediti prag nakon kojeg treba posegnuti za agresivnijim
metodama suzbijanja, suzbijanje adulta metodom noénog zamagljivanja.

Kod komaraca, ovisno o vrstama, postoje bitne razlike kao Sto su razli¢ita stanista, vrste legla,
aktivnost, prezimljivanje itd. 1999. godine Zavod je u suradnji sa Odjelom za Biologiju iz Osijeka
zapocCeo sustavno istrazivanje vrsta komaraca na podrudju Istarske zupanije. Informacije o
prisutnosti pojedinih vrsta nam mogu posluziti kvalitetnijoj kontroli brojnosti uz manje troskove,
bolju zastitu okolisa kontroliranim koriStenjem pesticida i rizike koje neka vrsta nosi kao potencijalni
vektor. To je narodito bitno danas kada u eri opce globalizacije mnoge nove biljne i Zivotinjske vrste
osvajaju nova podrucja, potiskuju domace vrste i rade odredeni nered u novom biotopu. Zanimljiva je



pojava komarca popularno zvanog azijski tigar, Aedes albopictus koje se uspjesno rasirio na nekim
dijelovima americkog kontinenta a zadnjih desetljec¢a se uspjesno Siri europskim zemljama. Njegovo
prisustvo znadi i prisustvo novog vektora sto je bitan podatak za epidemiolosku sluzbu. Za sada u Istri
jos nije zabiljeZzen, iako je njegov “dolazak” ocekivan i realan. Izlovima li¢inki i adulta zadnjih godina
utvrdeno je stanje od 24 razliCite vrste razvrstanih u Sest rodova (SI. 2.).

Slika 2. Zastupljenost vrsta komaraca na podrucju Istarske Zupanije
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Dominantna vrsta je Culex pipiens sto je uobi¢ajeno za tvz.

obradivana (Sl. 3).

Slika 3. Zastupljenost vrsta komaraca
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Broj utvrdenih vrsta nije konacan. Iz godine u godinu biljeze se nove nalaze vrsta koje su vec
zabiljezene na podrudju Hrvatske. Danas se broj vrsta za Hrvatsku kre¢e oko 50 iako je ukupno
poznato oko 3 300 vrsta. Europa poznaje oko 100 vrsta.
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