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Zdravlje u Splitsko-dalmatinskoj Zupaniji

Osobitosti Splitsko-dalmatinske Zupanije kao odrednice
zdravstvene skrbi

Mladen Smoljanovié¢
Zavod za javno zdravstvo Splitsko-dalmatinske Zupanije
Kljuéne rijeci: Regionalna zdravstvena skrb

Splitsko-dalmatinska Zupanija (Zupanija) je po Popisu 2001. imala je 463 676 stanovnika (10 %
Hrvatske) na 4 528 km? kopnene povrsine ( 8% od Hrvatske )

(Slika 1.).

Prema osnovnim statistickim pokazateljima Zupanija bi se pojednostavljeno mogla sagledavati kao
desetina Hrvatske, gledajudi u cjelini.

Tako Zupanija ima prosje¢nu gusto¢u naseljenosti 100 stanovnika/km? (Hrvatska 80 st./km?). Kada
se 2upanija promatra kroz svoja tri prirodno zemljopisno razli¢ita podrucja - Priobalje, otoke i Zagoru,
tada se uocCava izrazita razli¢itost u gustoci naseljenosti. Na Priobalju od Marine do Gradca na jednoj
petini kopnene povrsine zivi viSe od dvije treéine stanovnistva - 321 629 st. na 947 km? (340
st./km2), dok na podrudju otoka i Zagore zivi ostatak stanovniStva, mane od jedne trecine, daje
naseljenost od samo 40 stanovnika/km2 - (Slika 2.).

Upravno-administrativno Zupanija podijeljena je u Sesnaest gradova i trideset i devet opéina (Slika 3.
i 4.). U gradovima Zivi 77 % (355 155) stanovnika, a 23% (108 521) Zivi u opéinama. Za ocekivati
je da stanovnistvo u gradovima ima uvjete odgovarajuc¢e urbanim sredinama, dok je u opcéinama
ocekivati obiljezja seoskih podrucja. Najveéi grad je Split - upravno, administrativho, prometno,
gospodarsko, sveudiliSno i kulturno srediste, drugi po veli¢ini grad u Hrvatskoj (188 694 stanovnika)
sa najvec¢om zdravstvenom ustanovom Klinickom bolnicom Split sa 2 961 zaposlenika, od toga 1 983
zdravstvenih djelatnika, 2004..

Kopneno najudaljeniji od Splita je Vrgorac — 100 km, Imotski - 85 km, Vrlika - 76 km, otok Vis 32
n/m. Sadasnjim prijevoznim moguénostima vremenski to iznosi dva sata do Vrgorca, sat i pol do
Imotskog, dva i pol sata do Visa. Vise od Cetvrtine stanovniStva Zupanije viSse od sat vremena
udaljeno je od Splita kao sredista, a time i od prve, jedine bolnice.

Osnovni pokazatelji dostupnosti i u¢inkovitosti zdravstvene skrbi prate iste pokazatelje na nacionalnoj
razini.

Tako je broj kreveta u 2004. u Klinickoj bolnici Split iznosio 3.3/1000 st., a u 2005. godini 3.2
kreveta/1000 stanovnika Zupanije (Hrvatska 4.4 kreveta/1000 st., 2004).

Prosjecni broj dana lije¢enja u Klinickoj bolnici Split iste godine je iznosio 8.9 dana (Hrvatska, klinicke
i opce bolnice: 8.3 dana; 2004.).

Zauzetost kreveta u Klini¢koj bolnici Split u 2004. godini je iznosio 88.1 % (Hrvatska, klinicke i oce
bolnice: 86.5 %; 2004).

U drugim klinickim/specijalnim bolnicama Hrvatske tijekom 2004. godine lijeCeno je 7 077
stanovnika Zupanije, sa 155 068 dana lije¢enja!

Broj lije¢nika na 1000 stanovnika Zupanije 2.4 lije¢nika/1000 st.; Priobalja 1.5 lije¢nika/1000 st.;
Zagore 0.93 lije¢nika/1000 st.; Zupanijskih otoka 1.4 lije¢nika/1000 stanovnika. (Hrvatska, 2004.:
2.6 lijecnika/1000 st.; EU oko 3 lijecnika/1000 st.).

Odnosi broja stanovnika na jednog lije¢nika u Zupaniji ukupno i prema geografsko-demografskim
podrucjima prikazani su na Slici 5. Odnosi broja djece na jednog pedijatra prikazani su na Slici
6.0dnosi broja Zena u dobi 15 i viSe godina prikazani su na Slici 7.

SrediSnji poloZaj Zupanije u Dalmaciji pored Sibensko-kninske Zupanije sjeverozapadno, te
Dubrovacko-neretvanske jugoistocno kao i sa susjednim podru¢jem Bosne i Hercegovine koji zajedno
predstavljaju jedinstveno zemljopisno podrudje osobito u hidrogeolosSkom pogledu - podrudje
jadranskog sliva kao i prometno- komunikacijska povezanost, obvezuje 2upaniju polagati osobitu
pozornost na uzajamnu suradnju po svim pitanjima razvoja.

Geoloski podudje Zupanije je sastavljeno preteZito od vapnenackog tla sa obiljem krkih pojavnosti i
oskudnim naslagama fliSa u priobalju koji su uzrokom izbijanja izvora vode brojnim izvorima od kojih
su vecina krskih ponornica iz gorja u zaledu Dalmacije i Hercegovine.

Osnovno obiljezje je pored obilnih izvora u podrucju slivova Cetine, Krke i Neretve veliko podudje krsa
u Zagori i na otocima oskudno vodom. Veliki dio godine susSno razdoblje, te su potrebiti tehnicki
zahvati u ostvarenju dostatne vodoopskrbe.

Klimatski, podrudje Zupanije je podruéje blage mediteranske klime s velikim brojem suncanih dana.
ObiljeZja hladnije kontinentalne planinske klime nalaze se samo na malom podrucju izmedu planina



Svilaje, Dinare, Kamesnice.

Od pamtivijeka u ovom kraju osnovnu gospodarsku djelatnost cinilo je stocarstvo, vecéim dijelom
ovcarstvo i uzgoj koza, a u slivovima rijeka govedarstvo i konjogojstvo, ratarstvo - vinogradarstvo,
povrtlarstvo uz rijeke, Zitarice u poljima, agrumi na otocima i priobalju, ribarstvo i prerada ribe,
pomorstvo, brodogradnja i gradevinarstvo.

Novijeg datuma su industrije proizvodnje cementa, kemijska industrija i turizam.

Grjeske nasilne industrijalizacije koja se najviSe negativno odrazila kroz kemijsku industiju dovela je
do ukidanja brojnih radnih mjesta i time visoke nezaposlenosti, primjeri Jugovinila, Cetinke,
Jugoplastike, Dalmacije Dugi Rat.

U posljednje vrijeme najvece se nade polazu u razvoju turizma koji bi svoj zamah dozivio izgradnjom
suvremenih cestovnih prometnica poput autoceste Zagreb — Dubrovnik i dalje do Atene.

Ukupno poducje Dalmacije pa tako i Zupanije uvijek je bilo socijalno emigrantsko podudje u potrebi
trazenja poslova izvan svog kraja. To obiljezje i danas se jako osjeéa i sigurno ¢e jo$ biti neophodno
odlaziti za poslovima, narocito u gradevinarstvu i pomorstvu, dva prevladavajuc¢a zanimanja muske
radne snage.

Te ¢e se negativne posljedice emigracije radno sposobnih muskaraca osjecati i u buducnosti.

Od samostalnosti Hrvatske drzave 1991. godine, od oslobodenja operacijom Oluja 1995. godine i
potpunom reintegracijom okupiranih podruc¢ja 1998. godine, stvorili su se uvjeti samostalnog razvoja
Hrvatske drzave.

Izgradnjom autoceste Zagreb - Dubrovnik 2008. godine stvaraju se uvijeti za bolju povezanost i
ukidanje vijekovne kopnene izolacije Dalmacije. Govoriti ¢e se o razdoblju do i poslije autoceste.
Sigurno ¢e se to odraziti i na opé¢i gospodarski boljitak, a time i na o¢ekivano poboljSanje zdravstvene
zastite i zdavstvenog stanja stanovnistva Splitsko-dalmatinske zupanije.

Ono Sto smo u povijesti imali da su otoci i priobalje zbog povoljnije povezanosti morem u onosu na
kopnenu povezanost imali vedi i bolji razvoj, time i zdravstvenu zastitu, sada ¢e se izmijeniti.

Brojna dostignuc¢a od antickih vremena (vodovodi, kanalizacije, kupalista), preko zapisa iz statuta
gradova i benediktinskih samostana (brojne higijensko-sanitarne odrednice, pracenja epidemioloSkog
stanja, karantene, lazareti, provedbe raskuzbe, prvi oblici zdravstvenog osiguranja) je nesto Sto se
prvo susrece na tlu Hrvatske — uz more.

Bolnica u Splitu 1794. godine, Institut za borbu protiv malarije u Trogiru 1917. godine, te
bakterioloSka stanica u Splitu 1919. godine preteca su razvoja modernog zdravstva 20. stoljeca.
Skromni poceci razvoja turizma krajem 19. stolje¢a sada u 21. stolje¢u dobivaju uvjete za jedan
uodljivi uzlet.

Sve ovo daje zaloga za povoljniji gospodarski razvoj, time i bolji i brzi razvoj zdravstvene zastite, te
dostizanja zdravstvenog stanja stanovnistva u razmjerima standarda najrazvijenijih podrudja svijeta
u doglednoj budu¢nosti.

Unato¢ nedacama rata i poraca, teSko¢ama zemlje u tranziciji, mozemo biti zadovoljni dostignutim
rezultatima na polju zdravstvene zastite i zdravstvenog stanja stanovnistva.

Po brojnim pokazateljima Zupanijskog zdravlja mogli bi nam pozavidjeti mnogi iz razvijenog svijeta
(veoma povoljno higijensko-epidemiolosko stanje, vrsna procijepljenost djece, niska perinatalna i
dojenacka smrtnost, nepostojanje brojnih zaraznih bolesti higijenske zaostalosti).

Hrvatska, tako i Splitsko-dalmatinska zupanija, u turistickom svijetu prepoznata je kao zemlja visoke
zdravstvene sigurnosti koju mnoge razvijene zemlje rado biraju za svoje odrediste.

Demokratski procesi, razvoj tehnologije, razvijenost i dostupnost komunikacija, omogudili su
saznanja o dostignuc¢ima u svijetu na polju medicinske znanosti i tehnike, te su zahtjevi, kako
zdravstvenih djelatnika, tako i gradana za primjenom istih sve ¢eséi i opravdaniji.

Nazalost, kako zdravlje nije smo odsustvo bolesti, vec¢ tjelesno, psiho-socijalno i duhovno blagostanje,
onda uz ¢injenicu da imamo stopu nezaposlenosti ve¢u od 10 %, invalida iznad 10%, 14.3 % starijih
od 65 godina, a svega 25.5 % stanovnistva mladih od 20 godina, ne moze se govoriti o blagostanju i
povoljnom tijeku u buduc¢nosti bez intervencija.

Sto mi zdravstveni djelatnici javnog zdravstva mozemo uraditi?

Mozemo predloziti mjerodavnima iz sustava vlasti:

1. Bolju organizaciju mreze ustanova zdravstva koja bi omogucdila vecu
jednakost i dostupnost zdravstvene zastite svima na podudju Zupanije;

2. U primarnu zdravstvenu zastitu uloZiti veca sredstva od sadasnjih 20 %;

3. Povecati broj lijeCnika na 1000 stanovnika Zupanije a osobito na broj stanovnika geografsko-
demografskih podrudja Zupanije;

4. Osigurati vedi broj timova u primarnoj zdravstvenoj zastiti zena;

5. Kroz sustavnu trajnu edukaciju lijeCnika, medicinskih sestara i primalja i bolju opremljenost
ambulanti stvoriti uvjete za rad suvremenog obiteljskog lijecnika;

6. Hitnu medicinsku pomo¢ preustrojiti i opremiti za zbrinjavanje urgentnih stanja - osloboditi
kucnih posjeta i sanitetskog prijevoza;

7. Osnovne specijalistiCko-dijagnosticke i terapijske postupke, sada dostupne samo u Klini¢koj
bolnici Split, pribliziti stanovnicima/osiguranicima/pacijentima kroz male gradske komunalne



10.

11.

Slike:

opce bolnice u sredistima bivsih domova zdravlja (Sinj, Imotski, Hvar,Makarska).

Te bolnice u mrezZi sa sutra Sveudilisnim Klinickim bolni¢kim centrom Split - "klinikama
izvrsnosti" - podigle bi znacajno razinu kvalitete zdravstvene zastite na svom podrucju, a

Klinickom bolnickom centru omogudile provodenje tercijarne razine bolnicke zastite - visoke
vrsnoce, vbrii daljnji razvoj znanstvenog i nastavnog rada, Sto bi sveukupno doprinijelo
kvaliteti Zupanijske zdravstvene skrbi i vecoj zdravstvenoj sigurnosti turisticke ponude;

. Stanovnicima/osiguranicima/pacijentima omoguditi bolju informiranost i vedéi utjecaj na

ostvarivanje svojih prava u zdravstvenoj zastiti preko predstavnickih tijela svoje lokalne
samouprave i izabranih osiguravajucih kuca;

. Aktivnije djelovati promicanjem zdravlja kod odraslih, a kod mladih

provoditi zdravstveni odgoj kroz jedinstveni nacionalni program zdravstvenog odgoja;

U predstavnickim tijelima lokalne samouprave redovito periodi¢no, jednom

godisnje ili svake druge godine, razmatrati zdravstveno stanje stanovnistva i donositi svoje
programe zdravstvene zastite;

Uspostaviti stalni nadzor nad kvalitetom rada zdravstva i razvojem

zdravstvene struke kroz zdravstvenu inspekciju i komore. Razmotriti mogucénost nadzora i od
strane zupanijskih zavoda za javno zdravstvo.
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Slika 2.

GRADOVI (16)

ukupno: 355 155 stanovnika (77 % stanovnitva Zupanije)
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Slika 3.



OPCINE (39) _
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Slika 4.

BROJ STANOVNIKA NA JEDNOG LIJECNIKA, 2004,

(lijecnici s ugovoromi bez ugovoras HZZ0 -om)

Eroj starmovrika Broj stanowrika /1 ligérika [Lkupno lijeénika)

iupﬂnijﬂ ulkupno 463 676 417 stanovnika {1 111 lijecnika)
Zupanija bez Klinicke bolnice Split 741 stanovnik (626 lijecnika)

Eroj starmowrika Broj stanovrika /1 ligérika [Lkupno lijeénika)

Zagora 109 177 1081 stanovnik (101 lijecnik
Priocbhaje 321 269 671 stanownik (479 lijecnika)
Dioci 33 230 722 stanownika [46 lijecnika)

Slika 5.




Broj djece 0 - 6 godina na jednog pedijatra, 2004.

P je Brojdjece, 2001 . Brojdjece £1 pediptra [Ukumo pedijatara]

ZUPANIJA ukupno 38 425 1067 (36 pedijatara)

(5 pedijdara)
(29 pedijaara)
{2 pedijatra)

Slika 6.

Broj Zzenskih stanovnica u dobi15 i vise godina na
jednog ginekologa u primarnoj zdravstvenoj zastiti,
2004.

Padruk @ Bra| Bnikin 15+ geding, 2007, | Bra Bnikin 15+ 1 1 grekologa [ LKUpne gineeloga)

Zupanija 195 48 8497 (23 ginekologa)

fagorx 44 289 7381 (6 ginekologa)

Priobalje: 136 761 9117 (15 ginekolo ga)
Otoct 14 398 7199 (2 ginekologa)

Slika 7.
Kontakt : Mladen Smoljanovi¢, dr.med. spec. epidemiolog
Zavod za javno zdravstvo Splitsko-dalmatinske zupanije
Vukovarska 46, Split
Telefon: 021 531-465

Mail: zjz-split@st.htnet.hr






