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Tijekom 2005.godine sve sluzbe naseg zavoda sudjelovale su u projektu ,,Zupanijsko zdravlje™.U
okviru tog projekta Sluzba za Skolsku medicinu, uz ostale podatke, predocila je neke znacajnije
pokazatelje zdravstvenog stanja ucenika i redovitih studenata 1. godine studija kao i neke od uvjeta
u Skolama, koji mogu utjecati na zdravlje ucenika.

Isto tako, u zakljuénom dijelu prikaza nase Sluzbe, ponudeni su neki prijedlozi za poboljSanje
sadasnjeg stanja.

Sluzbe za Skolsku medicinu u sustavu Zupanijskih Zavoda za javno zdravstvo uspostavljene su
1998.godine. Sluzba za skolsku medicinu ZZJZ Splitsko-dalmatinske Zupanije broji 20 timova koji su
zaduzeni za provedbu mjera specificne i preventivne zdravstvene zastite ucenika osnovnih i srednjih
Skola nase zupanije te od 2003.godine i redovitih studenata SveudiliSta u Splitu.

Slijedi tablica s prikazom broja odgojno-obrazovnih ustanova i broja ucenika i studenata
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Sve Sluzbe za skolsku medicinu u RH provode mjere preventivne zdravstvene zastite uclenika i
redovitih studenata na osnovu jedinstvenog Programa ¢iji su vazniji sadrzaji:
SISTEMATSKI PREGLEDI ucenika 1., 5., 8.raz.osnovne Skole; 1.raz.srednje Skole i redovitih
studenata 1.godine studija
CIJEPLJENJA prema godiSnjem provedbenom Programu obveznih cijepljenja
PROMICANJE ZDRAVLIA - ZDRAVSTVENO ODGOINE AKTIVNOSTI za ucenike, ucitelje i roditelje
SAVIETOVALISNI RAD - kroz individualni rad s uéenicima, roditeljima i uciteljima pruzanje
stru¢ne pomodi u razrjeSavanju razliitih problema vezanih uz skolovanje, rast, razvoj i sazrijevanje
djece i mladezi
SUDJELOVANIJE U RADU POVIERENSTVA za ocjenu psihofizicke sposobnosti djece za upis u Skolu i
utvrdivanje primjerenog oblika Skolovanja ucenika s teSko¢ama u razvoju
NADZOR NAD HIGIJENSKO-SANITARNIM UVIETIMA u Skolama, skolskim kuhinjama, dackim i




studentskim domovima

PREGLEDI za utvrdivanje sposobnosti za upis na fakultet

PREGLEDI za prijem u studentski dom
Kroz provedbu navedenih mjera preventivne zdravstvene zastite timovi Sluzbe za skolsku medicinu
usmjereni su ocuvanju i unaprjedenju zdravlja ucenika i studenata. Prikupljanjem i obradom
podataka dobivenih tijekom razliCitih aktivnosti iz Programa, prate se neki pokazatelji zdravstvenog
stanja populacije u skrbi, na osnovu kojih je moguce procjenjivati prioritete te planirati sadrzaj i
opseg daljih mjera preventivne zdravstvene zastite.

Rezultati dobiveni tijekom sistematskih pregleda ucenika 1., 5., i 8.razreda osnovnih i
1.raz.srednjih skola u nasoj zupaniji ukazuju na to da je problem povecane tjelesne tezine prisutan u
svim pregledanim populacijama ucenika te da raste s uzrastom (u 1.raz.osn.Skole oko 8%, a u
1.raz.sred.Sskole oko 12%). Detaljnijom ras¢lambom prikupljenih podataka uocava se da je
istovremeno, posebno medu ucenicima na podrucju Zagore, prisutan i problem pothranjenosti kod
5%-7,5%pregledanih ucenika.

Nadalje, dobiveni rezultati pokazuju da su nepravilno tjelesno drzanje i deformacije kraljeznice u
znacajnom postotku prisutni kod ucenika osnovnih i srednjih Skola te da postotak raste s uzrastom
ucenika.Naime, kod ucenika 1.raz.osnovne Skole postotak iznosi 17,9%, u 8.raz. 42,2%, a u
1.raz.srednje skole 53,3%.

Rezultati dobiveni sistematskim pregledima studenata 1.godine pokazuju da je problem povecane
tjelesne tezine u znacajnoj mjeri prisutan i u toj populaciji i to kod oko 18% pregledanih studenata i
12% studentica u nasoj Zupaniji.

Povisen krvni tlak utvrden je kod oko 12% pregledanih studenata, a 16%anketiranih studenata i
oko 15% studentica izjavilo je da dnevno pusi vise od 5 cigareta.

Navedeni podaci jasno ukazuju na to da su rizici za nastanak kroni¢nih bolesti srca i krvnih Zila, u
dobroj mjeri vec prisutni u studentskoj populaciji.

Uz ostale sadrzaje,kao sto su sistematski pregledi i cijepljenja, timovi Skolske medicine provode
zdravstveno-odgojne aktivnosti. Putem predavanja,radionica i tribina vrsi se promicanje zdravlja i
zdravih stilova zivljenja sto, uz ostale, ima za cilj i prevenciju ovisnosti.

Nadalje, skolski lijecnici u svom redovitom savjetovaliSnom radu (najmanje 1x put tjedno)
ucenicima, roditeljima i ostalim korisnicima pruzaju stru¢nu pomo¢ u razrjeSavanju razlicitih pitanja i
problema vezanih uz Skolovanje, izbor zanimanja, rast i razvoj, reproduktivno zdravlje, ovisnosti...

Tijekom naseg osmogodisnjeg rada, prateéi odredene pokazatelje zdravstvenog stanja i
psihofizickog razvoja Skolske djece i mladezi, a od 2003.godine i studenata, te , osluskujuci* njihove
potrebe, u Sluzbi smo ,iznad standarda HZZ0-a, uspostavili tri posebna Savjetovalista:

* SAVIETOVALISTE KOD TESKOCA U UCENJIU I PONASANJU

* SAVIETOVALISTE ZA MLADE

* SAVIETOVALISTE ZA PREVENCIJU BOLESTI SRCA I KRVNIH ZILA

Koristenje uslugama svih navedenih Savjetovalista je besplatno. U Savjetovalistima rade, tijekom
redovnog radnog vremena, djelatnici Sluzbe za Skolsku medicinu i to specijalisti Skolske medicine i
prof.logoped te dva suradnika iz Sluzbe za prevenciju bolesti ovisnosti, prof.defektolog/psihoterapeut i
prof.psiholog, koji u Savjetovalistu rade samo 2 puta tjedno.

Uvjeti rada u skoli znacajno utjecu na zdravlje ucenika i rezultate ucenja, kako u osnovnim, tako i
u srednjim skolama.Slijedi tabelarni prikaz nekih znacajnijih uvjeta rada u Skolama u nasoj zupaniji.



- OSNOVNE SKOLE -

BROJ STRUCHNIH

BROJ SKOLA RAD U SMJENAMA SURADNIKA

PROSTOR ZA TZK SKOLSKA KUHINJA

PRIOBALJE: 50 63

QTOCI: 13

ZAGORA: 30 19 485 16

7
UKUPNO: 93 85 116,5 4 26

- SREDNJE $KOLE -

4 BROJ STRUCNIH :
BRO.J SKOLA RAD U SMJENAMA SURADNIKA PROSTOR ZA TZK SKOLSKA KUHINJA

PRIOBALJE: 31

QTOCI: 6

ZAGORA: 9

UKUPNO: 46

Prema prikazanim podacima, oko 2/3 osnovnih i srednjih Skola nase Zupanije radi u smjenama. U
prosjeku, svaka osnovna Skola ima tek nesto viSe od jednog struc¢nog suradnika. Prostor za nastavu
TZK ima tek nesto vise od 50% osnovnih, a manje od 50% srednjih Skola. Skolske kuhinje ima tek
manji broj osnovnih i srednjih Skola, a obrok se priprema samo u nekima od njih.

ZAKLIJUCAK:

Djelatnici nase Sluzbe svjesni su cinjenice da su djeca najvecée bogatstvo i da je za njih vrijedno sve
uciniti.Iz rezultata i spoznaja do kojih smo dosli tijekom svog dosadasnjeg rada proistjeCu prijedlozi
za poboljSanje sadasnjega stanja.Uvjereni smo da bi realizacija tih prijedloga rezultirala veéom
ucinkovitos¢éu timova nase Sluzbe u njihovim naporima za ocuvanje i unaprjedenje zdravlja djece i
mladezi nase Zupanije.

Predlazemo:

- da normativ HZZ0O-a bude 3 000- 3 500 ucenika po timu Skolske medicine

- da svi timovi Sluzbe dobiju odgovarajuci prostor za samostalan rad

- da se provede informatizacija Sluzbe uz umrezenje svih Sluzbi na razini RH

- da normativ  HZZO-a omogudéi upoSljavanje u strucnjaka/suradnika nemedicinskih profila,
neophodnih za kvalitetan rad Sluzbe

- da se u svim Skolama nastava odvija samo u jednoj smjeni

- da u svakoj skoli bude uposlen dovoljan broj stru¢nih suradnika (pedagog, psiholog, logoped i drugi)
bez obzira na broj ucenika u pojedinoj skoli

- da svim ucenicima bude omogucena nastava TZK u odgovarajuéim prostorima i terminima

- da u svim skolama budu u funkciji Skolske kuhinje

- da se u suradnji svih zainteresiranih stru¢njaka i nadleznih resora uspostavi jedan SAVIETOVALISNI
CENTAR u kojemu bi struc¢njaci razlicitih profila multidisciplinarnim pristupom pruzali stru¢nu pomo¢
u razrjeSavanju brojnih i razlicitin problema koji opterecuju danasnju
obitelj.

Nazalost, samo strucnost i entuzijazam nasih djelatnika, bez odgovarajucih uvjeta u drustvu nisu
dostatni za postizanje rezultata kakvima tezimo i mozemo ih ostvariti.U svome radu nuzno smo
upuceni na suradnju s razli¢itim ustanovama i institucijama, kao sto su zdravstvo, Skolstvo, socijalna
skrb, MUP, udruge gradana, kao i predstavnicima vlasti. Takav model rada u osnovi je
javnozdravstvenog pristupa zdravlju, $to potvrduje i citat prof.Andrije Stampara :“...jer problemima
narodnog zdravlja trebaju se baviti svi, a ne samo lijecnici. To nije monopol lije¢nika nego je duznost i
briga svih bez razlike."

Samo u suradnji i uz potporu svih relevantnih drustvenih ¢imbenika mozemo ostvariti temeljni cilj
nasega rada: DA NAM DJECA ODRASTU U ZDRAVE I SRETNE MLADE LJUDE, SPOSOBNE ZA
UCINKOVITO NOSENJE S RAZLICITIM IZAZOVIMA I TESKOCAMA S KOJIMA CE SE SUSRETATI U
SVIJETU ODRASLIH.
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