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Zdravlje u Splitsko-dalmatinskoj Zupaniji

Zastita dusevnog zdravlja djece i mladih zapocinje u
najranijem djetinjstvu
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Kljucéne rijedi: rani odnos majka-dijete, uloga oca, obitelj je sustav

Elaborirajuci viSegodisnji rad s eksperimentatorima, konzumentima i ovisnicima, te njihovim
¢lanovima obitelji, uoeno je da odnosi u primarnoj obitelji znaju biti znacajno poremeceni ili
oslabljeni. Disfunkcionalnost obiteljskog sustava je naglasena, a psihodinamika narusena, Sto se
znacajno odrazava na komunikaciju u obitelji (Nikoli¢ S., 1996.).

Kako odnos roditelj-dijete zapocinje «cak i prije zaceéa», roditeljskim mastanjima, obiteljskim
sjecanjima....prevenciju treba provoditi od najranije Zivotne dobi svakog djeteta! (Nikoli¢ S.,1998.)

Kontinuitet preventivnih aktivnosti zapocetih prije sedam godina pod nazivom «Zastita dusevnog
zdravlja u obitelji, vrticu ili u drugoj ustanovi u kojoj dijete boravi i/ili Zivi», potrebno je i dalje
podrzavati i razvijati, kako bi navedene aktivnosti u sprjeCavanju bolesti ovisnosti i drugih rizi¢nih
ponasanja ve¢ u ranom zivotnom dobu, svakog pojedinca i obitelji opravdale zasluzeno i potrebno
mjesto.

Tijekom proteklih godina «Edukacijom-edukatora» obuhvaéeno je oko tisu¢u strucnih djelatnika
predskolskih ustanova u gotovo svim djecjim vrti¢ima Splitsko-dalmatinske Zupanije (grada Splita,
Trogira, Sinja, Solina i Kastela).

Projekt je zamisljen i realiziran kroz predavanja i radionice koje su obuhvacale nekoliko tematskih
cjelina.

Prvi ciklus edukacije obuhvacao je predavanja na temu: «Rani odnos majka-dijete», kako bi

se djelatnici predskolskih ustanova jos vise senzibilizirali, educirali i informirali o vaznosti ranih
objektnih odnosa, kao prototipa svih buducih odnosa u zivotu i drustvu, te njihove izuzetne uloge u
svakodnevnom neposrednom radu s djecom, te time i moguénosti da nadograde dobra iskustva i
korigiraju losa. (W. Winnicott, 1965.)

Naglasavajudi razumijevanje i teorije spoznaja o ranom psiho-fizickom razvoju govorilo se o:

-Potrebi za sigurnoscu i pripadanjem-konstantnosti objekta, kontinuiranosti djelovanja;
-Teoriji vezivanja-attacmenta (J. Bowlby 1975.);

-Neverbalnoj komunikaciji, manifestaciji ranih trauma i fiksacija kod djece;

-Psihickom rodenju djeteta;

-Prelaznim objektima u ranom djetinjstvu i njihovoj vaznosti;

-Separaciji-odvajanju, Individuaciji-osamostaljivanju.

Drugi ciklus «Edukacije-edukatora» u suradnji s koordinatorom preventivnih aktivnosti i voditeljima
programa svake ustanove, i dalje je pratio koncept razvoja objektnih odnosa naglasavajuci vaznost,
stabilnosti i funkcionalnost obitelji u cjelini. Posebno je naglasena uloga oca, obracajuéi pozornost na
dinamicnost i vaznost ocinske uloge, kao nezamjenjive i vazne u Zivotu svakog djeteta (Freud A.,
2000.) Podnaslovi su sadrzavali slijedece sadrzaje:

-Sto je s oevima? Zasto je tata vazan?
-Rana triangulacija;

-Uloga oca u razrjeSenju simbioze;
-Formiranje strukture nad-ja;

-Otac «ipak» predstavlja vanjski svijet!?
-Identifikacija s ocem pomaze djecacima.

Tredi ciklus predavanja odnosio se na odnose unutar obitelji, osvjeStavajuéi da je obitelj poput Zivog



organizma, temeljna ljudska skupina, koja (na razini populacije obitelji, kao i svaka pojedina obitelj)
ima svoju proslost, sadasnjost i buduénost, i da na putu svake obitelji postoje razliCite tesSkoce
obiteljskog Zivotnog ciklusa.

Odnosi unutar obitelji imaju izniman znacaj i utjecaj, na svakog Clana obitelji na najneposredniji
mogucdi nacin, a o kvaliteti toga odnosa u mnogome ovisi psihicki Zivot i dusevno zdravlje svakog
pojedinca, njegovo drustveno ponasSanje i socijalna adaptacija (Nikoli¢ S., 1993.). Predavanja su
bazirana na slijede¢im temama:

-Zivotni obiteljski ciklus;
-;Obitelj je sustav;
-Uloga djeteta u obitelji.

Provodenje preventivnih programa stoga treba zapoceti Sto ranije, kako bi bili efikasniji. Treba
razmisljati i o unapredivanju savjetodavnog rada, koji otvara temu zastite dusevnog zdravlja, kao
mjesta za provodenje prevencije, koja djeluje i terapijski. Takoder se mozemo zapitati i koliki su
ekonomski i preventivni efekti takvog rada, i koliko mozemo unaprijediti dusevno zdravlje djece i
mladih , ako «na vrijeme», znamo prepoznati i pratiti, a time uvijek i prevenirati!?

Kordiniranim djelovanjem Sluzba za prevenciju ovisnosti i Sluzba Skolske medicine Zavoda za javno
zdravstvo Splitsko-dalmatinske Zupanije moze se znatno doprinijeti u daljnjem preveniranju i
unapredivanju dusevnog zdravlja svake obitelji, Sto ranijim intervencijama.

Strucna sluzba Skole i lijeCnik specijalist Skolske medicine na sistematskom pregledu za polazak u
Skolu, trebali bi po svim mjerilima dobiti psihofizicki sposobno i zrelo dijete za polazak u Skolu, koje
nema znacajne smetnje u nadolaze¢em razvojnom periodu latencije. Medutim, ukoliko se na vrijeme
prepozna problem, moguce je pracenjem djeteta i obitelji kroz savjetodavni rad djelovati.
SprjeCavanjem ili ublazavanjem znakova osobne i socijalne dezintegracije, koji uvijek mogu za
posljedicu imati bolesti ovisnosti i druga rizicha ponasanja mladih, a koja sve viSe postaju
javnozdravstveni problem, moze se unaprijediti dusevno zdravlje djece i mladih, pa tako i cijele
obitelji (Nikoli¢ S. i sur., 2004.).
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