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Zdravlje u Splitsko-dalmatinskoj Zupaniji

Pregled stanja stomatoloske zastite u Splitsko-dalmatinskoj
Zupaniji
Ante Pribudi¢

Zavod za javno zdravstvo Splitsko-dalmatinske Zupanije
Kljuéne rijeci: stomatoloska zastita, Splitsko-dalmatinska Zupanija

U sklopu projekta Zupanijsko zdravlje ZZJZ Splitsko-dalmatinske Zupanije nacinjen je i uvid u
stomatolosku zdravstvenu =zasStitu, organizaciju i provodenje predvidenih programa. S
javnozdravstvenog motrista zanimljiva su tri podrucja: organizacija i kadrovska struktura, djecja i
preventivha stomatologija, sprjeCavanje i kontrola zaraze pri pruzanju stomatoloske zastite.

Stomatoloska zastita u Splitsko-dalmatinskoj Zupaniji organizirana je na primarnoj i sekundarnoj
razini. Primarna stomatoloska zastita organizirana je kroz mrezu ugovornih stomatoloskih timova s
HZZO-om. Standard mreze je 1 tim na 2200 osiguranika (min 1100 osiguranika, max 3300
osiguranika). Sekundarna stomatoloska zastita organizirana je u Specijalistickoj stomatoloskoj
poliklinici u Splitu za cijelu zupaniju, te preko mreze specijalistickih timova za ortodonciju HZZO-a,
(standard mreze je 8000 osiguranika do 18 godina starosti).

Ukupno u SDZ ima 233 ugovorna tima polivalentne stomatoloSke zastite na 456 539 osiguranika,
Sto ¢ini 1959 osiguranika po timu, Sto je unutar propisanih standarda. Tomu treba pridodati i 109
timova (veliki broj radi bez asistenta) u privatnim ordinacijama bez ugovora s HZZO-om. Na Zzalost
nisu ravnomjerno rasporedene. Cak 11 od ukupno 39 opéina nemaju stomatoloske ordinacije.
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Tablica 1. Stomatoloski timovi po ispostavama Zavoda za javno zdravstvo Splitsko-dalmatinske
zupanije (bivsi Domovi zdravlja) u 2005. godini u Splitsko-dalmatinskoj Zupaniji

Prema pristiglim izvjeS¢ima zabiljezeno je 370 917 posjeta, plombirano 159 232 zuba, izvadeno 46
128 zubi, 36 622 lijeCenja mekih tkiva i nacinjeno 13 734 protetska rada.
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Tablica 2; Osiguranici, posjeti, pregledi i obavljeni radovi u stomatoloskoj djelatnosti po ispostavama
ZZ1Z SDZ na podrudju Splitsko-dalmatinske zupanije u 2004. godini
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Slika 1. Broj sistematskih pregleda, plombiranih zubi, izvadenih zubi, protetskih radova i lijeCenja
mekih tkiva na 100 posjeta u 2004. godini u Splitsko-dalmatinskoj zupaniji

Zdravstvenu zastitu koristilo 55% osiguranika, sto znaci da 45% nije obavilo propisani preventivni
pregled. NajceSée zabiljeZzene dijagnoze u 2004. godini bile su: zubni karijes, slijede bolesti pulpe i
periapikalnih tkiva, ostali poremedaji zubi i potpornih struktura, periodontalne bolesti te
dentofacijalne nepravilnosti.
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Tablica 3. Utvrdene bolesti i stanja u stomatoloskoj djelatnosti na podrucju Splitsko-dalmatinske
Zupanije u 2004. godini
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Slika 2. Udio (%) utvrdenih bolesti ili stanja usta i zubi u svim dobnim skupinama u 2004. godini u
Splitsko-dalmatinskoj zupaniji.

Preko 90% svih bolesti usne Supljine, uklju¢ujuéi dentalni karijes i parodontne bolesti mogu se
prevenirati. Stoga prevencija u stomatologiji zauzima vazno mjesto, narocito iz javnozdravstvene
perspektive (preko 90% pucanstva pati od zubnog karijesa i parodontnih bolesti).

Prevencija u stomatologiji zapocinje vrlo rano, prakti¢no zace¢em. Ve¢ u trudnod¢i majka pravilnom
prehranom potpomaze pravilan razvitak orofacijalnog sustava. Fluor zbog svojeg karijes protektivnog
djelovanja takoder zauzima vazno mjesto u prevenciji karijesa, te se koristi kao dodatak u prehrani u
vrijeme odontogeneze ( u vodi, mlijeku, soli, tabletama itd.). Najvaznija preventivha mjera, pravilno
odrzavanje oralne higijene, redovito zapocinje pojavom prvih mlijeCnih zubi i traje cijeli zivot.

Postoje tri koncepta preventive u stomatologiji.

a) Koncept skupne prevencije - ciljane skupine (trudnice, djecji vrtici, Skole), naglasena je zelja
obuhvatiti cjelokupnu populaciju, primjeren za siromasnije zajednice.

b) Koncept ciljane individualne prevencije - okrenut pojedincu, vrlo ucinkovit, ne obuhvaca
cjelokupnu populaciju, primjeren za bogata drustva.



c) Mjesoviti koncept - uglavnom prihvacéen u razvijenim europskim zemljama.

Na Zalost kod nas viSe ne postoji organiziran sustav skupne prevencije, a definitivho ne spadamo u
visoko razvijene zemlje s visokim zdravstveno-higijenskim standardom.

Potrebno je osmisliti novi koncept skupne prevencije s posebnim naglaskom na zdravstveni odgoj i
rad s ciljanim skupinama (trudnice, vrtici i Skole).

U stomatoloskoj praksi, pri radu, dolazi se u dodir s krvlju, sekretom usne Supljine i sekretom disnih
putova. Pacijenti i osoblje izlozeni su patogenim mikroorganizmima ukljucujuc¢i CMV, HBV, HCV, HSV
tip 1 i 2, HIV, Mycobacterium tuberculosis, staphylococci, streptococci i ostalim virusima i bakterijama
koje nastanjuju ili inficiraju usnu odnosno respiratornu sluznicu. Doticaj sa slinom, prilikom bilo
kojeg zahvata u usnoj Supljini, smatra se kontaktom sa zakrvavljenom tekucéinom. Stoga se pri radu
u stomatoloskoj djelatnosti posebnu pozornost posvecuje mjerama za sprjeCavanje i kontrolu zaraze,
opéim mjerama (sterilizacija instrumenata, kontrola sterilizacije, dezinfekcija radnih povrSina i
opreme, dezinfekcija prostora, evidencija o utvrdenim krvno prenosivim bolestima unutar ordinacije),
mjerama osobne zastite (upotreba zastitnih sredstava - rukavice, maske, naocale, radna odjeéa,
upotreba sredstava za jednokratnu u potrebu - igle, Sprice, skalpeli, ¢ase, sisaljke itd., rad uz
asistenciju, obavezno cijepljenje protiv hepatitisa B). Na zalost veliki broj ordinacija jos uvijek nema
pravilnikom propisani vlazni sterilizator (stomatoloski nastavci se ne mogu sterilizirati u suhom
sterilizatoru). Takoder se ne provodi redovita kontrola sterilizatora, a razlicitost pristupa pri izboru
metoda i sredstava zasStite ukazuje na potrebu izrade Pravilnika o postupanju pri radu u
stomatoloskoj praksi.

Kontakt: Ante Pribudi¢, dr. stom.

Zavod za javno zdravstvo Splitsko-dalmatinske zupanije
Vukovarska 46

21000 Split

tel 02140 11 84

e-mail adresa: ante.pribudic@st.htnet.hr
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