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Sto je to EURO-MED-STAT ?

U oZujku 2004.godine objavljen je The Library od European Union Pharmaceutical Indicators kao prvi
proizvod Radne grupe EURO-MED-STAT. Vise od 100.000 medicinskih proizvoda je registrirano u
zemljama Europske Unije. GodiSnja vrijednost prodaje tih proizvoda je oko 100 milijardi eura.
Procjenjuje se da 2/3 financijskih sredstava osiguraju drzavne institucije. Jasno da ovako znacajna
potrosnja lijekova ima itekakav utjecaj na javno zdravstvo i to u najmanje 4 kategorije:

1. Lijekovi imaju znacajan terapijski ucinak: Sprjecavaju razvoj bolesti i unapreduju kvalitetu
Zivota.

2. Lijekovi mogu uzrokovati bolesti zbog pogreSnog propisivanja ili primjene. Na taj nacin
uzrokuju dvostruko negativan ucinak: pogorsanje zdravlja i dodatni trosak za lijecenje.

3. Lijekovi predstavljaju znacajan financijski izdatak koji se na godiSnjoj razini povecava vise od
drugih segmenata zdravstvene zastite.

4. Upotreba farmaceutskih proizvoda ima i odredene ekotoksikoloske ucinke koji se prilicno
podcjenjuju. Tu nije samo zbrinjavanje lijekova kojima je prosao rok upotrebe, nego i svih
drugih vrsta otpadnih tvari, zagadenje rezervi pitke vode, poljoprivrednog tla i drugog okolisa.

Iz perspektive javnog zdravstva vazno je mjeriti potrosnju i kostanje lijekova zbog nekoliko razloga:

1. Propisivanje lijekova je naj¢esce medicinska intervencija. Oko 95% posjeta lijeCniku zavrsi
pisanjem preporuke za uzimanje lijeka!l

. Vedina lijekova se propisuje za kronicne bolesti, i to osobito starijim bolesnicima.

3. Stanje uzrokovano lijekovima (zbog pogreske ili sluc¢ajno) predstavljaju znacajan
javnozdravstveni problem, ukljucujudi i uzrok mortaliteta.

. Pracenje potrosnje lijekova moze doprinijeti otkrivanju novih nuspojava na lijekove.

. Aktivni metaboliti mogu djelovati i kao kancerogeni (npr. u pitkoj vodi)!

. Razlike izmedu razli¢itih zemalja u kvantiteti i kvaliteti propisivanja lijekova treba istraziti zbog
procjene utjecaja na zdravstveno stanje gradana.

N

(o) N0, =

Da bi se informacije mogle kvalitetno analizirati i usporedivati , potrebna je jedinstvena metodologija i
pristup u baze podataka. Dva su aspekta klju¢na: izvor podataka o potrosnji lijekova i farmaceutski
indikatori za pracenje potrosnje. Podatke o potrosnji u bolnicama moze se iskljuciti iz pra¢enja, osim
u posebnim projektima. Naime, do objektivnih podataka nije jednostavno pristupiti na nacionalnoj
razini. Razli¢ite bolnice imaju razliCite sustave pracenja (knjigovodstvo, nabava, bolni¢ka apoteka).
Osim toga, potrosnja lijekova ovisi o unutrasnjoj strukturi bolnica i njenoj misiji unutar pojedinog
zdravstvenog sustava. Naposljetku, lijekovi u bolnicama se procjenjuju kao 10% ukupne nacionalne
potrosnje lijekova, pa ti podaci nemaju velik znacaj pri nacionalnoj analizi. Podaci o propisivanju
lijekova na razini primarne zdravstvene zastite su kljucni, a postojeci izvori se mogu podijeliti na :

- podaci proizvodaca i veledrogerija o prodaji

- podaci ljekarni o podignutim lijekovima

- podaci nacionalnog zdravstvenog osiguranja o nadoknadi za vrijednost recepata
- podaci iz primarne zdravstvene zastite o propisanim lijekovima.

Svi ovi izvori podataka imaju odredene mane i ogranitenja, a klju¢ni je problem da u razlic¢itim
zemljama dominiraju drukdije baze, Sto otezava internacionalne usporedbe. Naravno da postoje i
takozvani komercionalni izvori podataka od kojih je najpoznatiji IMS. Medutim, te podatke koristi
farmaceutska industrija, pa su relativno skupi. Stoga je za istrazivace vazno da se uspostavi sustav
EURO-MED-STAT, javne i pouzdane baze podataka. Zato je vazno da zemlje clanice promoviraju
jedinstveni pristup pracenja potrosnje lijekova kroz razliCite procese usmjerene na registraciju
lijekova, kontrolu primjene i prac¢enje potrosnje. Hrvatska je spremna pridruziti se tom procesu, jer je
2005. godine donesen obvezujudi Pravilnik o pracenju potrosnje lijekova. Pokusnu primjenu tog



Pravilnika za potrebe Agencije za lijekove i medicinske proizvode izveo je Odjel za
farmakoepidemiologiju Zavoda za javno zdravstvo Grada Zagreba. Analize koje se provode na temelju
podataka o potrosnji lijekova u Republici Hrvatskoj 2004. godine obogacuju nas znacajnim
spoznajama, od kojih su neke iznenadujuce inove. O tome slijededi put vise.



