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Zdravlje u Brodsko-posavskoj Zupaniji

Prehrambene navike i uhranjenost skolske djece u Brodsko
posavskoj zupaniji
(Eating Habits and Nutrition Status of School Children in Brodsko-Posavska County)

Nevenka Meandzija, Irena Jurisi¢, Marija Ivanko

Zavod za javno zdravstvo Brodsko-posavske Zupanije
Sluzba za preventivnu skolsku medicinu

Kljuc¢ne rijeci: prehrana, prehnrambene navike, uhranjenost, skolska djeca

SluZba za preventivnu Skolsku medicinu sastoji se od pet timova koje cine Cetiri lijeCnika specijalista
Skolske medicine i jedan lijecnik na specijalizaciji te pet medicinskih sestara-tehnicara. Rad se odvija na
dvije lokacije, na podrudju Slavonskog Broda gdje rade Cetiri tima, i na podruéju Nove Gradiske gdje je
jedan tim. Na podrucju nase Zupanije su 33 osnovne skole (8 na podrucju Nove Gradiske i 25 na podrucju
Slavonskog Broda) i 11 srednjih skola (3 na podruéju Nove Gradiske i 8 na podrudju Slavonskog Broda) te
3 fakulteta. Sluzba za preventivnu Skolsku medicinu imala je Skolske godine 2004./2005. u skrbi 25 889
ucenika osnovnih i srednjih Skola te studenata, na podrudju Slavonskog Broda i pripadajucih sela 20561,
a na podrucju Nove Gradiske i pripadajucih sela 5328 ucenika, Sto znaci da svaki tim skrbi za vise od 5000
djece.

U okviru specifi¢nih i preventivnih mjera zdravstvene zastite za Skolsku djecu i mladeZ te redovite
studente, Sluzba provodi sistematske preglede djece: prije upisa u prvi razred osnovne Skole, u petom i
osmom razredu osnovne i prvom razredu srednje Skole te na prvoj godini studija za redovite studente.
Sastavni dio svakog sistematskog pregleda je mjerenje visine i tezine i usporedba s centilnim krivuljama
za dob i spol ( prof.dr.sc. Z. Prebeg). Uhranjenost se procjenjuje koristenjem krivulja tjelesna
teZina/tjelesna visina za dob i spol. Ako je TT/TV ucenika iznad 90. centile, smatramo da ima prekomjernu
tjelesnu tezinu.

Slika 1. pokazuje porast broja djece s prekomjernom tjelesnom tezinom
(Sto je jos uocljivije ako se usporedi s podacima iz Skolske godine 1983./1984. kada je bilo od 6 do 7,4%
djece s prekomjernom tjelesnom tezinom).
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Slike 2. i 3. pokazuju raspodjelu djece s prekomjernom tjelesnom teZinom po spolu, gdje je vidljivo da je
vise djevojlica s prekomjernom tjelesnom tezinom nego djecaka (osim u 5. razredu).
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Studenti se razlikuju po uhranjenosti od drugih dobnih skupina, jer dolaze na Skolovanje iz razliCitih

Zupanija.

Tablice 1. i 2. pokazuju prehrambene navike ucenika 5. i 8. razreda razvrstanih u tri skupine:
preuhranjeni koji su u trenutku anketiranja bili na dijeti, preuhranjeni koji nisu na dijeti u vrijeme
anketiranja i normalno uhranjeni. Vidljivo je da su prehrambene navike prilicno lose i da se ono Sto je
pozeljno i preporudljivo u nacinu ishrane smanjuje s dobi, tj. smanjuje se postotak onih koji doruckuju
svaki dan, konzumacija voca i povrca, ribe, mlijeka, a povecava postotak onih koji konzumiraju nezdrave
u usporedbi s ucenicima iz 5.r. Nacdin ishrane se donekle popravlja u skupini
preuhranjenih koji su na dijeti: unosi se vise voca i povréa, ribe, povecava se broj obroka tijekom dana, a
smanjuje unos slatkisa, grickalica, brze hrane. Unos sendvica ostaje na podjednakoj razini u odnosu na
skupinu preuhranjenih koja nije na dijeti, ali je ipak manji u odnosu na normalno uhranjene.

namirnice u 8. r.

Tablical. RAZLIKFE U PREHRAMBENIM NAVIK AMA

PRETTHRANJENE I NORMAING THRANJENE DJECE

5.ramred PREUHR ANJENI PREUHR ANJENI NORMALNO
NA DIJETI NISU HA DITETI VUHRANJENL
Da % Da ¥ Da W
DORVEAK svakd dan 664 673 LLF
«} DBROKA' dan a0 82 X
? EASE MLITEKA/ dan nE 3046 132
VODA &iafa/din 313 25,7 412
§ fafa/ dan 48 174 112
VOEE 2 3kom i dan w1 Ex1 451
POVREE 2-3 ko / dan 124 154 169
SLANE GRICKALICE * | 335 347 458
SLA TEIST  svald dan 65,2 745 753
SLA TET GATIRANI g 36 6.6
SDED VI *
RIBA 1-2 xtjedno 4 1% 4 ik
BRE 4 HRANA* 18,6 184 1E
SENDVIL * 447 44,5 ]

* sald damivige puta fjedn
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Tahlica 2.
FREHRAMBENE NAVIEE FREUHRANJENE [ NORMALNO UHRANJENE DJECE

8. razred PRE UHRANJENI PRE UHRANJENI NORMALNO
NADIETI NISU NA DIJETI THRANJE NI
Da % Da % Da'

DORUCAK! svald dan £4,1 £0.5 9.8
=3 OBROKA ! dan 1,1 198 79
2 {ASE MLIJEK A/ dan 7.2 7.2 175
VODA £ éaa/dan 40,1 43,6 388

8 éasal dan 18,4 15,8 135
VOCE 2-3 kom. dan 312 7 36,5
POVECE 2-3 kom/ dan 64 59 1.9
SLANE GRICKALICE+ 24,2 24,7 46,8
SLATKISI /svald dan 64,3 69,3 34,0
SLATHI GAZIRANI 43,3 416 16
$0K OVI
RIBA 1-2X fedno 12,1 188 22,2
BRZAHERANA* 146 16,8 3
SENDVIC * EL6 56,4 s0,8

* svald dan ivife puta jedno

Najvise istraZivanja o prehrambenim navikama i ponasanju adolescenata potjece iz SAD-a. Izgleda da
su neki obrasci ponasanja u vezi s ishranom konzistentno uoceni medu adolescentima. To su: uzimanje
grickalica koje su veceg energetskog unosa, ali po svemu ostalom niske nutritivne vrijednosti,
preskakanje obroka, uzimanje brze hrane i obroka izvan kuce, nizak unos voéa i povréa, mlijeka i
mlije¢nih proizvoda i zaokupljenost tjelesnom teZinom uz koriStenje pogresnih i pogubnih dijeta, osobito u
adolescentica. Te prehrambene navike mogu se u nekim stupnjevima razlikovati u razli¢itim dijelovima
svijeta. Prema NHANES II i National Adolescent School Health Survey uoceno je da adolescenti koji
uzimaju dorucak i rucak izvan kuce i Skole konzumiraju hranu s visokim udjelom masnoca, a niske
nutritivne vrijednosti.

«Body image» i njegovi poremecaji odraz su prehrane u praksi i nutritivni rizik osobito za
adolescentice. Koncept «body image« postao je sinonim za fizicki izgled i sastoji se od 3 komponente:
percepcija tjelesne veli¢ine i njezina tocnost, subjektivni osjecaj zadovoljstva u vezi s izgledom i
bihevioristi¢ki aspekt (Heineberg, Wood i Tompson, 1996.). Tjelesni izgled je osobito vazan u adolescenciji
i promjene su u vezi s pretilos¢u, poremecajima prehrane i psiholoskim nezadovoljstvom. Nezadovoljstvo
tjelesnom teZinom i oblikom dosta je rasireno i nije povezano samo s preuhranjenoscu, sto bi morali znati
svi koji rade s mladima. Velik broj istrazivanja nastojao je objasniti povezanost promjene u body image-u
s poremecajima prehrane, ali se najvedi broj istrazivaca ipak sloZio da najveci utjecaj u zapadnjackim
drustvima ima sociokulturalni ¢imbenik.

1z istraZivanja o prehrani i ponasanju mladih iz Skolske godine 2003./2004. razvidno je da 78,26%
ucenika s prekomjernom tjelesnom tezinom nije zadovoljno svojom tezinom u 5.r., a 82,16% ucenika u
8.r., dok je 17,55% ucenika s normalnom tjelesnom tezinom nezadovoljno svojom tezinom u 5.r., a
25,39% u 8.r. Na dijeti je u trenutku anketiranja bilo 31,05% ucenika s prekomjernom tjelesnom

tezinom u 5.r., @ 26,11% u 8.r. U skupini normalno uhranjenih na dijeti je bilo 7,08% u 5.r., a 5,55% u
8.r.

Slika 4. pokazuje opadanje tjelesne aktivnosti s dobi.
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U izradi strateskog okvira 2upanijskog plana za zdravlje na temelju Zupanijske slike zdravlja iz 2004.
godine izmedu 5 najvaznijih zdravstvenih prioriteta Brodsko-posavske zupanije na treéem je mjestu
nepravilna prehrana skolske djece. Zbog toga je formiran Zupanijski tim za unapredenje prehrane skolske



djece kojega u sastavu cine: 5 specijalista Skolske medicine, 2 internista, 1 epidemiolog, 1 dipl. ing.
prehrambene tehnologije, 1 lije¢nik obiteljske medicine, 2 ravnatelja osnovnih Skola i 1 predstavnik
Zupanije.

Cilj rada Zupanijskog tima je zaustaviti trend rasta broja djece s prekomjernom tjelesnom teZinom,
utjecati na promjenu sastava Skolskog obroka te na promjenu sadrzaja u automatima prisutnim u sve
vecem broju u nasim Skolama, koji sadrze razli¢ite nezdrave napitke. U tu svrhu inzenjerka prehrambene
tehnologije izradila je u suradnji sa Skolskim lije¢nikom 10 razli¢itih jelovnika, koji ¢e posluziti Skolama u
izradi Skolskog obroka. Aktivnosti koje ¢e se provoditi za ostvarenje ciljeva unapredenja prehrane skolske
djece: edukacija nastavnika i ravnatelja svih Skola, edukacija ucenika i roditelja, nadzor i pracenje tjelesne
teZine mjerenjem na sistematskim pregledima, mijenjanje jelovnika u skolskim kuhinjama u dogovoru s
ravnateljima i dobavljaima, pra¢enje prehrambenih navika i znanja ucenika o prehrani, te na kraju
odgovarajuc¢a medijska kampanja.

Nevenka Meandzija, dr. med., specijalist Skolske medicine
Zavod za javno zdravstvo Brodsko-posavske zupanije
Sluzba za preventivnu skolsku medicinu

Dr. Mile Budaka 3, 35000 Slavonski Brod

Tel/ fax.: 035 442-478

e-mail: zzjzsbsk@sb.hinet.hr
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