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Secerna bolest jedan je od najznacajnijih javnozdravstvenih problema razvijenih zemalja s
uzlaznim trendom u broju oboljelih u cijelom svijetu. Procjenjuje se da u Republici Hrvatskoj oko 300
000 osoba ima Secernu bolest. Ona je i jedan od 10 vodeéih uzroka smrti i vrlo znacajan rizi¢ni
¢imbenik u razvoju kardiovaskularnih bolesti, onesposobljenija i invaliditeta.

Vazan sastavni dio javnozdravstvenih aktivnosti u borbi sa Seéernom boles¢u u Republici
Hrvatskoj je i osnivanje nacionalnog registra - CroDiab registar osoba sa Seéernom boleS¢u. Prijava
bolesnika u CroDiab postaje zakonski obavezna 2005. godine za sve lijeCnike uklju¢ivanjem u plan
obaveznih statistickih istrazivanja u Republici Hrvatskoj (Godisnji provedbeni plan statistickih
aktivnosti RH; NN 28/05, 58/05, 04/06) odlukom Vlade i Sabora RH. CroDiab je osmisljen i realiziran
kao sveobuhvatan sustav koji omogucava kako prikupljanje podataka na svim razinama zdravstvene
zastite tako i njihovu integraciju, obradu i analizu.

U segmentu sustava Cija je zadada osigurati ucinkovito i djelotvorno prikupljanje podataka, vaznu
ulogu ima CroDiab WEB - sustav za prikupljanje podataka putem Interneta. Pri njegovoj izradi vodilo
se racuna da ¢e ga primarno koristiti lijeCnici obiteljske medicine. PokusSali smo osigurati Sto laksu
prijavu i neke dodatne pogodnosti, mogucnost brze i ucinkovitije suradnje s dijabetolozima i
djelatnicima Registra i analizu osnovnih klinickih i javnozdravstvenih pokazatelja.

Obzirom na veli¢inu i zahtjevnost projekta te neophodnost ukljucivanja svih lijecnika obiteljske
medicine u svim Zupanijama ¢e se organizirati radionice na kojima ce lijeCnici biti upoznati s
obavezom i nacinima prijavljivanja te dobrobitima koje CroDiab pruza.

Kao prva Zupanija u kojoj je provedena edukacija odabrana je Brodsko-posavska Zupanija. Razlozi su

vec¢ prepoznata izvrsna dijabetoloska skrb, brojne edukativne aktivnosti za zdravstvene djelatnike i za
osobe sa Se¢ernom bolesc¢u te odli¢na suradnja izmedu svih razina zdravstvene zastite pod vodstvom
Dr.sc. Marice Jandri¢-Balen, voditelja Zupanijskog centra za dijabetes OB ,Dr. Josip Bencevic",
Slavonski Brod.

Radionica “Novosti u skrbi osoba sa Seéernom boleS¢u” odrzana je 6. veljace 2006. u
prostorijama podruznice Hrvatskog lije¢nic¢kog zbora OB "Dr. Josip Bencevi¢". Predavanja su odrzali dr.
sc. Marica Jandri¢ Balen, dr. med, prof. dr. sc. Zeljko Metelko, dr. med. i mr. sc. Tamara Polji¢anin,
dr. med. Prisustvovalo je 45 lijecnika obiteljske medicine, lijeCnika OB ,,Dr. Josip Bencevi¢" i lijeCnika
epidemiologa Zupanijskog zavoda za javno zdravstvo.

Rezultati:

Od lije¢nika prisutnih na radionici, njih 11 je zatrazilo pristup u CroDiab Web a jo$ 4 poslalo je
popunjene papirnate obrasce na adresu CroDiab registra. Do sada je 9 lijeCnika, djelomic¢no ili u
potpunosti, prijavilo svoje bolesnike. Ukupno je prijavljen 181 bolesnik a za njih 118 unesena je
godisnja prijava.

Od prijavljenih bolesnika 84% boluje od Sec¢erne bolesti tip 2, 15% od Secerne bolesti tip 1 dok je
za 1% bolesnika tip ostao neodreden (slika 1.).
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Navedeni postotak visi je u korist tipa 1 Secerne bolesti u odnosu na dosadasnje spoznaje. Neki
od ostalih analiziranih parametara prikazani su u tablici 1.

ohiljeZje medijan udio unosa
tiale sistolichi 130 mmHg | 79,82%
dijastolicl 80 mmHg T0.E2%
loreatinin 89 pronld 71,93%
alburninurija 45 mgidh | 41.23%
proteimirija 0,2 gf24h 43,56%
uloupni kolesterol 5.7 mronll | 78.95%
i — HDL - kolesterol 1,34 rmoldl | 61 .40%
LDL - kolesteral 3,30l | 61 40%
trigliceridi 2,07 roanoll | 78.95%
glikernija rataite 8,3 rronld | 85,09%
glikcernija glikernija postprandijalnn | 102 romold | 76,32%
Hbalc 7.05 % T3.68%

Veli¢ina uzorka premala je za detaljnije statisticke analize, no provedenom analizom dobivenih
podataka uocavaju se i mogudi problemi prijavljivanja na koje je potrebno obratiti pazu prilikom
daljnjeg rada:

e klasifikacija bolesti — uzimanje inzulina poistovjeéuje se povremeno s tipom 1 Secerne bolesti Sto
nije ispravno (bolesnik moze imati tip 2 bolesti i lijeciti se inzulinom jer tip dijabetesa odreduje
etiologija a ne terapija)

e slaba popunjenost pojedinih entiteta: npr. albuminurija i proteniurija (40 - 45%), terapija (15-80%
ovisno o skupini), kronicne komplikacije (20-80% ovisno o obiljezju), o¢ni pregled (80%) i pregled
stopala u posljednjih 12 mjeseci (80%)

e greske unosa izazvane razlikama u mjernim jedinicama laboratorijskih vrijednosti

Svi podaci se analiziraju a rezultati analiza biti ¢e temelj buducih edukativnih aktivnosti
zdravstvenih djelatnika. Tako npr. za terapiju se podatak najéeSée unese samo za skupinu
hipoglikemika koje bolesnik uzima. Za terapijsku skupinu koju bolesnik ne uzima ne oznaci se nista
Sto sustav formalno tumacdi kao da je podatak nepoznat. Rezultat je da se unutar vrijednosti
nepoznato nalazi znacajan broj stvarnih vrijednosti ne. Kod vrijednosti albuminurije problem je
vjerojatno u nedostupnosti navedene pretrage unato¢ njene velike vaznosti za sekundarnu
prevenciju bubreznog zatajenja. U slucaju daljnjeg trajnog nedostatnog unosa pojedinih obiljezja,
razlozi ¢e se detaljnije istraziti i mozda postati temelj za unapredenje organizacije i kvalitete skrbi u
pojedinim podrucjima.

Vrlo vazno je za svakog bolesnika dobiti uvid u sva trazena obiljezja jer je tek na taj nacin
moguce osigurati preduvjete za kvalitetnu skrb bolesnika sa Se¢ernom boleSéu. Obrazac za prijavu je
organiziran i da podsjeti lijeCnika na sva obiljezja kvalitetne skrbi bolesnika.



Svi analizirani podaci prijave su bolesnika za 2006. godinu. Kako je prijave potrebno poslati
najkasnije do 15.sije¢nja 2007. nadamo se da je ovo tek vrlo mali dio prijava koje ¢e do zakonskog
roka biti unesene.

Uzevsi u obzir da je procijenjena prevalencija Se¢erne bolesti u RH u odrasloj dobi oko 9% te da je
vise od 99% osoba sa Se¢ernom boles¢u staro 20 i viSe godina u Brodsko-posavskoj Zupaniji broj
osoba sa Secernom boles¢u vjerojatno iznosi oko 11 tisu¢a ukljucujudi i dijagnosticirane i jos
neotkrivene bolesnike.

Nasa vizija je da sve osobe sa Secernom bolescu budu prijavljene u CroDiab registar. Dakle, ¢eka
nas jos puno posla i ove i sljedecih godina. Potrebno je sve poznate prijaviti a one joS neprepoznate
najprije i otkriti. Zainteresiranost i dosadasnje ukljucivanje lijeCnika ove Zupanije ulijeva vjeru da ¢e i
u ovom dijelu skrbi ovo biti jedna od najboljih Zupanija.

I za kraj, podsjetimo se - svi lijeCnici primarne i sekundarne zdravstvene zastite koji skrbe za
osobe sa Se¢ernom boleSéu obvezni su jednom godiSnje dostaviti podatke o svojim bolesnicima
SveucilisSnoj klinici za dijabetes, endokrinologiju i bolesti metabolizma ,,Vuk Vrhovac" i to najkasnije
do 15. sijeénja za prethodnu godinu. SveudiliSsna klinika ,Vuk Vrhovac" sastavlja izvijeSéa koja
najkasnije do 30. lipnja dostavlja Hrvatskom zavodu za javno zdravstvo kao nosiocu nacionalnih
registara i objavljuje ih na internetskim stranicama Registra.

LijeCnici obiteljske medicine podatke mogu dostaviti na dva nacina:
e koristenjem CroDiab WEB on-line sustava (http://crodiab.continuum.hr)
e popunjavanjem BIS papirnatih obrazaca (dostupni i na http://www.idb.hr) koje je zatim potrebno
dostaviti na adresu:
Registar osoba sa Se¢ernom boleséu
Sveudilisna klinika Vuk Vrhovac
Dugi dol 4a, 10 000 Zagreb
Dodatne informacije mozete pronaéi na Internet stranici SveucilisSne klinike ,Vuk Vrhovac":
http://www.idb.hr, a uvijek nam se moZete obratiti i na e-mail adresu CroDiab@idb.hr. Bit ¢e nam
drago ukoliko Vam mozemo pomodi.
Nadamo se da ¢ete nam se pridruziti u zajednic¢koj borbi za unapredenje zdravlja nasih bolesnika,
te Vam u njihovo ime unaprijed zahvaljujemo.

Kontakt: Mr.sc. Tamara Poljicanin, dr.med., spec. epidemiolog

voditelj Registra osoba sa Se¢ernom bolesc¢u

SveucilisSna klinika za diabetes, endokrinologiju i bolesti metabolizma ,Vuk Vrhovac" Dugi dol 4a, 10
000 Zagreb

tel: 01/ 2353-800

e-mail: CroDiab@idb.hr.
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