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Vijesti i informacije

Zdravstvena medunarodna akcija ,,Prestani pusiti i pobijedi!”
2006.
("Quit and win 2006")

Verica Kralj, Vlasta Hrabak-Zerjavi¢
Hrvatski zavod za javno zdravstvo

Pod pokroviteljstvom Ministarstva zdravstva i socijalne skrbi, a u organizaciji Hrvatskog zavoda za
javno zdravstvo Republika Hrvatska pridruZila se i ove godine medunarodnom natjecaju “Prestani
pusiti i pobijedi” (Quit & Win). Natjecaj se na inicijativu Svjetske zdravstvene organizacije odrzava po
sedmi puta u svijetu, a u Hrvatskoj po Sesti puta, s ciljem poticanja pusaca da donesu odluku o
prestanku pusenja, odreknu se po zdravlje Stetne navike i pridonesu unaprjedenju vlastitog zdravlja
kao i stvaranju okolisa bez duhanskog dima.

NatjeCaj pripada intervencijama u okviru promicanja zdravlja s originalnom idejom organiziranja za
osobe koje Zele prestati pusiti i koje tako mogu osvojiti vrijedne nagrade, iako je najveca nagrada
njihov uspjeh - prestanak pusenja i poboljSanje zdravlja.

Glavni cilj akcije je smanjiti prevalenciju pusenja poticanjem Sto veceg broja pusaca da prestanu
pusiti, a u svrhuunaprjedenja zdravlja i smanjivanja bolesti vezanih uz pusenje. Istovremeno akcijom
se nastoji pobuditi svijest o Stetnim ucincima pusSenja po zdravlje i spoznaju da je puSenje navika
koje se moze rijesiti, nastoji se ohrabriti i organizirati pomo¢ osobama koje koje Zele prestati pusiti,
podiéi svijest o pravu na zrak bez duhanskog dima i potaknuti mlade da odaberu nepusenje kao
zdraviji nacin Zivota.

Nacionalni institut za javno zdravstvo iz Finske primijenio je natjecanje u odvikavanju od pusenja kao
metodu za prestanak pusenja po prvi put u Finskoj 1985. godine i potom 1994. godine organizirao
prvo medunarodno natjecanje. Od tada se organizira svake dvije godine pod pokroviteljstvom
Svjetske zdravstvene organizacije s ciljem da se pozitivhim pristupom, a ne samo zabranama
potaknu pusadi da donesu odluku o prestanku pusenja.

Prvi natjeCaj 1994. okupio je 60.000 sudionika iz 13 zemalja, a drugi natjecaj 1996. godine skoro
70.000 sudionika iz 25 zemalja Europe. 1998. godine u natjecaju je sudjelovalo 48 zemalja iz cijelog
svijeta s ukupno oko 200.000 sudionika, 2000. godine sudjelovalo je oko 430.000 sudionika iz 71
zemlje. U 2002. godini natjecaj Quit&Win okupio je oko 670.000 sudionika iz 76 zemalja, dok je
zadnji natjecaj 2004. godine okupio oko 700.000 ljudi iz 71 zemlje Sirom svijeta.

Ove godine natjeCaj se organizirao u 89 zemalja svijeta, i ofekuje se da ¢e to biti do sada najvedi
pokusaj prestanka pusenja na globalnoj razini. Medunarodno natjecanje koordinira Nacionalni institut
za javno zdravstvo iz Finske uz podrsku Svjetke zdravstvene organizacije, CINDI programa (The WHO
Countrywide Integrated Noncommunicable Disease Intervention) i nekih drugih medunarodnih
organizacija.

U natjeaju mogu sudjelovati sve zemlje organizirajuci tu akciju, ali poStujuéi neka zajednicka
pravila. U natjecaju su mogle sudjelovati osobe u dobi od 18 i viSe godina, koje su redovito pusile
godinu dana prije ovog natjecaja, a koje su se odlucile suzdrzati od pusenja 4 tjedna. Sudionici su se
na natjecaj trebali prijaviti do 2. svibnja 2006. popunjavajuci pristupnicu i upucujuci je na adresu
organizatora, kod nas, Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo.

Na pristupnici sudionici su izjavili da ¢e se suzdrzati pusenja tijekom Cetiri tjedna i potom dati istinitu
izjavu jesu li obecanje odrzali. Takoder su naveli ime svjedoka koji moZe potvrditi da se osoba
suzdrzala pusSenja. Prema propozicijama natjeCaja izjava potencijalnog dobitnika se provjerava i
laboratorijskim testom.

U svim zemljama sudionicama dodjeljuje se jedna ili viSe domacih nagrada. Izvladenje potencijalnih
dobitnika provodi se po zavrSetku natjecaja, u okviru obiljezavanja Svjetskog dana nepusenja - 31.
svibnja. Nagrade se dodjeljuju nakon sto se od sudionika i svjedoka dobije potvrdna izjava o
suzdrzavanju od pusenja tijekom protekla 4 tjedna. Izjavu dobitnika provjerava se odgovarajuéim
testom.

Svaka zemlja, u kojoj se prijavi najmanje 100 sudionika, stjece pravo sudjelovanja u medunarodnom
natjecaju.

Medunarodna supernagrada na razini svijeta iznosi 10.000$, a regionalna nagrada na razini Europe
iznosi 2.500%$. Medunarodne nagrade sponzorirane su od tvrtke Pfizer.

Nagrada u Hrvatskoj iznosila je 10.000 Kn, a sponzorirana je takoder od tvrtke Pfizer — Croatia d.o.o.



U Hrvatskoj se na natjecaj prijavilo 1.097 osoba, a izvlacenje potencijalnog dobitnika natjecaja
odrzano je povodom obiljezavanja Svjetskog dana nepusenja na konferenciji ,,Pusenje ili zdravlje”,
30. svibnja u Starogradskoj vije¢nici. Izvuceni dobitnik svoje Cetverotjedno suzdrZzavanje od pusenja
potvrdio je svojom pismenom izjavom i izjavom svjedoka, te biokemijskim testom.
Svecana dodjela nagrade pobjedniku zdravstvene akcije/nagradnog natjecaja "Prestani pusiti i
pobijedi" u Hravtskoj odrzana je 13. lipnja u Hrvatskom zavodu za javno zdravstvo, a tim povodom
organizirana je i tiskovna konferencija. Izvuéeni dobitnik nagrade je Srdan Cargonja.
Ime dobitnika nagrade na drZzavnoj razini dostavljeno je organizatoru medunarodnog natjecaja radi
sudjelovanja u izvlaenju medunarodne nagrade na razini Europe u vrijednosti 2.500 dolara i na
razini svijeta u vrijednosti 10.000 dolara
Izvlacenje dobitnika medunarodnih nagrada odrzalo se 13. lipnja u Helsinkiju, a dodjela
medunarodnih nagrada odrzat ¢e se u Washingtonu 14. srpnja 2006. godine, na 13. Svjetskoj
konferenciji ,Pusenje ili zdravlje". Dobitnik nagrade za Europsku regiju je iz Turske, a dobitnik na
svjetskoj razini je iz Indonezije.

~Prestani pusiti i pobijedi! - Quit and Win”, medunarodni natje¢aj je u suglasju s Okvirnom
konvencijom za nadzor nad duhanom Svjetske zdravstvene organizacije, Ciji ¢lanak 14. trazi od
zemalja da izrade i provode ucinkovite programe odvikavanja od pusenja. Upravo se ta zdravstvena
akcija pokazala izvedivom i ucinkovitom metodom u odvikavanju od pusenja u razli¢itim kulturama i
drustvima, na Sirokoj populacijskoj razini.
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