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Cilj rada je prikazati osobitosti kretanja HIV/ AIDS-a u Zagrebu i Zagrebackoj zupaniji. Uz biljezenje
AIDS slucajeva, biljeze se i HIV pozitivnih osobe (oboljeli od HIV-a) sa ciljem boljeg pracenja
kretanja infekcije u pojedinim skupinama pod povecanim rizikom (1). Dobiveni podaci se osim u
statistiCke svrhe, koriste i za usmjeravanje preventivnih programa usmjerenih na osobe povecanog
rizika koje su Cesto tesko dohvatljive ( radnici migranti, muskarci koji odrzavaju seksualne odnose sa
muskarcima, intravenski korisnici droga).

U radu su koristene metode deskriptivhe epidemiologije. Kao izvor podataka za HIV inficirane, AIDS
slucajeve i osobe umrle od AIDS-a koriSteni su podaci Registra za HIV/AIDS za Hrvatsku -sluzbe za
epidemiologiju zaraznih bolesti Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo. Prikazani su podaci za razdoblje
od 1985-2005. godine.

U periodu od 1985 godine do 2005 godine ukupno je registrirano 192 HIV pozitivhe osobe u
Zagrebu i Zagrebackoj Zupaniji (tablica 1).

Tablica 1. HIV / AIDS inficirane osobe u Zagrebu i Zagrebackoj zupaniji po godinama (1985. -2005.)

Codina Broj regisiriranih
ozoha
1985 1
1986 1
1987 10
1988 7
1920 1
1980 2
1991 &
19973 £
1993 &
1994 &
1995 2
1994 3
1997 10
1008 13
1509 &
2000 10
2001 12
2002 23
2003 12
2004 12
2005 27
UEUPNO 192

Zagreb i Zagrebacka Zupanija Cine 35% svih HIV pozitivnih osoba u Hrvatskoj registriranih u
navedenom razdoblju. Vise HIV pozitivnih osoba registrirano je medu muskarcima, njih 83%. HIV
pozitivhe osobe u Zagrebu i zupaniji najzastupljenije su u mladim dobnim skupinama (slika 1).

Prema vjerojatnom putu prijenosa infekcije medu registriranim osobama oboljelima od HIV/AIDS-a ;
112 (58%) otpada na homo i biseksualni nacin prijenosa, 34 (18%) na heteroseksualni nacin
prijenosa, podjednako (9%) na grupu iv korisnika droga i partnere HIV pozitivhih osoba. Podjednako
(2%) otpada na hemofilicare i djecu HIV pozitivhih majki. U 3% slucajeva nemamo podatke kojoj



rizicnoj skupini pripada inficirana osoba (tablica 2).

Tablica 2. Prikaz HIV / AIDS pozitivhih osoba po rizicnim skupinama u Hrvatskoj i Zagreb i
Zagrebackoj zupaniji u razdoblju od 1985. do 2005. godine

HRVATSKA ZAGREB+ZAGREBACKA
LUPANIIA

apsolutni hroj % apsolutni hroj %
dijete HIV pomtrme majke G 17 ] 1,6
hemeofihéar 14 2.6 3 1.6
homea [ biselcsualct 221 40 112 58,3
v narl omet 53 9.6 17 8,9
nepoznato 29 0,2 & 3.1
partner HIV pomtime ozobe Fi 127 17 8.9
iletemseksualci 1449 269 34 17.6
prmalac kv 2 0.4 = e
UEUPNO 553 100 192 100

U grupi inficiranih promiskuitetnih osoba na podrudju Zagreba i Zagrebacke Zupanije vecina su
muskarci (60%) i njih 90% se zarazilo u inozemstvu.

U kategoriji partnera HIV pozitivhe osobe dominiraju zene. U vecini sluCajeva su to stalne partnerice
HIV pozitivnih muskaraca..

U razdoblju od 1985-2005. godine na podrucju Hrvatske registrirano je 239 osoba oboljelih od AIDS-
a, od Cega su 83 osobe sa podrucja Zagreba i Zagrebacke zupanije. U navedenom razdoblju od bolesti
uzrokovanih AIDS-om u Zagrebu i Zagrebackoj zupaniji umrlo je ukupno 37osoba.

Epidemioloska slika osoba oboljelih od HIV/AIDS-a u Zagrebu i zagrebackoj zupaniji gotovo je preslika
epidemioloske slike svih oboljelih od HIV/AIDS-a u Hrvatskoj prema vjerojatnom putu prijenosa
infekcije. Primjeéuje se lagani trend porasta HIV pozitivnih osoba registriranih u posljednje tri godine
na podruéju Zagreba i Zupanije Sto ne pripisujemo veéem broju zarazenih, nego pojacanom i
poboljSanom otkrivanju HIV pozitivnih osoba kroz centre za dobrovoljno savjetovanje i testiranje na
HIV osnovane u okviru projekta « Unapredenje HIV/AIDS-a u Hrvatskoj «(2).

U Zagrebu i Zupaniji je kao i u Hrvatskoj najviSe oboljelih od HIV/AIDS-a iz skupine homoseksualnih i
biseksualnih muskaraca, , dok je u priobalnim podrucjima najvise oboljelih iz skupine promiskuitetnih
heteroseksualaca. (tablice 3-5).

Tablica 3. Prikaz HIV / AIDS pozitivnih osoba po rizicnim skupinama u Zagrebu i Zagrebackoj zupaniji
u razdoblju od 1999. do 2005. godine

1999, (2000. | 2001. | 2002. | 2003, | 2004, | 2005.
dijete HIV poztivne majke 1
hemofihicar
homea / biselsualc 1 4 4 14 11 11 15
v narl omani 1 1 1 1 3
NEpOZIALS 1 2 3
partner HIV pozitivne osobe| 2 1 1 z 2 3
iletemseksualci 2 3 2 & 4 4 3
phmalac krn
UKUPNO 6 | 10 | 12 | 23 | 18 | 18 | 27




Tablica 4. Prikaz HIV / AIDS pozitivnih osoba po rizicnim skupinama u Primorsko - goranskoj zupaniji
u razdoblju od 1999. do 2005. godine

1999, | 2000. | 2001. | 2002, | 2003. | 2004 | 2005
dijete HIV poztivne majke 1

hemofihcar

homo / biseksualci 2 1 1 ;
v narkoman

nepoznato 2 1
parther HIV pomtivne osobe| 1 2 - 1 1
ilEtEI’O sekosualct 2 2 2 4 e
prmalac kv

UEUPNO 6 5 - 2 5 5 9

Tablica 5. Prikaz HIV / AIDS pozitivnih osoba po rizicnim skupinama u Splitsko - dalmatinskoj zupaniji
u razdoblju od 1999. do 2005. godine

1999, | 2000, | 2001. | 2002, | 2003, | 2004 | 2005
dijete HIV pomtrme majke
hemofilic ar
homo / biseksualci 1 2 1 2 1
iv. narkomani 1 1 1 1 !
nepoznato 1 1 1
partner HIV pomtime ozobe 2 1 2 1 &
iletemseksualci 2 1 1 1 1 3
prmalac kv
UTEUPNO 5 4 = 4 ) 3 3

Zbog te Cinjenice potrebno je pojacati suradnju sa nevladinim udrugama koje okupljaju muskarce
koji odrzavaju spolne odnose sa muskarcima te kroz edukaciju o HIV-u, nacdinima kako se zastiti,
kao i kako i gdje se testirati na HIV pokusati smanjiti broj novozarazenih osoba.

Iako postoji stabilan trend zarazenih intravenskih korisnika droga u Zagrebu, ali i u Hrvatskoj
potrebno je intenzivno raditi na procesima implementacije i poboljSanja dostupnosti programima
smanjenja Stete odnosno osiguranju jednokratnog pribora za drogiranje kako bi uspjeli zadrzati taj
relativno povoljni trend. Iako u posljednjih 7 godina na podruéju grada Zagreba i Zupanije nema
zabiljezenog nijednog djeteta zarazenog od HIV pozitivhe majke, potrebno je potaknuti i omoguditi
svim trudnicama vrSenje testiranja na HIV u trudnodi kako bi se sprijecila transmisija HIV-a na djecu
odabirom pravilnog nacina poroda (carskim rezom) kao i uzimanjem antiretroviralnih lijekova.(3) U
suradnji sa lijeCnicima ostalih specijalnosti (medicina rada npr.) potrebno je pojacati rad (savjetovanje
o nacinima prijenosa HIV-a, kao i nuznost koriStenja prezervativa pri spolnim odnosima) sa osobama
koje odlaze raditi u inozemstvo.
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