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Zdravlje u Gradu Zagrebu

Ucinci urbanog planiranja na zdravlje - Park Bundek
(The Health Effects of Urban Planning - Park Bundek)

Sanja Ozi¢
Grad Zagreb, Gradski ured za zdravstvo, rad, socijalnu zastitu i branitelje
Drustvo za upravljanje Sportskim objektima Zagreb d.o.0. — podruznica Jarun

Fizicko okruzenje moze olaksati ili onemoguditi zdrav stil Zivota. Zivot u urbanoj sredini uvijek trazi
utociste u zelenim povrSinama grada gdje od gradske uZrubanosti trazimo mir u Setnji i voznji
biciklom. Kretanje je sve vaznija determinanta zdravog stila Zivota koji stvara osjecaj drustvene
povezanosti i blagostanja.

Park Bundek je jedan od projekta urbanog planiranja Ciji je otvaranje gradanima grada Zagreba
usmjerenu i prema postizanju zdravlja. Park Bundek proteze se na duljini od 2.000 metara i povrsine
35 hektara, o toga 5 hektara vodene povrSine. Bundek pamte stanovnici Trnja a zatim i gradani
Novog Zagreba kao jezera koja su posjecivali prvotno za lov ribe, po uredenju sredinom sedamdesetih
za Setnju i kupanje. Nakon toga, jezera i okoli$ sve viSe sluze za odlaganje otpada i devastaciju koju
gradani svojim neodgovornim ponasanjem dovode gotovo do bioloske katastrofe. Odlukom sadasnje
gradonacelnika, gospodina Milana Bandiéa, pocinje uredenje Bundeka 2005. g. i u ovo sadasnje
stanje stavlja u funkciju jezero i okoli$ otvorenjem 25.5.2006.

Cis¢enjem dna velikog i malog jezera od glomaznog otpada, sitnog otpada, zatim i mulja, veliko jezero
po svojoj kvaliteti vode, uredenim plazama i potrebitim sanitarnim c¢vorovima i tusSevima pruza
gradanima visoku kvalitetu usluga tijekom ljetnih mjeseci. Ribi¢ima je ostalo malo jezero za lov ribe
cijele godine, a veliko onda kad isto ne koriste gradani za kupanje.Cijeli okoli$ kvalitetno i osmisljeno
je ureden tako da pruza visoku kvalitetu dnevnog boravka u prirodi pojedincima, parovima, obiteljima
ili ciljanim grupama za aktivan odmor. Asfaltirana Setnica kruzno zatvara jezera i pruza moguénost
koturaljkanja, voznje biciklom ili samo Setnje, dok unutarnji prsten Setnice omogucuje svim dobnim
skupinama uZzivanje u pogledu na jezera ili na cvijece i nasade koje se u Sirokom spektru raznih boja,
protezu od savskog nasipa na sjeveru pa do ulice Bundek na jugu jezera Bundek. Jezero, danas vec
podruéje izmedu dva savska mosta, na istoku most Mladosti i na zapadu most Slobode, zajedno sa
savskim nasipom na sjeveru, Cine prirodnu granicu parka Bundek.

Park se prema potrebama danas moze definirati kao:

edukativni,

rekreativni,

zdravstveno preventivni i kurativni,
zabavni,

prirodni - zbog bogate flore i faune
kupalisni.



Gradani ga dozivljavaju kao ugodan, Cist i siguran park o ¢ijem odrzavanju brinu djelatnici gradskih
poduzeda, ¢uvan je danju i nocu, te se Setaci sigurno osjecaju, kontrolirane su sprave djecjih igralista
i redovno odrzavane, a o kupac¢ima brine spasilacka sluzba i lijecnicka ekipa.

Da su park i sadrzaji parka prvo dobro pogodeni, a zatim i prinvaceni, govore gradani kroz odgovore u
obradenim anketama, javno putem medija, a posebno treba ista¢i pohvale posjetitelja iz Hrvatske,
inozemstva i nasih sugradana koji o parku piSu u superlativima u knjizi utisaka. Brojka od milijun
posjetitelja od 25.5. - 31.8. i viSe od 150.000 kupaca, takoder je dokaz da je park prihvaéen ne
samo od nasih sugradana nego i od brojnih ciljanih grupa iz Europe.

Da se vodila briga o svakome od najmlade do najstarije populacije, pojedincu, obitelji ili grupi govore
sadrzaji i konfiguracija jezera, a da se posebno vodila briga o osobama s posebnim uvjetima Zivota
potrebno je posebno istadi.

Rampe na ulazu u vodu sa kolicima i moguc¢nost kupanja, toaleti za invalidne osobe sa prilagodenim
stazama i mogucénost dolaska do rostilja samo su uvijeti koji su u ovoj godini ucinjeni za nase
invalidne sugradane, dok ce se sportsko - rekreativni sadrzaji izgraditi u 2007..

Neophodno je ista¢i da park posjeduje i brojne kutije sa vredicama za izmet nasih cetveronoznih
ljubimaca kao i kutije za odlaganje izmeta te brojne table upozorenja kako se u parku vodi kuéni
ljubimac. Za pohvaliti je ponasanje vlasnika pasa.

Do kraja godine planira se zavrsiti obilazna cesta uz savski nasip koja se proteze od jednog do drugog
mosta i kojom ¢e se kretati kocije u cilju turistickog razgledavanja ali u uzivanje u voznji konjskom
zapregom. Zapocet ¢e se gradnja «suncane kuée» koja ¢e po zavrsetku pruZati gradanima vrhunsku
uslugu u napitcima i kola¢ima kao i izgradnja onih sportsko - rekreativnih sadrzaja za koje se
opredijele gradani grada Zagreba. Park c¢e tijekom cijele godine pruzati gradanima mogucnosti dolaska
i aktivnog boravka o ¢emu ce brinuti animatori parka, savrseni kineziolozi.

Ponuda ¢e se osim individualnim pruzati i grupama vrticke djece, djece mladeg i srednjeg Skolskog
uzrasta sa ciljem edukacije ali i aktivhog boravka u prirodi kao i grupama djece i gradana sa
posebnim potrebama.



