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Tema iz preventive

Utjecaj klimatskih prilika na zdravlje covjeka
(Effect of Climate Conditions on Human Health)

Branko Brkic¢
Zavod za javno zdravstvo grada Zagreba

Za bolje razumijevanje biometeoroloske prognoze potrebno je znati i osnovne elemente
BIOKLIMATOLOGIJE, koja proucava utjecaj klime na zivu prirodu. Odnos izmedu meteoroloskih
pojava, klime s jedne strane i ljudskog zdravlja s druge strane naziva se medicinska bioklimatologija.

Vrijeme je stvarno stanje meteoroloskih elemenata i pojava u datom trenutku. Najvazniji
meteoroloski elementi i pojave koji uvjetuju vrijeme su : suncevo zracenje, tlak zraka (normale
iznose 760 mm Zive ili 1013,3 milibara, 1kPa = 7,5 mm zive), temperatura zraka, smjer i brzina
vjetra, vlaga, kisa, elektri¢no polje - ionizacija zraka, magnetska polja, a uz to i kozmicko zracenje.

Klimu ili podneblje predstavlja skup vremenskih pojava (atmosferskih procesa), t.j. svih promjena u
atmosferi, koji djeluju i na covjecji organizam.

Cada, dim i pradina u gradovima smanjuju intenzitet suncevog zracenja za 10 - 20 %, osobito
ultraljubicasti spektar. Krute Cestice pogoduju stvaranju magle, a temperatura u grada jeza 1 - 2 °C
viSsa nego na otvorenom prostoru. Zagrijavanje grada omogucuje javljanje termodinamickih struja i
stvaranja oblaka.

Smog je onecis¢enje zraka uslijed nagomilavanja produkata (¢adi, ugljicnog dioksida, sumpornog
dioksida i dr.) a koji se zbog guste magle ili slojeva hladnog zraka ne moze dignuti u visinu.

Ciklonu karakteriziraju vremenske prilike koje nastaju na granici hladnog i toplog zraka, kada se topli
zraka uzdiZze nad hladni i tako dovodi do kondenzacije i stvaranja oblaka i oborina. Poglavito se krece
od zapada na istok i pra¢ena je padom tlaka.

Anticiklona je podrucje visokog tlaka u atmosferi koji se kre¢e u smjeru kazaljke na satu, udaljuje se
od centra, dovodi u visini do spustanja slojeva zraka i zato najceSc¢e do lijepog vremena, a zimi do
stvaranja oblaka.

Svaki meteoroloski Cinitelj koji oznacava vrijeme (suncevo zracenje, tlak zraka, temperatura, vlaga,
kisa itd.) ima bioloske posljedice jer meteoroloske promjene izazivaju promjene i u vanjskoj okolini.
Covjekov organizam ima potrebu za uvijek postojanim unutrasnjim ambijentom (tjelesnom
temperaturom, nervnom provodljivosti, kemijsko fizikalnim stani¢nim odnosima) Sto nazivamo
homeostazom. Svaka meteoroloSka promjena djeluje na taj ambijent kao stres i ljudski organizam
ako je nenaviknut reagira promjenama u neuroendokrinoloSkom sustavu kako bi se prilagodio novoj
situaciji. Ta prilagodba ovisi 0 sposobnostima organizma da pravilno reagira. Neki ne reagiraju na
promjene vremena, dok mnogi na iste nadraZzaje razli¢ito reagiraju te tako dolazi do razlicitih
promjena u homeostazi. Prema intenzitetu reakcije mozemo izvrsiti podjelu na slijedece “tipove” ljudi

meteorolabilne : reagiraju depresijom, neurozom (obi¢no djeca ili starija populacija, odredenu ulogu
igra i nasljednost)

meteorosenzibilni tipovi : na promjene vremena reagiraju stresom, promjenu osjecaju nekoliko sati
ranije, glavoboljom, uznemirenos¢u, oscilacijom krvnog pritiska (dolazi do pogorsanja kronicnih
bolesti)

meteoropati : dolazi do izrazito velikih poteskoca u prilagodbi homeostaze (nastaje kod temperature 5
oC iznad prosjeka, kod toplog vjetra i vlage iznad 30%) te se javlja sindrom iscrpljenosti ( teskoce
kretanja, koncentracije, depresija, apatija, hipotenzija, hipoglikemija) i razdrazljivosti do koje moze
doci dan prije promjene vremena i traje dan nakon smirivanja vremena (nesanica, teskoce disanja,
znojenje, lupanje srca, vrtoglavice, glavobolje, gréevi u crijevima itd.)

Prejako reagiranje organizma na vremenske promjene ne moze se u potpunosti sprijeciti lijekovima.
Preferira se dobra fizicka kondicija, ¢eS¢éa putovanja ili promjena obitavalista.



Biljke i hladnokrvne Zivotinje su pasivno izloZzene, a toplokrvne Zzivotinje reagiraju na svaki klimatski
nadrazaj zastitnim mjerama, stvaranjem topline u tijeku hladnoée, a smanjenjem metabolickih
procesa u slucaju vrudine.

Duzoj izlozenosti odredenoj klimi (obi¢no tri tjedna) ljudski organizam reagira zastitnim mjerama
unutarnjeg miljea (npr. stvaranjem topline za vrijeme izloZzenosti hladno¢i a smanjenjem
metabolickih procesa u slucaju vrucina) i to nazivamo adaptacijom. Kada te mjere postanu takve da
omogucuju najbolju radnu sposobnost u promijenjenim klimatskim odnosima, to nazivamo
aklimatizacijom (Europljani se ne mogu trajno i potpuno aklimatizirati na tropsku klimu, dok ne
postoji niti jedna bolest na koju bi tropska klima pozitivho utjecala). Kriticna temperatura, tj. najniza
temperatura u kojoj ljudski organizam moze odrzati u mirovanju svoju normalnu temperaturu bez
podizanja metabolizma kod svih ljudi je plus 20 °C. Kod dolaska u vruce krajeve adaptacija od tri
tjedna se odvija na nacin da dolazi do ubrzanog pulsa i disanja, izrazenog znojenja i pada sistolickog
tlaka. Gubitkom soli moZe nastati hipaciditet i gastrointestinalne tegobe (obi¢no deseti dan, znacajno
za turiste). Uslijed pada tlaka kod stajanja se stanje pogorsSava do kolapsa. Potreban je duzi dnevni
odmor, dozirano i postepeno suncanje, izbjegavanje naprezanja. Jesti hranu na leSo, dovoljno soliti,
piti ¢aj i tekuéinu s mineralima (pravilo je ponasati se kao domicilno stanovnistvo).

Kod adaptacije na hladnoéu organizam reagira ubrzanim pulsom i poviSenim tlakom, dok je disanje
nepromijenjeno. Da bi izbjegli gubitak topline (nemoguénost periferne vazokonstrikcije) stariji ljudi
djelovanja hladno¢e moze doci i onda kad je temperatura iznad 0 °C (“rovovsko stopalo” i kod plus
13 °Q), jer to ovisi i 0 drugim vremenskim uvjetima, na primjer vlagi. U hladnim krajevima ishrana
treba biti protektivna i kalori¢na.

Za visine do 2000 metara nije potrebna aklimatizacija, ali promjene u organizmu nastaju i na
manjim visinama. Tlak zraka pada (vidi ciklona - anticiklona), ali su te promjene slabije izrazene i
omogucuju bolju adaptaciju ¢ak i kardiovaskularnim i respiratornim bolesnicima. Kad tlak zraka
lagano pada, kardiovaskularni i respiratorni bolesnici mogu se lakSe i bolje adaptirati (disanje se
produbljuje i produzuje, puls je usporeniji a tlak nizi). Smanjuje se parcijalni tlak, a na to se moze
adaptirati.

Na visini od 700 m povecava se broj retikulocita, na 1000 m povecava se resorpcija zeljeza (Sto
vrijedi i za samo povremeni boravak u planinama). Poveéava se mlije¢na kiselina u mirovanju i radu,
te koli¢ina hormona nadbubrezne Zlijezde u krvi. Suhi zrak dovodi do poveéanog protjecanja krvi kroz
diSne organe sto je vazno u lijeCenju bolesti respiratornih organa (klimatska ljeciliSta korisna su na
mjestima podrazajne, a ne ujednacene klime - to su planine i sjeverni Jadran, readaptacija traje oko
2 dana).

Promjene visine, temperature, vlage, barometarskog pritiska, te promjena mjesta obitavalista, Sto
dovodi ¢esto do promjene podneblja, znacajke su koje utjecu na zdravlje i ponasanje Covjeka. Svaka
takva promjena - narocito nagla, predstavlja stres za organizam osobito za kardiovaskularne
bolesnike, cervikalni sindrom, a narocito za hipotonicare. Kod promjene barometarskog pritiska (oko
20 %) izrazene su promjene kao kod razlike u visini oko 800 metara (213 milibara). Znadi da
promjene vremena mogu djelovati kao i promjene podneblja.

Ako dolazi do pada tlaka ili naglog penjanja u visinu - npr. automobilom u brda, ili porastom tlaka,
odnosno spustanje prema moru ili nizinama, izrazene su promjene u zgrusavanju krvi, Seéera u krvi,
te u kardiovaskularnom sustavu. Kod pada tlaka zgrusavanje krvi je produZzeno te moze doci do
krvarenja kod ulkusne bolesti te cerebrovaskularna krvarenja (krvne Zile centralnog nevnog sistema
nemaju adventicije), Secer pada Sto potpomaze nesvjestice, narocito kod umornih, starijih i gladnih
ljudi. Kod poviSenog zra¢nog pritiska moze doéi do embolije i infarkta. Navedene poteskoce najcesce
su moguce kod promjene klime i obitavalista, te u proljece i jesen, a narocito ako se u to doba
poduzimaju duza i daleka putovanja.
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