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Najnovija javnozdravstvena europska istrazivanja osnovana su na pracenju i proucavanju odnosa
negativnog prirodnog kretanja pucanstva u odnosu na najucestalije uzroke smrtnosti u cilju primjene
javnozdravstvenih programa preveniranja potencijalno izgubljenih godina Zivota zbog prerane
smrtnosti. Vitalno statisti¢ckim istrazivanjem o umrlima dolazi se do podataka o ukupnom broju umrlih
osoba. Ovo je osnovna, ali negativha komponenta prirodnog kretanja stanovnistva, koja, kao bioloski
kontinuirani proces utjece na smanjenje broja stanovnika. Na razinu mortaliteta, odnosno smrtnosti
svake populacije uz bioloske, utjecu i socio-ekonomski ¢imbenici, uklju¢ujudi i zdravstveni standard.

Cilj je svake drzave da kroz stanje mortaliteta vezano uz pojedine uzroke smrti ocjenjuje stanje
zdravstva, njegove efikasnosti te utjeCe na povecanje skrbi o zdravstvenom stanju, produktivnosti i
funkcionalne sposobnosti svoje populacije. Podaci o umrlima, pogotovo podaci koji se odnose na uzroke
smrti, temelj su za donosenje vaznih odluka u korist zdravstvenog standarda, odnosno poboljsanja
zdravstvene skrbi o stanovnistvu. Javnozdravstvena proucavanja mortaliteta, narocito vezane uz
uzroke smrti, vrednuje se i zdravstveni status populacije pojedine drZzave Europe.

1. Stope mortaliteta - osnovni indikatori mortaliteta

Aspekt bioloSkog djelovanja na smrtnost sve je veca procesom starenja stanovniStva, odnosno sve
veceg broja starijeg stanovnistva uz visoku pojavu mortaliteta. Visoka stopa smrtnosti na neki nacin
ponistava efekt nepovoljne dobne strukture tj. visok udio starije populacije i sve veéeg ocekivanog
trajanja Zivota.

Ocekivano trajanje Zivota pri rodenju podrazumijeva prosje¢nu duzinu zivota pojedinca uvjetovanog
postoje¢im trendom mortaliteta koje je postojalo u vrijeme rodenja, ili drugim rije¢ima ocekivano
trajanje Zivota predstavlja vjerojatnu starost koju ¢e dozivjeti osobe rodene u promatranim godinama.
To znadi da podaci o oCekivanom trajanju Zivota predstavljaju vjerojatnu starost koju ée dozivjeti
osobe rodene u promatranim godinama pod pretpostavkom da ¢ée tijekom Zivota tih osoba mortalitet
po dobi ostati isti kao i u godinama na koje se odnose tablice mortaliteta.

Proucavanje smrtnosti odnosi se na ucinke smrti u odredenoj populaciji. U ovom se slucaju pojam
smrtnosti koristi kao sinonim za stopu mortaliteta ili stopu smrtnosti, koja mjeri ucestalost
(frekvenciju) umiranja stanovnistva odredenog podrucja odnosno jedne zemlje, promatrano,
uobicajeno, u jednoj kalendarskoj godini. Opc¢enito se govori o tzv. "sirovoj" ili op¢oj stopi smrtnosti. Ta
se stopa smrtnosti odnosi na godisSnju stopu smrtnosti, a predstavlja odnos izmedu ukupnog broja
umrlih tijekom odredenog vremenskog razdoblja i broja osoba "izlozenih" riziku smrti u istom
razdoblju, tj. prosjecnom broju stanovnika (npr. broj stanovnika sredinom godine). Opca stopa
mortaliteta aproksimativni je pokazatelj razine smrtnosti. Op¢a stopa mortaliteta predstavlja odnos
izmedu broja umrlih osoba tijekom jednogodisnjeg razdoblja (kalendarske godine) i prosjecnog broja
stanovnika (procijenjeni broj stanovnika sredinom godine) za tu godinu, izracunata na 1 000
stanovnika. To znaci da stopa mortaliteta pokazuje koliko je u jednoj kalendarskoj godini na
odredenom podrucju prosje¢no umrlo osoba na 1 000 stanovnika. Drugim rijeCima ta stopa ukazuje
na tendenciju smrtnosti cijele zemlje ili nekog odredenog dijela - podruéja u promatranoj kalendarskoj
godini.

Pri usporedbi podataka o mortalitetu za razli¢ita podruéja - drzave, a kako bi se eliminirali efekti
razliite starosne strukture umrlih, koristi se tzv. standardizirana stopa mortaliteta, tj. korigirana opca
stopa mortaliteta. Standardizirana se stopa mortaliteta u praksi upotrebljava kao pogodan, ne samo
prostorno vec¢ i vremenski komparativan, sinteticki pokazatelj smrtnosti u raznim populacijama, jer
Cesto opca stopa mortaliteta ne moze posluZiti u komparativne svrhe (razlike u dobnoj strukturi). Ta se



stopa izracunava primjenom specificnih stopa mortaliteta po dobi konkretne populacije na broj osoba
odgovarajuce dobi u stanovnistvu koje je izabrano kao "model - stanovniStvo" ili kao standardno
stanovnistvo. Kao standardno stanovnistvo se obi¢no izabire stanovnistvo koje je po dobnoj strukturi
slicno populaciji koja se usporeduje. Vrlo ¢esto se umjesto standardiziranih stopa mortaliteta, ali i zbog
jednostavnijeg izracuna, koriste tzv. specificne stope mortaliteta koje predstavljaju odnos broja umrlih
osoba odredene starosti i prosjeCnog broja stanovniStva te iste starosti u promatranoj kalendarskoj
godini, racunate takoder, na 1000 stanovnika.

Tablica 1. Broj umrlih i stope mortaliteta u Republici Hrvatskoj prema spolu 2000. - 2004.

spol 2000 2001 2002 2003 2004
Ut - ulupno Bvega 50244 49552 50569 R 49756
Iugki 25477 25077 25731 26519 25307
Zenski 24763 24475 245358 26056 24449

Od toga stan 65 1 wide godina Svega 3FT31 37429 38832 409373 38792
Muila 16730 16585 17457 18378 17654
Zensld 20951 20844 21375 22555 21138

Broy stanownika BVeda 4426, 8 4439 4 44473 2 4441 8 4439 4
Ilugla 2131 2137 21385 21377 2136,9
Zenshd 22958 23026 2304,7 2304.1 23025

Od toga stan 65 1 wide godina Svega 683,5 T01,2 T15.6 Ta8.2 T38.5
Musk 260 2683 275 280,68 2850
Zensld 423,45 4329 44106 447 f 452 6

Stope mortaliteta (uloupno) na Svega 114 11,2 114 11,8 1152
1000 stanownika Musk 12 11,7 12 124 11,8
Zenski 10,5 10,8 10,5 11,3 10,8
Specificne stope mortaliteta (651 | Svega 552 534 54.3 56,2 52.5
wiEe godina) Musk 4,5 6l,a 63,5 65,5 61,7
Zensld 49 % 48,1 485 504 46,7

Izvor: DZZS i CZG 2Z2)Z2GZ

U promatranom razdoblju od 2000. do 2004. godine najviSe je osoba umrlo u 2003. (52 575), a
najmanje 2001. (49 552). Ujedno je i 2003. najvedi broj i umrlih muskaraca i umrlih zena, medutim,
najmanji je broj umrlih muskaraca u 2001. (25 077), a zena u 2004. (24 449) - grafikon 1. Ovu
konstataciju potvrduju i stope moraliteta na 1 000 stanovnika kako za ukupan broj umrlih, tako i za
mortalitet s obzirom na spol. Premda je u ukupnoj populaciji udio muskaraca 48,1%, udio je umrlih
muskaraca preko 50%, ili bolje receno kre¢e se od 50,4% u 2003. do 50,9% u 2002. i 2004.
Istovremeno se udio umrlih Zene krec¢e od 49,1% u 2002.i2004. do 49,6% u 2003.
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Promatra li se broj umrlih osoba starih 65 i viSe godina za navedeno razdoblje (2000. - 2004.), najvedi
je broj umrlih ovog kontingenta bio 2003. godine (40 933), a najmanji 2001. (37 429). Isto vrijedi i
za umrle muskarce i za umrle Zene (grafikon 2). Medutim, analizira li se udio umrlih osoba starih 65 i
viSe godina u odnosu na ukupan broj umrlih osoba, njihov je udio u konstantnom porastu: 75,1% u
2000; 75,5% u 2001; 76,8% u 2002; 77,9% u 2003. i 78,0% u 2004. Povecani mortalitet osoba
starih 65 i viSe godina rezultat je porasta oCekivanog trajanja Zivota, a time, uz sve vece smanjenje
nataliteta (porast u 2004. u odnosu na 2003.), njihovog sve vecéeg udjela u ukupnoj populaciji (15,%
u 2000; 15,8% u 2001; 16,1% u 2002; 16,4% u 2003. i 16,6% u 2004.). Kao i opéa stopa
mortaliteta na 1 000 stanovnika, koja je bila najvec¢a u 2003. (11,8%o), i specificna stopa mortaliteta,
odnosno broj umrlih osoba starih 65 i viSe na 1 000 stanovnika iste dobi, takoder je bila najveca u
2003. godini - 56,2%o0. U ostalim je godinama ova stopa varirala izmedu 52,5%o0 u 2004., 53,4%0 u
2001., 54,3%0 u 2002. i 55,2%0 u 2000.
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2. Umrli prema uzrocima smrti

U tab. 2. iskazani su podaci o umrlima za promatrano petogodisnje razdoblje (2000

problema, X revizija iz 1994. godine. Ovdje treba naglasiti da, iako su u ukupan broj

izmedu 1 i 75 godine.

Podaci o umrlima bez obzira na njihov varirajuéi broj u ovom razdoblju, ukazuju na njihov pad za 1%
na kraju (2004.) u odnosu na pocetak promatranog razdoblja (2000.). U tom je istom razdoblju pad
za 8,6% umrle populacije stare od 1 do 75 godine Zivota (5,2% za muskarce i 11,1% za zene), iz ¢ega

proizlazi i zakljucak o poveéanju mortaliteta za sve uzroke smrti u starijoj dobi.

U grafikonu 3. prikazani su podaci o broju umrlih osoba za pet najcescih uzroka smrti.

. - 2004.) prema
skupinama uzroka smrti u skladu s Medunarodnom Kklasifikacijom bolesti i srodnih zdravstvenih
umrlih ukljuceni,
nisu zasebno iskazani podaci iz skupine XVI "Odredena stanja nastala u perinatalnom razdoblju" koja
se odnosi na umrlu dojencad, jer je, kako je to nastavku u poglavlju 2.1. "Potencijalno izgubljene
godine Zivota navedeno", podatak za potencijalno izgubljene godine zivota izraCunat za osobe stare
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Medutim, u pojedinim skupinama uzroka smrti dolazi do povecanja broja umrlih. Tako se npr.
kontinuirano povecéavao broj umrlih s uzrokom smrti novotvorina od 11 728 u 2000. na 12 408 u
2004. ili povecanje za 5,8% (7,6% za muskarce i 3,2% za zene). Ovaj je podatak s obzirom na umrlu

musku i zensku populaciju prikazan u grafikonu 4.

oirovans i neke |
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Dok je u kontinuiranom porastu ukupan broj umrlih od ove zlo¢udne bolesti i za muske i za Zenske
osobe (udio u ukupnom broju umrlih se krec¢e od 23,3% u 2000. do 24,9% u 2004.), varirajudi je broj
umrlih osoba starih od 1 do 75 godine Zivota u ovom promatranom petogodiSnjem razdoblju, odnosno
Cak je i pad za 0,4% u 2004. u odnosu na 2000. godinu. Bez obzira na ovaj pad broja umrlih osoba s
uzrokom smrti novotvorina, a starih od 1 do 75 godine, njihov je udio u odnosu na ukupan broj umrlih
ovog uzroka smrti u stalnom porastu od 31,4% u 2000. do 34,1% u 2004. Broj umrlih osoba starih
od 1 do 75 godine prema spolu, a ¢iji su uzrok smrti novotvorine prikazani su u grafikonu 5.
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Bolesti cirkulacijskog sustava uzrok je smrti preko 50% hrvatske populacije s tim da se udio kretao od
53,2% u 2000. do 50,2% u 2004. Dok su novotvorine uzrok smrti ve¢em broju muskaraca nego
Zena, bolesti cirkulacijskog sustava uzrokom su smrti ve¢em broju Zena (grafikon 6.).
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Broj umrlih od ovog uzroka smrti je varirajuci. Tako je u 2000. umrlo 26 712 osoba od bolesti
cirkulacijskog sustava, a 2003. umrlo ih je 27 872, u 2004. broj je umrlih 24 959, Sto znaci pad od
6,6% u odnosu na 2000. (7% za muskarce i 6,2% za zene). Broj umrlih osoba s ovim uzrokom smrti
starih izmedi 1 i 75 godine smanjen je za 15,6% u 2004. u odnosu na 2000. (13,2% za muskarce i
19,2% za zene), a ujedno se i smanjuje i njihov udio u odnosu na ukupan broj umrlih od ovog uzroka
smrti (od 42% u 2000. do 38,8% u 2004.). Od ukupnog broja umrlih od bolesti cirkulacijskog sustava

gotovo je 55% zena, u kontingentu starih izmedu 1 i 75 godine muskaraca umire preko 60%
(grafikon 7).
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Osim novotvorina, koji je kao uzrok smrti u porastu i uz bolesti cirkulacijskog sustava najveci uzrok
smrti, u porastu je za 8,9% (od 921 umrle osobe u 2000. na 1003 u 2004.) smrtnost od endokrinih
bolesti, bolesti prehrane i metabolizma (skupina IV), zatim bolesti zivéanog sustava (skupina VI) s
porastom od 20% (od 435 umrle osobe u 2000. na 522 u 2004.), te bolesti diShog sustava (skupina
X) kao najveceg porasta uzroka smrti od 41,7% (od 2043 umrle osobe u 2000. na 2895 u 2004.), s



tim da ovaj uzrok smrti povecao za 40,3% smrtnost muskaraca i za 43,6% smrtnost Zena. Od ovih
navedenih uzroka smrti udio umrlih od bolesti diSnog sustava u stalnom je porastu u odnosu na
ukupan broj umrlih i krece se od 4,1% u 2000. do 5,8% u 2004. Takoder je i u stalnom porastu udio
osoba umrlih od ovog uzroka smrti starih izmedu 1 i 75 godine u odnosu na broj umrlih ovog istog
starosnog kontingenta.

2.1. Potencijalno izgubljene godine Zivota

Jedan od znacajnih indikatora mortaliteta je i pokazatelj o potencijalno izgubljenim godinama zivota
(Potential Years of Life Lost - PYLL, skraéenica u medunarodnoj literaturi, ili YLL - Years of Life Lost).
Izgubljene godine zivota odnose se na podatak ukupnih izgubljenih godina Zzivota uslijed prerane
smrtnosti populacije bez obzira na to je li rijec o prirodnoj ili nasilnoj smrti.

Kalkulacija za potencijalno izgubljenim godinama Zivota (u nastavku kratica - PYLL) ukljucuje zbrajanje
frekvencija smrtnih slu¢ajeva odredenih dobnih skupina mnozeéi ih (te frekvencije) s preostalim
godinama zivota do izabrane granice starosti (grani¢na vrijednost).

PYLL sumarna je mjera preranog mortaliteta koja osigurava eksplicitan nacin mjerenja smrti koja se
dogodila u mladim godinama. Ova je mjera "a priori" (ponajprije) preventivna. U ovim se kalkulacijama
iskljuuje nulta godina (podatak o umrloj dojencadi), zato Sto je smrtnost dojencadi vezana, osim u
iznimnim slu¢ajevima, uglavnom uz specificne uzroke smrti (perinatalni mortalitet).

U literaturi se pojavljuje nekoliko pristupa (nacina) iskazivanja indikatora o potencijalno izgubljenim
godinama Zivota s obzirom na godine starosti. Najéesce se pocinje s navrSenom prvom godinom Zivota,
dok se krajnja godina, s porastom ocekivanog trajanja zivota, kretala od 70 do 75 godina (u OECD
Health Data uzet je limit od 70 godina).

S obzirom na to da indikator o potencijalno izgubljenim godinama Zzivota ulazi u kategoriju socijalnih
indikatora, ima veliku ulogu pri pomoci planerima zdravstvene zastite u definiranju prioriteta u
prevenciji prerane smrtnosti.

Pri izraCunu PYLL-a uzima se u obzir broj umrlih svake dobne skupine mnozeci frekvenciju brojem
preostalih godina Zivota do odredene (izabrane) starosti i ukljuCujuéi stvarnu dobnu strukturu
stanovnistva koje se promatra.

Kako prerana smrtnost utjeCe na potencijalno izgubljene godine Zivote gubitak od 1 621 610 godina
Zivota u promatranom petogodisnjem razdoblju ukazuje da je godiSnje prosjecno izgubljeno 324 322
godine. Ovdje treba naglasiti da ipak dolazi do postepenog smanjenja ovog potencijalnog gubitka od
342 518 u 2000. do 302 328 godina Zivota, odnosno do pada za 11,7%.

Novotvorine i bolesti cirkulacijskog sustava najcesé¢i uzroci smrti, ova dva uzroka smrti ujedno i najvise
"doprinose" potencijalnom gubitku godina Zivota (grafikon 8.).
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Iako je broj umrlih od bolesti cirkulacijskog sustava gotovo dvostruko veéi od broja umrlih s uzrokom
smrti od novotvorina, podaci u tab. 2., ali i slikovit prikaz u grafikonu 8. ukazuju na priblizno isti
gubitak u potencijalnim godinama Zivota od svakih od ovih uzroka smrti. Tako je zbog novotvorina
izgubljeno u 2000. godini 104 729,5 godina Zivota, a zbog bolesti cirkulacijskog sustava izgubljeno je
iste godine 107 853 godine Zivota. Premda dolazi do pada u gubitku potencijalnih godina zZivota za oba
uzroka smrti, u 2004. taj je gubitak zbog novotvorina 101 577,5 i 88 330 godina zivota zbog bolesti
cirkulacijskog sustava. Pad u gubitku potencijalnih godina zZivota zbog novotvorina u 2004. u odnosu
na 2000. iznosio je 3%, dok je zbog bolesti cirkulacijskog sustava taj pad 18,1%. Rezultat ovakvog
stanja posljedica su visih frekvencija umrlih zbog novotvorina u mladim dobnim skupinama, nego sto
je to kod umrlih zbog bolesti cirkulacijskog sustava. Tako je npr. u 2004. godini u dobnoj skupini 1 - 4
godine novotvorina uzrok smrti kod 10-tero djece, u dobnoj skupini 1 - 4 godine za njih 12, dok
istovremeno nema umrle djece zbog bolesti cirkulacijskog sustava. Ili. npr. u dobnoj skupini 45 - 49
godine zbog novotvorina umrle su 475 osoba, a zbog bolesti cirkulacijskog sustava njih 343. A kako je
to naprijed objasnjeno "podatak o preostalim godinama" s kojim se mnozi frekvencija (broj) umrlih
vedi je, jer bi preostalo i viSe godina, u mladim dobnim skupinama.

U grafikonima 9. i 10. iskazani su podaci o potencijalno izgubljenim godinama Zivota prema spolu zbog
novotvorina odnosno zbog bolesti cirkulacijskog sustava.
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Osim novotvorina i bolesti cirkulacijskog sustava kao najvecih uzroka smrti, s udjelom oko 40%
odnosno 30% u potencijalno izgubljenim godinama zivota u znatnoj mjeri sudjeluju i vanjski uzroci
smrti ili tzv. nasilne smrti (ozljede, trovanja i druge posljedice vanjskih uzroka smrti - skupina XIX).
Njihov se udio u promatranom petogodisSnjem razdoblju kretao oko 18%. U tom je razdoblju izgubljeno
zbog nasilne smrti 289 248 godina Zivota ili prosjeCno 57 886 godiSnje. Kod muske populacije taj je
gubitak iznosio 233 589 godina ili prosje¢no 46 718 godiSnje, a kod Zena je taj gubitak viSestruko
manji odnosno izgubljeno je ukupno 55 840 godina ili prosje¢no godisnje 11 168 godina.

U skupini nasilnih smrti prometne nesrece sudjeluju u potencijalnom gubitku godina Zivota s udjelom
oko 38% prosjecno za promatrano razdoblje. Ukupan je potencijalni gubitak godina Zivota zbog
prometnih nesrec¢a za razdoblje 2000. - 2004. bio 110 246 godina ili prosje¢no godisnje 22 048



godina. Gotovo je peterostruki gubitak kod muske populacije; ukupno 90 356 godina za muskarce i
19 885 za Zene za cijelo to razdoblje ili prosjecno godisnje 18 071 godina za muskarce i 3 977 godina
za zene (grafikon 11.).

G-11, Potencijalno izgubljene godine Zivota uslied prometne nesraée
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2.3. Stope potencijalno izgubljenih godinama Zivota prema uzrocima smrti

Pri usporedbi indikatora o potencijalno izgubljenim godinama Zivota vremenskih serija ili za razlicita
zemljopisna podrudja uobicajeno je koristenje stopa na 1 000, ali ¢es¢e na 100 000 (osobito u slucaju
malih frekvencija mortaliteta pojedinih skupina uzroka smrti) stanovnika.

Ako se zele usporedivati indikatori o potencijalno izgubljenim godinama Zivota za razli¢ita zemljopisna
podrudja, radi eliminacije efekata razli¢itih starosnih struktura umrlih, koriste se, kao i kod stopa
mortaliteta, tzv. standardizirane stope.

Stopa potencijalno izgubljenih godina Zivota pokazuje broj izgubljenih godina zivota na 100 000
stanovnika (uobiCajen je podatak procjene broja stanovnika sredinom godine).

Zbog prerane smrtnosti na svakih 100 000 stanovnika starih izmedu 1 i 75 godine izgubljeno je oko 8

000 godina Zivota ili drugim rijeCima u 2000. izgubljeno je 8 248 godina Zivota na 100 000
stanovnika Republike Hrvatske (starih od 1 do 75 godina) s tendencijom pada na 7 238 u 2004. Ova
tendencija pada stopa potencijalno izgubljenih godina Zivota odnosi se i na musku i na Zensku
populaciju, s tim da se za muskarce stopa kretala od 11 568 godina na svakih 100 000 muskaraca u
2000. do 7 238 u 2004., dok je za zene ona bila 5 050 godina u 2000. i 4 484 godina u 2004. na
svakih 100 000 Zena definiranog kontingenta starosti.

Tablica 2. Stope potencijalno izgubljenih godina zivota na 100000 stanovnika prema uzroku smrti i
spolu
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Graficki prikazi stopa potencijalno izgubljenih godina Zivota zbog bolesti cirkulacijskog sustava i
novotvorina za musku i zensku populaciju dani su u grafikonima 12.i 13.
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Zbog bolesti cirkulacijskog sustava, kao uzroka smrti, prosjecno je izgubljeno od 2 597 godina Zivota u
2000. do 2 141 godina Zivota u 2004. na svakih 100 000 stanovnika (starih od 1 do 75 godina).

Kod muske se populacije ova stopa kretala od 3 512 u 2000. do 3 020 izgubljenih godina Zivota u
2004. na svakih 100 000 muskaraca, a kod Zena ta se je stopa kretala od 1 715 u 2000. do 1 291
izgubljenih godina Zivota u 2004. na svakih 100 000 zena, jednih i drugih starih od 1 do 75 godina
(grafikon 12.).

Ovako visoka stopa izgubljenih godina Zivota za musku populaciju kojoj je uzrok smrti bolest
cirkulacijskog sustava, rezultat je relativno visoke smrtnosti u mladim godinama Zivota, dakle ispod 75
godina. Tako je npr. u 2004. godini 53% muskaraca umrlo prije 75-te godine zZivota od ovog uzroka
smrti, od toga 12% starih od 40 do 60 godina, 21% starih od 60 do 70 godina i 20 starih od 70 do 75
godina. Kod Zena je udio umrlih od bolest cirkulacijskog sustava prije 75-te godine 26%, Sto znadi da
ih je 74% umrlo sa 75 i viSe godina. Promatraju li se dobne skupine umrlih Zzena s ovim uzrokom smrti
takoder u 2004. godini, proizlazi da je 3% umrlo u dobi od 40 do 60 godina, 9% starih izmedu 60 i 70
godina i 14% umrlo ih je starih od 70 do 75 godina.

Slicno kao i od bolesti cirkulacijskog sustava kretala se stopa izgubljenih godina Zivota na 100 000
stanovnika zbog smrtnosti od novotvorina i za musku i za Zensku populaciju (grafikon 13).
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Ozljede, trovanja i druge posljedice vanjskih uzroka smrti ili nasilne smrti (skupina XIX) tre¢a su medu
najveéim, nakon bolesti cirkulacijskog sustava i novotvorina, uzrocima smrti s oko 6% svih umrlih u
promatranom petogodiSnjem razdoblju. U okviru nasilnih smrti u 2004. oko 30% odnosi se na
samoubojstva, a oko 23% na poginule u prometnim nesre¢ama. Stope izgubljenih godina Zivota za
njih iskazane su u grafikonima 14.i 15.

G-14, Stope potencijalno izgubljenik Zivota u prometnim nesrecama
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Prometne su nesrece uzrokom potencijalnog gubitka od 571 godine Zivota na 100 000 ukupnog broja
stanovnika u 2000. godini, uz varirajuéi i nesSto manji gubitak u ostalim godinama.

Dok je za musku populaciju najveéi potencijalni gubitak godina Zivota bio u 2000. (971), a najmanji u
2001. (834), za zensku populaciju, premda viSestruko manji nego za musku, najveéi gubitak bio je u
2003. (215), a najmanji u 2002. (164).

Kao i kod potencijalno izgubljenih godina Zzivota zbog prometnih nesrea kretale su se i stope



potencijalno izgubljenih godina Zivota zbog samoubojstava (grafikon 15).
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S obzirom na to da se stope o potencijalno izgubljenim godinama Zivota odnose na osobe stare od 1 do
75 godine Zivota, podaci koji se odnose na osobe poginule u prometnim nesre¢ama i za samoubojstva
vrlo se malo razlikuju od podatka koji se odnose na ukupan broj umrlih s razlogom tih nasilnih smrti
(grafikon 16.).
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Na temelju podataka o poginulima u prometnim nesrecama, ali i samoubojstava, proizlazi zakljucak da
je oko 92% osoba poginulih u prometnim nesre¢ama u cijelom promatranom razdoblju, odnosno da je
izmedu 82% (u 2004.) i 88% (u 2001.) osoba koje su izvrsile samoubojstvo staro izmedu 1 i 75
godina. Drugim rijeCima oko 8% osoba koje su poginule u prometnim nesre¢ama i njih izmedu12% do
18% koje su izvrsile samoubojstvo staro je 75 i viSe godina.



3. Mortalitet starije populacije s obzirom na uzroke smrti.

Tablica 3. Ukupan broj umrlih osoba starih 75 i viSe godina prema skupima uzroka smrti i spolu
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Tako je u promatranom razdoblju 2000. - 2004. varirajudi broj umrlih osoba, ¢ak i pad za 1% u 2004.
u odnosu na 2000., broj umrlih osoba starih 75 i viSe godina u stalnom je porastu i to ¢ak za 8% za
isto razdoblje (tab. 3). Dok je u ukupnoj populaciji smrtnost muskaraca oko 51%, u starijoj se
populaciji (75 i vise godina) smrtnost muskaraca kretala od 36% do 38%. Istovremeno je smrtnost
starije Zenske populacije bila oko 64%.

Analiziraju li se dva najveca uzroka smrtnosti; novotvorine i bolesti cirkulacijskog sustava, kod oba je
uzroka smrti veci udio umrlih Zena starih 75 i viSe godina u odnosu na ukupan broj umrlih Zena od
navedenih uzroka smrti (grafikoni 17. i 18.).
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Podaci o umrlima s uzrokom smrti od novotvorina za ukupnu populaciju ukazuju na 6% porasta u
2004. u odnosu na 2000. (8% porasta smrtnosti kod muskaraca i 3% kod Zena), u populaciji staroj
75 i vise godina u 2004. bilo je za ukupnu populaciju ovog kontingenta smrtnost veca za 22% u
odnosu na 2000. (34% porasta smrtnosti kod muskaraca i 12% kod Zena). Kroz cijelo je ovo vrijeme,
osim u 2004., veci broj umrlih starijih Zena od ove zlocudne bolesti, iz ¢ega, s druge strane opet
proizlazi veca smrtnost muske populacije u dobi do 75 godina.

Udio umrlih muskaraca starih 75 i viSe godina u odnosu na ukupan broj umrlih muskaraca s uzrokom
smrti novotvorina u kontinuiranom je porastu (grafikon 17.), kod Zena je taj udio (u odnosu na
ukupan broj umrlih Zena od istog uzroka smrti), iako varirajudi, u stalnom porastu. Ova konstatacija
porasta smrtnosti Ciji je uzrok novotvorina, na Zalost, vrijedi ne samo za stariju, ve¢ i za ukupnu, i
musku i zensku populaciju.

Bolesti cirkulacijskog sustava uzrokom su smrti za preko 50% svih umrlih, i to za oko 45% u 2000.
odnosno oko 43% u 2004. umrlih muskaraca i oko 60% u 2000. odnosno oko 57% u 2004. umrlih
Zzena. Premda je u ukupnoj populaciji smrtnost od ove bolesti i blagom padu, udio smrtnosti starije
populacije (75 i viSe godina) porastao je od 58% u 2000. na 62% u 2004. u odnosu na ukupan broj
umrlih od bolesti cirkulacijskog sustava.
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U grafikonu 18. dan je prikaz kretanja smrtnosti muske i Zzenske starije populacije (75 i viSe godina) od
bolesti cirkulacijskog sustava za promatrano razdoblje. Kod muske se starije populacije smrtnost od
bolesti cirkulacijskog sustava kretala od 43% u 2000. do 47% u 2004. Bolesti cirkulacijskog sustava
uzrokom su smrtnosti za preko 70% Zzena starije dobi u odnosu na ukupan broj umrlih Zena od te
bolesti (od 70% u 2000. do 74% u 2004.).

Podaci u tab. 5. ukazuju na to da se u skupini uzroka smrti "simptoma, znakova i abnormalnih
klinickih nalaza" (XVIII) preko 70% tog uzroka smrti odnosi na populaciju staru 75 i viSe godina. Kod
Zena je taj udio preko 80% za cijelo promatrano razdoblje (2000. - 2004.).

Zakljucak

Kako su javnozdravstveni pokazatelji o mortalitetu, pogotovo podaci koji se odnose na uzroke smrti,
osnova za donosenje fokusiranih javnozdravstvenih programa u korist oCuvanja zdravlja i funkcionalne
sposobnosti te produktivnosti pucanstva, osobito znacenje dobiva javnozdravstveno proucavanje
potencijalno izgubljene godine zZivota po najucestalijim uzrocima smrti. To proucavanje neposredno
utjeCe i na unapredivanje zdravstvene skrbi pucanstva, te je cilj ovog promatranja za proteklo
petogodisnje razdoblje bio ukazivanje na mortalitet s obzirom na pojedine uzroke smrti, kao i na
gubitak populacije zbog prerane smrtnosti.

U promatranom je razdoblju 2000. - 2004. umrla ukupno 252 698 osoba ili prosje¢no godi50 540
osoba, s tim da je najveéi mortalitet bio u 2003. kada je umrlo 52 575 osoba.

Podaci o umrlima bez obzira na njihov varirajuéi broj u ovom razdoblju, ukazuju na njihov pad za 1%
na kraju (2004.) u odnosu na pocetak promatranog razdoblja (2000.).

Smrtnost je muskaraca oko 51%, premda je njihov udio u ukupnoj populaciji oko 48%.

Analizira li se udio umrlih osoba starih 65 i viSe godina, kojih je u tom razdoblju umrlo ukupno
193 717, u odnosu na ukupan broj umrlih osoba, njihov je udio u konstantnom porastu: 75,1% u
2000; 75,5% u 2001; 76,8% u 2002; 77,9% u 2003.i78,0% u 2004.

Opca stopa mortaliteta bila je najvec¢a u 2003. (11,8 %o ). Takoder je i specificna stopa mortaliteta,
odnosno broj umrlih osoba starih 65 i viSe na 1 000 stanovnika iste dobi, bila najveca u 2003. godini;
56,2%o0. U ostalim je godinama ova stopa varirala i to: 52,5%o0 u 2004., 53,4%0 u 2001., 54,3%0 u
2002.i55,2%0 u 2000.

Medutim, u promatranom razdoblju od 2000. do 2004. dolazi do pada za 8,6% umrlih osoba stari od
1 do 75 godina zivota (5,2% za muskarce i 11,1% za zene). Bez obzira na pad smrtnosti ovog
starosnog kontingenta, u pojedinim skupinama uzroka smrti dolazi do povecanja broja umrlih.



Kontinuirano se poveéavao broj umrlih s uzrokom smrti novotvorina od 11 728 u 2000. na 12 408 u
2004. ili povecanije za 5,8% (7,6% za muskarce i 3,2% za zene). Udio u ukupnom broju umrlih kretao
se od 23,3% u 2000. do 24,9% u 2004., dok se udio starih od 1 do 75 godine u odnosu na ukupan
broj umrlih ovog uzroka smrti u stalnom porastu od 31,4% u 2000. do 34,1% u 2004.

Bolesti cirkulacijskog sustava uzrokom je smrti za preko 50% hrvatske populacije s tim da se udio
kretao od 53,2% u 2000. do 50,2% u 2004. U 2000. umrlo je 26 712 osoba od bolesti cirkulacijskog
sustava, a 2003. umrlo ih je 27 872, u 2004. broj je umrlih 24 959, Sto znadi pad od 6,6% u odnosu
na 2000. (7% za muskarce i 6,2% za Zene). Broj umrlih osoba s ovim uzrokom smrti starih izmedu 1 i
75 godine smanjen je za 15,6% u 2004. u odnosu na 2000. (13,2% za muskarce i 19,2% za zene), a
ujedno se i smanjuje i njihov udio u odnosu na ukupan broj umrlih od ovog uzroka smrti (od 42% u
2000. do 38,8% u 2004.).

Osim novotvorina i bolesti cirkulacijskog sustava koje su najveéi uzrok smrti, u porastu je za 8,9%
smrtnost od endokrinih bolesti, bolesti prehrane i metabolizma (skupina IV), zatim bolesti Zivéanog
sustava (skupina VI) s porastom od 20% te bolesti diSnog sustava (skupina X) kao najveceg porasta
uzroka smrti od 41,7%, s tim da ovaj uzrok smrti povecao za 40,3% smrtnost muskaraca i za 43,6%
smrtnost Zena.

Prerana smrtnost utjec¢e na potencijalno izgubljene godine Zivota, a jedan od znacajnih indikatora
mortaliteta je i pokazatelj o potencijalno izgubljenim godinama Zzivota. Izgubljene godine Zivota odnose
se na podatak ukupnih izgubljenih godina Zivota uslijed prerane smrtnosti populacije bez obzira na to
je li rije¢ o prirodnoj ili nasilnoj smrti.

U promatranom petogodisnjem razdoblju u Republici Hrvatskoj izgubljeno je 1 621 610 godina Zivota
To drugim rijeCima znadci da je godiSnje prosje¢no izgubljeno 324 322 godina, s tim da ipak dolazi do
postepenog smanjenja ovog potencijalnog gubitka od 342 518 u 2000. do 302 328 godina zivota,
odnosno do pada za 11,7%.

Zbog novotvorina izgubljeno je u 2000. godini 104 729,5 godina Zivota, a zbog bolesti cirkulacijskog
sustava izgubljeno je iste godine 107 853 godine zZivota. Premda dolazi do pada u gubitku potencijalnih
godina Zivota za oba uzroka smrti, u 2004. taj je gubitak zbog novotvorina 101 577,5 i 88 330 godina
Zivota zbog bolesti cirkulacijskog sustava. Pad u gubitku potencijalnih godina Zivota zbog novotvorina u
2004. u odnosu na 2000. iznosio je 3%, dok je zbog bolesti cirkulacijskog sustava taj pad 18,1%.

Vanjski uzroci smrti ili tzv. nasilne smrti (ozljede, trovanja i druge posljedice vanjskih uzroka smrti -
skupina XIX) imale su vrlo velik "doprinos" u potencijalno izgubljenim godinama zivota. Njihov se udio
u promatranom petogodiSnjem razdoblju kretao oko 18%. U tom je razdoblju izgubljeno zbog nasilne
smrti 289 248 godina zivota ili prosje¢no 57 886 godisnje. Kod muske populacije taj je gubitak iznosio
233 589 godina ili prosje¢no 46 718 godiSnje, a kod Zena je taj gubitak viSestruko manji odnosno
izgubljeno je ukupno 55 840 godina ili prosje¢no 11 168 godina. U skupini nasilnih smrti prometne
nesrece sudjeluju u potencijalnom gubitku godina Zivota s udjelom oko 38% prosje¢no za promatrano
razdoblje. Ukupan je potencijalni gubitak godina Zivota zbog prometnih nesrec¢a za razdoblje 2000. -
2004. bio 110 246 godina ili prosje¢no godisnje 22 048 godina. Gotovo je peterostruki gubitak kod
muske populacije; ukupno 90 356 godina za muskarce i 19 885 za Zene za cijelo to razdoblje ili
prosjecno godisSnje 18 071 godina za muskarce i 3 977 godina za zene.

Zbog prerane smrtnosti na svakih 100 000 stanovnika starih izmedu 1 i 75 godine izgubljeno je oko 8

000 godina Zivota i to u 2000. izgubljeno je 8 248 godina Zivota na 100 000 stanovnika Republike
Hrvatske (starih od 1 do 75 godina) s tendencijom pada na 7 238 u 2004., s tim da se za muskarce
stopa kretala od 11 568 godina na svakih 100 000 muskaraca u 2000. do 7 238 u 2004., dok je za
Zene ona bila 5 050 godina u 2000. i 4 484 godina u 2004. na svakih 100 000 Zena definiranog
kontingenta starosti.

Zbog bolesti cirkulacijskog sustava, kao uzroka smrti, prosjecno je izgubljeno od 2 597 godina zivota u
2000. do 2 141 godina zZivota u 2004. na svakih 100 000 stanovnika (starih od 1 do 75 godina). Kod
muske se populacije ova stopa kretala od 3 512 u 2000. do 3 020 izgubljenih godina Zivota u 2004.
na svakih 100 000 muskaraca, a kod Zzena ta se je stopa kretala od 1 715 u 2000. do 1 291
izgubljenih godina zivota u 2004. na svakih 100 000 zena, jednih i drugih starih od 1 do 75 godina.

Kao i od bolesti cirkulacijskog sustava kretala se stopa izgubljenih godina Zivota zbog smrtnosti od
novotvorina i za musku i za Zensku populaciju.

Prometne su nesrece uzrokom potencijalnog gubitka od 571 godine zivota na 100 000 ukupnog broja
stanovnika u 2000. godini, uz varirajué¢i i nesto manji gubitak u ostalim godinama (717 ukupno
poginulih u 2000., a 674 u 2004.).



Vrlo sliéne su stope potencijalnog gubitka godina Zivota zbog samoubojstava uz 488 izgubljenih godina
na 100 000 stanovnika u 2000. s padom na 415 u 2004. godini (926 samoubojstava u 2000. i 865 u
2004.).

S udjelom od 29% u 2000. do 33% u 2004. za populaciju staru 75 i viSe godina novotvorine su
uzrokom smrti, dok su bolesti cirkulacijskog sustava uzrokom smrti za njih od 58% do 62% za isto
razdoblje.

Preko 70% uzroka smrti iz skupine "simptoma, znakova i abnormalnih klini¢kih nalaza" (XVIII) odnosi
se na stariju populaciju (75 i viSe godina).

U proucavanom petogodiSnjem razdoblju u Hrvatskoj godiSnje prosjecno izgubljeno je 324 322 godine
Zivota i to osobito u odnosu na prevalenciju uzroka smrti od bolesti cirkulacijskog sustava Sto
fokusirano ukazuje izriCitu potrebu osiguranja akcijskog javnozdravstvenog programa prevencije od
bolesti cirkulacijskog sustava kao najveceg uzroka smrti u pucanstvu Hrvatske.
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