Nacionalni program ranog otkrivanja raka debelog crijeva — rezultati
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1. Uvod

Rak debelog crijeva (C18-C21, MKB.10), bio je drugi vodec¢i uzrok smrtnosti od raka
muskaraca i zena u 2013. godini u Republici Hrvatskoj sa 2037 umrlih osoba (1182 muskaraca
1 855 zena). Gruba stopa smrtnosti iznosila je 47,9/100.000. Incidencija je takoder na drugom
mjestu medu zlo¢udnim novotvorinama kod muskaraca i Zena, sa 3070 slucajeva u 2013. godini
(1837 muskaraca i 1233 Zene) i stopom od 72,1/100.000 stanovnika.

U Zadarskoj Zupaniji je u 2013. godini rak debelog crijeva takoder bio drugi vodeci uzrok po
smrtnosti i prema broju novooboljelih od raka kod muskaraca i zena. Od ovog sijela raka je
umrla 81 osoba (48 musSkaraca i 33 Zene) i stopa smrtnosti je iznosila47,2/100.000. Registrirano
je 116 novih slucajeva raka (71 muskarac i 45 Zena), a stopa je iznosila 67,6/100.000
stanovnika.

Broj novooboljelih i umrlih od raka debelog crijeva u Zadarskoj Zupaniji je u porastu U
razdoblju 2000.-2014. godine (Slika 1.).
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Slika 1. Stope incidencije i smrtnosti od raka debelog crijeva u Zadarskoj Zupaniji 2000.-
2014. godine.

Prema preporukama Vijec¢a Europske unije od 2. prosinca 2003.g. (2003/878/EZ), a temeljem
znanstveno-utemeljenih ¢injenica, Vlada Republike Hrvatske donijela je 04. listopada 2007.
godine Nacionalni program ranog otkrivanja raka debelog crijeva. U naSoj Zupaniji kao i u
vecini ostalih Zupanija program se poceo provoditi pocetkom 2008. godine.

Programom su obuhvacéeni muskarci i zene u dobi 50-74 godine. Program je predviden za osobe
s prosje¢nim rizikom 1 bez znakova bolesti crijeva. Osobe pojedinih godiSta se pozivaju
istovremeno, a godiSta odredenim redoslijedom.
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Prema EU smjernicama probir se provodi svake 2 godine, a ukljucuje testiranje stolice na
skriveno krvarenje gvajakovim testom (gFOBT) 1 u slucaju pozitivhog nalaza provodi se
kolonoskopija.

Cilj je otkriti rak u ranijem stadiju ili predstadiju bolesti tj. u fazi adenomatoznog polipa i
ukloniti otkrivene polipe te tako poboljsati mogucnost izlijeCenja, kvalitetu Zivota i
prezivljavanje oboljelih a ujedno smanjiti troSkove skupog lijeCenja uznapredovalog
karcinoma. Isto tako cilj je unaprijediti organizaciju programa i ojacati mrezu kolonoskopskih
jedinica kao i smanjiti smrtnost od raka debelog crijeva za 15% nakon 10-13 godina provedbe
uz ciklus pozivanja svake dvije godine. Zadovoljavajuéi odaziv je 45%, a Zeljeni 65% pozvanih
na testiranje.

3. Organizacija rada u drugom ciklusu

U listopadu 2013. godine zapoceo je novi Il. ciklus pozivanja osoba na testiranje nevidljive
krvi u stolici radi ranog otkrivanja raka debelog crijeva i zavrS$io je u travnju 2016. godine.
Obuhvaceni su bili muskarci i Zene u dobi 50-74 godina Zivota tj. rodeni 1939.-1963. godine.
Drugi ciklus je proveden prema reorganiziranom nacinu. Zavodi za javno zdravstvo Salju
najprije pozivna pisma na kuéne adrese osoba iz ciljne skupine.

Pozivno pismo sadrzi povratnu kovertu za odgovor (pristanak ili razlog ne sudjelovanja u
programu) i edukativnu broSuru o raku debelog crijeva. Osoba ¢e svojim potpisom na
prilozenom obrascu izjaviti da se ukljucuje u testiranje, ukoliko ne Zeli sudjelovati u programu
zaokruziti ¢e razlog i vratiti odgovor u koverti s plaéenim odgovorom na Zavod za javno
zdravstvo Zadar.

Onim osobama koje su izjavile da se Zele testirati Salje se komplet za testiranje na kuénu adresu.
Osobe koje imaju pozitivan test na okultno krvarenje u stolici obavjeStavaju se o nalazu, te se s
njima dogovara kolonoskopija i na kuénu adresu im se $alje poziv za kolonoskopiju.

O svakom pozitivnom testu, kao i terminu kolonoskopskog pregleda, koordinator programa iz
Zavoda za javno zdravstvo Zadar, pismenim putem obavjeStava izabranog lije¢nika.

Osobe ¢iji je test neispravan, obavjestavaju se o nalazu testiranja, te ih se motivira za ponovno
testiranje.

U Opc¢oj bolnici Zadar obavljaju se kolonoskopije, dogovaraju se termini pregleda za pozitivne
osobe. Zahvaljuju¢i dobroj suradnji s Odjelom za gastroenterologiju Opcée bolnice Zadar,
kolonoskopije se u nagoj Zupaniji provode u kontinuitetu bez ikakvih prekida od samog podetka
provodenja programa.

S dolaskom pozivnih pisama za nova godiSta na podruc¢je Zadarske Zupanije informirali smo
medije, kao i lijecnike PZZ-a, koji se kao i nasi zitelji u slu¢aju bilo kakvih nejasnoca u provedbi
testiranja ili popunjavanja upitnika mogu javiti ili na besplatni info telefon pri Zavodu za javno
zdravstvo Zadar (0800-200-183) ili osobno u Sluzbu za socijalnu medicinu i javno zdravstvo,
Zavoda za javno zdravstvo Zadar.

Lije¢nicima u primarnoj zdravstvenoj zastiti dostavili smo hemokult testove, kako bi ih mogli
podijeliti svojim pacijentima koji su bili pozvani a nisu se odazvali na testiranje.

Organizirali smo predavanje o provodenju Nacionalnog programa ranog otkrivanja raka
debelog crijeva lije¢nicima PZZ-a kao 1 patronaznoj sluzbi na naSem podrucju. Kroz predavanja
koja smo organizirali za starije stanovnike naSe Zupanije u 26 jedinica lokalne samouprave
predstavili smo i nase nacionalne programe.

Podaci su se kroz drugi ciklus pratili ru¢no, obradivali i slali u HZJZ. Tijekom drugog ciklusa
pokrenut je novi informaticki program i uslijedilo je povezivanje sa kolonoskopskom jedinicom
u OB Zadar putem sustava CEZIH.
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4. Rezultati drugog ciklusa

U IL ciklusu poslano je 54343 poziva za sva planirana godista za rodene 1939.-1963. godine.
Ukupno je dobiveno odgovora na 1. poziv 12725. Odaziv je 24,7 %, kada smo od broja poslanih
poziva, oduzeli vraenu postu, u meduvremenu umrle osobe, zatim su u odaziv uraCunate i
osobe koje se ve¢ lijeCe od raka debelog crijeva, koje su obavile kolonoskopiju, koje su testirane
1 osobe koje su poslale pristanak. Bolji odaziv imale su Zene (51,9%) u odnosu na muskarce
(48,1%), a muskarci su imali veéi broj patoloskih nalaza u odnosu na Zene (65,8%). Medu
testiranima 335 (3,9%) osoba je bilo pozitivno (Tablica 1.).

Tablica 1. Rezultati odaziva i obrade uzoraka stolice u Il. ciklusu Nacionalnog programa

ranog otkrivanja raka debelog crijeva u Zadarskoj zupaniji od listopada 2013. do travnja
2016. godine

Ukupno . . i
dobiveno | Primljeno pristanaka | pgslano Broj Pozitivho
. Poslano odgovora kompleta testiranih
CIKLUS 1. poziva g P
na 1. testova osoba
poziv Broj Udio (%) Broj | Udio (%)
Ukupno 54 343 12 725 11553 21,3 11 553 8 556 335 39

Napravljeno je 299 kolonoskopija (89,2% odaziv), dok je ukupno 36 osoba koje su imale
pozitivan hemokult test odustalo/odbilo pregled. Kod 292 kolonoskopiranih naden je patoloski
nalaz: 26 osoba s rakom debelog crijeva (8,7% kolonoskopiranih, 7,8% gFOBT pozitivnih).
Polipi su pronadeni i uklonjeni kod 100 (33,4%) osoba, kod 109 osoba dijagnosticirani su
hemoroidi, kod njih 52 divertikli, 5 osoba imalo je ostale bolesti crijeva. Uredan nalaz
kolonoskopije bio je kod 7 osoba (Tablica 2. i Slika 2.).

Tablica 2. Rezultati kolonoskopija u Il. ciklusu Nacionalnog programa ranog otkrivanja
raka debelog crijeva u Zadarskoj Zupaniji od listopada 2013. do travnja 2016. godine

Broj osoba Obavli Ured Patoloski nalaz
IL.CIKLUS | naruten  na | Odustalo | | tA¥STe | = o8 S %0 o
kolonoskopiju Pl Broj i0 (%) o
obavljenih
Ukupno 308 9 299 7 292 97,7
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Slika 2. Patoloski nalazi utvrdeni kolonoskopijom i potvrdeni patohistoloSkom
dijagnozom u I1. ciklusu Nacionalnog programa ranog otkrivanja raka debelog crijeva u
Zadarskoj Zupaniji od listopada 2013. do travnja 2016. godine

U Nacionalnom programu ranog otkrivanja raka debelog crijeva u II. ciklusu zaklju¢no je kod
26 osobe patohistoloskim nalazom potvrden karcinom debelog crijeva. Prema Dukesovoj
klasifikaciji u stadiju Dukes A, otkriveno je 2 (7,7%) karcinoma, stadiju Dukes B, otkriveno je
10 (38,5%) karcinoma, stadiju Dukes C, 4 (15,4%), karcinoma, stadiju Dukes D, 5 (19,2%)
karcinoma i nepoznati stadij karcinoma je bio kod 5 (19,2%) osoba (Slika 3.).
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Slika 3. Udio bolesnika s novootkrivenim rakom debelog crijeva prema stupnju
prosirenosti bolesti u Zadarskoj Zupaniji u IlI. ciklusu Nacionalnog programa ranog
otkrivanja raka debelog crijeva od listopada 2013. do travnja 2016. godine
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5. Zakljucak
U drugom ciklusu provodenja Nacionalnog programa ranog otkrivanja raka debelog crijeva
postignut je nesto bolji odaziv u nasoj Zupaniji u odnosu na prvi ciklus. Manji je broj gFOBT
pozitivnih osoba i manji broj patoloskih nalaza nego u prvom ciklusu.
Suradnja svih sudionika u programu, unutar Zavoda, kao i sa Opéom bolnicom Zadar, te sa
lije¢nicima PZZ-a je zadovoljavajuca, ali uvijek postoji mogucnost za unaprjedenjem.
Rak debelog crijeva kako u Republici Hrvatskoj tako i u Zadarskoj zupaniji predstavlja javno-
zdravstveni problem kako u pobolu, tako i u smrtnosti od zlo¢udnih novotvorina.
Stoga je vazno i dalje raditi na osvjeSéivanju javnosti o korisnosti prevencije, na medijskoj
kampanji, na otklanjanju problema neadekvatnog racunalnog rjesenja, boljoj suradnji sa PZZ-
om i pobolj$anju prostornih i tehnickih uvjeta.
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